
 ٖٓ سَح٣خ

 
 :تعذيم حدى انخؾ

 ٔفٕائذْا عذيذج لا يستٓاٌ تٓا . ْٔزا انًمال يثيٍ فٕائذ انتًش انعذيذج :  انتًش ثًشج يثاسكح 

 ئّ عهى انثكتيٍ.خفغ َسثح انكهستشٔل تانذو ٔانٕلايح يٍ تظهة انششاييٍ لاحتٕا - 1

  

يُع الإطاتح تسشؿاٌ الأيعاء انغهيظح ٔانٕلايح يٍ يشع انثٕاسيش ٔتمهيم تشكم انحظياخ تانًشاسج  - 2
 ٔنتسٓيم يشاحم انحًم ٔانٕلادج ٔانُفاط لاحتٕائّ عهى الأنياف انديذج ٔانسكشياخ انسشيعح انٓؼى.

  

 يُع تسٕط الأسُاٌ لاحتٕائّ عهى انفهٕس. - 3

  

 يح يٍ انسًٕو لاحتٕائّ عهى انظٕديٕو ٔانثٕتاسيٕو ٔفيتاييٍ ج.انٕلا - 4

  

 .2علاج نفمش انذو ) الأَيًيا( لاحتٕائّ عهى انحذيذ ٔانُحاط ٔفيتاييٍ ب - 5

  

 علاج نهكساذ ٔنيٍ انعظاو لاحتٕائّ عهى انكانسيٕو ٔانفسفٕس ٔفيتاييٍ أ. - 6

  

 ى انثٕتاسيٕو.علاج نفمذاٌ انشٓيح ٔػعف انتشكيض لاحتٕائّ عه - 7

  

 علاج نهؼعف انعاو ٔخفماٌ انمهة لاحتٕائّ عهى انًغُيسيٕو ٔانُحاط. - 8

  

 علاج نهشٔياتضو ٔنسشؿاٌ انًخ لاحتٕائّ عهى انثٕسٌٔ. - 9

  

 يؼاد نهسشؿاٌ لاحتٕائّ عهى انسهيُيٕو ٔلذ نٕحظ أٌ سكاٌ انٕاحاخ لا يعشفٌٕ يشع انسشؿاٌ. - 11

  

 حتٕائّ عهى انثٕسٌٔ ٔفيتاييٍ أ.علاج نهؼعف اندُسي لا - 11

  

 علاج ندفاف اندهذ ٔخفاف لشَيح انعيٍ ٔيشع انعشى انهيهي لاحتٕائّ عهى فيتاييٍ أ. - 12

  

 .1علاج لأيشاع اندٓاص انٓؼًي انعظثي لاحتٕائّ عهى فيتاييٍ ب - 13

  

ٔانتٓاب انشفتيٍ لاحتٕائّ  علاج نسمٕؽ انشعش ٔإخٓاد انعيُيٍ ٔانتٓاب الأغشيح انًخاؿيح نتدٕيف انفى - 14
 .2عهى فيتاييٍ ب

  

 علاج نلإنتٓاتاخ اندهذيح لاحتٕائّ عهى فيتاييٍ انُياسيٍ. - 15

  



علاج نًشع الإسمشتٕؽ ْٕٔ انؼعف انعاو نهدسى ٔخفماٌ انمهة ٔػيك انتُفس ٔتمهض الأٔعيح  - 16
( أٔ 2حتٕائّ عهى فيتاييٍ ج)انذيٕيح ٔظٕٓس تمع حًشاء عهى اندهذ ٔػعف في انعظاو ٔالأسُاٌ ٔرنك لا
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 ٔاحسٍ شىء تعـيّ انـفم يأكهّ ْٕ انتًش...

 نًا نّ يٍ فٕائذ لا تحظى

 أَّ أكم انتًشتانضتذ ،ٔاكم انتًش تانخثض ، ٔأكهّ يفشداً

 يضيذ في انثاِ ٔأكهّ عهى انشيك يمتم انذٔدٔانتًش يمٕ نهكثذ يهيٍ نهـثع 

 ٔأيؼاً نهتًش تإَٔاعّ فٕائذ عذيذج

  

 أٔلًا : أَّ يٍ الأغزيح انغُيح تعُظش انًغُيسيٕو انتي تحًي يٍ يشع انسشؿاٌ

  

 ثاَياً : أٌ نّ أثشاً كثيشاً عهى تٓذئح الأعظاب تانُسثح نهًظاتيٍ تالأيشاع انعظثيح

  

 يٍ انحذيذ ٔانكانسيٕو يٓؼًّ انثذٌ ٔيستمثهّ تسٕٓنحثانثاً : فيّ يضيح ؿثيعي 

 كم ْزا في انتًش..!

 
 

رؼي ٓيس ٤ُسض رخ٤ُس٤َس اًح رخُ٘خّ ٣َؿؼٕٞ ا٠ُ حُكذ حُوي٣ْ رظس٤ٔخص ًؼ٤َس ٓؼَ 
حُكذ حُطؼز٢ ٝ حُكذ حُزي٣َ أٝ حُكذ ح٧هؿَ ًٌُٝي رَحٓؾ اًحػ٤ش ٓؼَ ىٝحى ك٢ 

ػي٣يس ، ٖٝٓ ؿِٔظٜخ ٓخ أهٌٙ أكي ر٤ظي ، ٝكظ٠ ح٩ٗظَ ٗض هي غخٍص ك٤ٚ ٓٞحهغ 
 أ٫ٝى١ ًٞحؿذ ٓيٍس٢ كؤكززض إٔ أٗوِٜخ ا٤ٌُْ:

 حُـَٝف
طػ٤ذ حُـَٝف حُـسْ ٗظ٤ـش حغكيحٓٚ رـسْ كخى أٝ غِذ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ طِٔم ح٧ٗسجـش  

 ًٔخ ٣ظسزذ رخُِ٘ف.
 ػيس أٗٞحع ًٌَٗ ٜٓ٘خ: ا٠ُٝطوسْ حُـَٝف 

ِي حُوجخٍؿ٢ ٝٛج٢ ه٤ِِجش    حُـَف ح١ٌُ ٣ػ٤ذ حُزطَس ٖٓ حُـ ٝٛٞحُـَف حُسكل٢: -1
 حُِ٘ف ٝطِظجْ رسَػش.

 اسؼخكش:



٣٘ظق حُـَف رخسظويحّ هكؼش ٖٓ حُطخش حُٔؼوْ ٝح٫ًسـ٤ٖ ٣ٝسظؼخؼ ػ٘ٚ رخُٔجخ    -أ
رلججخٍ ػججيّ طججٞكَٙ ٣ٝ٘ظججق حُـِججي كججٍٞ حُـججَف ىٕٝ إٔ ٣ظِججٞع ٌٓججخٕ حُـججَف رٔججخ         

 حُـسَ.
 َ.٣ـسَ حُـَف ٗلسش رظًَش طلض حُٔخ  حُـخ١ٍ ُٔيس ىه٤وش ػ٠ِ ح٧ه -د
َ  ٣كَٜ حُـَف رؤكجي حُٔكٜجَحص ى   -ؽ ًجَّٝ أٝ غجزـش ح٤ُجٞى ٣ٝٞؾجغ كٞهجٚ      ٝ ح٤ٌ٤ُٔج

 ٍرخـ رؼي طـك٤ظٚ روكؼش ضخش ٓؼوْ.
ٝٛٞ حُـَف ح١ٌُ ٣ليع ػٖ آُش ؿخٍكش ًوكؼش ُؿجخؽ أٝ سج٤ٌٖ    حُـَف حُوكؼ٢: -2

 ٝهي ٣ظَى أػَح ىحثٔخ ٌٓخٕ ح٩غخرش. ،٣ِٝظجْ رؼي ٓيس ق٣ِٞش ،٣ِٝ٘ف ًؼ٤َح
 اسؼخكش:

خف ح٣ُِ٘ججق رخُؿججـف ػِجج٠ ٓٞؾججغ حُـججَف رٞحسججكش هكؼججش هٔججخش ٓؼوججْ ٣ٝججيحّٝ ا٣وجج -أ
 ػ٠ِ حُؿـف ىٕٝ حُظل٣َي كظ٠ طظطٌَ ؿِكش ى٣ٞٓش طٞهق حُِ٘ف.

ط٘ظ٤ق حُـَف رٞحسكش ِٓوف ٓؼوْ رخُـ٢ِ رخُٔجخ  ٣ٝلجخًٍ ط٘ظ٤جق حُـجَف حُؼ٤ٔجن       -د
 ُج٬ ٣ؼخٝى حُِ٘ف ػخ٤ٗش.

ح٧ُججْ ٣ٝٔ٘ججغ حُـسججْ ٓججٖ ٝؾججغ ًجج٤ج ػِـجج٢ ػِجج٠ حُـججَف ُجج٤ولؽ حُججٍّٞ ٣ٝولججق  -ؽ
 َف.ـحُـخٍكش ُِهي ط٘ظوَ ٖٓ ح٥ُش  حُظ٢طلَُٛخ ح٤ٌَُٔٝرخص  حُظ٢حٓظػخظ حُسّٔٞ 

 طـك٤ش حُـَف رطخش ٓؼوْ ٝطؼز٤ظٚ رَرخـ ىٕٝ إٔ ٣ؿـف كٞم حُـَف. -ى
 حُكز٤ذ ُلو٘ش ؾي )حٌُِحُ( حُظ٤ظخٗٞس٢. ا٠ُٗوَ حُٔػخد  -ٙ
 حُـَف حَُؾ٢: -3

 ش رآُش ؿ٤َ كخىس ًخُلـخٍس ٝح٫٥ص.ٝٛٞ حُـَف ح١ٌُ ٣ظسزذ ػٖ غيٓ
 .٢ٌِٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُـَٝف ٣طٌَ هكَح ُظسززٚ رِ٘ف ىحه

 حُـَف حُٞه١ِ: -4
ٝٛججٞ أهكججَ حُـججَٝف ٣ٝظسججزذ ػججٖ آُججش ٓيرزججش أٝ ٍك٤ؼججش ٣ٝ٘ججظؾ ػ٘ججٚ ٗججِف هججخٍؿ٢      

٣ٝظسجزذ ػجٖ ح٩غجخرش ركِجن      ،ٝىحه٠ِ ٝؿخُزجخ ٓجخ ٣ٌجٕٞ حُجيحه٠ِ أًؼجَ ٓجٖ حُوجخٍؿ٢       
ٓسجخكخص   اُج٠ طجيهَ  حُظج٢  هجي ٣لجيع طو٤لجخص طسجززٜخ حُـجَحػ٤ْ      ٝ ٗخ١ٍ أٝ قؼ٘ش س٤ٌٖ.
 ػ٤ٔوش ىحهَ حُـسْ.

اسؼخكش:٫ ٣ٌٖٔ اسؼخف ٓؼَ ٌٛح حُـَف ك٢ حٍُِٔ٘ ريٕٝ قز٤ذ ًٝجَ ٓجخ ٣ٌٔجٖ ػِٔجٚ     
ٛٞ اؿَح  رؼؽ ح٩سؼخكخص حُزسج٤كش ٣ٍؼٔجخ ٣ػجَ حُكز٤جذ أٝ ٣٘وجَ حُٔػجخد ُِكز٤جذ        

 .رشح٩غخأٝ حُٔسظطل٣ٝ.٠ٌٖٔ اسؼخف حُـَف كسذ ٌٓخٕ 
 ك٢ حُػيٍ: -أ
 ٣لَؽ حُٔػخد غيٍٙ ٖٓ حُٜٞح  رٞحسكش ػ٤ِٔش ُك٤َ ق٣ِٞش. -
 ٣ـك٠ حُـَف روكؼش ضخش ٓؼؤش ػْ ٣ـك٠ روكؼش ٖٓ حُوكٖ ٣ٝؼزظخٕ رَرخـ. -
 ٣٘وَ حُٔػخد ُِكز٤ذ ٝٛٞ ٍحهي ػ٠ِ ؿٜش ح٩غخرش. -
 ك٢ حُزكٖ: -د
 ٣لظَ اػكخ  حُٔػخد أ٣ش سٞحثَ. -
 َحػ٤ْ ُيحهَ حُـسْ.طـك٤ش حُـَف ُٔ٘غ ٝغٍٞ حُـ -
 حُكز٤ذ. ا٠ُٗوَ حُٔػخد رسَػش  -
 ك٢ حَُهزش ٝحُؼ٘ن: -ؽ



ٌٝٛح حُ٘جٞع ٓجٖ حُـجَٝف هكجَ ؿجيح ٣ٝوطج٠ إٔ ٣ػج٤ذ ح٧ٍٝىس أٝ حُطجَح٤٣ٖ ٣ٝ٘وجَ          
 حُظخ٤ُش: ح٩سؼخكخصحُٔػخد ُِٔسظطل٠ ٓغ اؿَح  

 حُؿـف ػ٠ِ ٓٞؾغ ح٩غخرش رٞحسكش هكؼش ضخش ٓؼوْ. -
 ج حُٔػخد.حُوكَ ٖٓ حُظسزذ رؿ٤ن ٗل -
 ٝؾغ حُٔػخد رلخُش حُـِّٞ ٓغ اك٘خ  حَُأّ ٨ُٓخّ ٣ٍؼٔخ ٣ػَ حُكز٤ذ. -
 حٌُيٓخص: -5

طسججزذ ػججٖ حغججكيحّ حُـسججْ رؤضجج٤خ  ؿ٤ججَ كججخىس ٫ٝ طسججزذ ٣ِٗلججخ هخٍؿ٤ججخ. حُظجج٢ ٝٛج٢  
٣ٝ٘ظؾ ػٜ٘خ طِٔم ح٧ٝػ٤جش حُي٣ٞٓجش طلجض حُـِجي ٣ٝ٘طجؤ ػجٖ حُ٘جِف طِجٕٞ حُـِجي ٌٓجخٕ           

 أٍُم كؤهؿَ كؤغلَ. ٠اُح٩غخرش رِٕٞ أكَٔ ٣ظلٍٞ 
  اسؼخكش:

 ًٔخىحص رخٍىس أٝ أ٤ًخّ ػِؾ طٞؾغ كٞم حٌُيٓش كظولق ح٧ُْ ٝطولؽ حٍُّٞ.
 إسعاف انكسٕس ٔ انشػٕع

ٕ ٧ ؛ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ أٝرٌسَ ك٢ حُؼ٘ن  ربغخرظ٫ٚ طوْ رظل٣َي حُكلَ ح١ٌُ ٣طظزٚ 
َ   إٔطل٣ٌَججٚ هججي ٣سججزذ ُججٚ أ٣ًججش هك٤ججَس ٝىحثٔججش ٝ ٣ـججذ       ػ٘ججيٓخ  ططججظزٚ رٞؿججٞى ًسجج

ططجٞٙ كج٢ ٗخك٤جش     أٍٝؼ ٝ ػ٘ي ٝؿٞى حُْ ٝ طجٍّٞ   أ٣ٝظؼَؼ قلَ ٓخ ُلخىع سوٞـ 
حَُؼ ًٌُي ػ٘يٓخ ٣سزذ طل٣َي حُكَف حُٔخ ُِكلَ ٝٛ٘خ ٣ـذ ػيّ طل٣َي حُكَف 
هزَ طؼز٤ظٚ ٝ حقِذ ح٫سؼخف رؼي طؼز٤ض حُكَف حٌُٔسٍٞ ٝ ٣ٌٔ٘ي ٝؾغ ًٔخىحص ٓجٖ  

 .حُٔخ  حُزخٍى ٣ٍؼٔخ ٣لؿَ ح٫سؼخف
 

 Burnsق انحشٔ -
   Burnsحُلَٝم   -
 ٓؿخػلخص حُلَٝم    -
 غيٓش حُلَٝم    -
 حُؼ٬ؽ   -
 ٝٛ٘خى ػ٬ع ىٍؿخص ُِلَٝم:     -
حُيٍؿججش ح٧ُٝجج٠ ك٤ججغ طػججخد ك٤ٜججخ قزوججش ح٧ىٓججش ٝطظ٤ٔججِ ٛججٌٙ حُيٍؿججش رٞؿججٞى    -

حكٔججَحٍ كجج٢ حُٔ٘كوججش حُٔػججخرش ٝضججؼٍٞ حُٔجج٣َؽ رججخ٧ُْ ٣ٝلججيع حُطججلخ  كجج٢     
 طـ٤َ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ُِـِي. ٣ٞٓخً ٝك٢ حُـخُذ ٫ ٣ليع أ١  14-10ه٬ٍ 

-  
حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ك٤غ طػخد ك٤ٚ قزوش ح٧ىٓش ٓغ ؿِ  ٖٓ قزوش ٓخ طلجض حُـِجي    -

Dermis     )ٝطظ٤ِٔ ٌٛٙ حَُٔكِش رظطٌَ ٓخ ٣س٢ٔ رخُ٘لخقجخص )كوخػجش أٝ روز٤وجش
Blisters   طججؤهَ طٌجج٣ٖٞ حُكزوججش   اُجج٠ًٔججخ ٣لججيع طـ٤ججَحص ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ججش طججئى١

 ٣ٞٓخً.   35-25ه٬ٍ حُـي٣يس ٖٓ حُـِي ٣ٝليع حُطلخ  ك٢ 
حُيٍؿش حُؼخُؼش ك٤غ طػخد ك٤جٚ ؿ٤ٔجغ قزوجخص حُـِجي ٓجغ طـ٤جَحص ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤جش         -

 ػ٤ٔوش ًٔخ ٣ظْ طو٣َذ ُو٣٬خ حُيّ، ٣ٝؤهٌ حُـِي حُِٕٞ حُز٢٘ حُوخطْ. 



كيٝع حُظٜجخد )ػجيٟٝ( كج٢     ا٠ًُٔخ إٔ حُلَٝم ٖٓ حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش رخ٩ؾخكش  -
ُؼخُؼجش ٝكج٢ ًِظجخ حُلجخُظ٤ٖ ٣لظجخؽ      حُٔ٘كوش حُٔػخرش طؼظزجَ كجَٝم ٓجٖ حُيٍؿجش ح    

 ٍُع ؿِي ًحط٢ ٖٓ أؿَ حُطلخ .  ا٠ُح٣َُٔؽ 
ٝرػلش ػخٓش ٣ٌٖٔ طلي٣ي ػٔن حُلَٝم رخهظزخٍ حُٞهِ ك٤غ ٣ٞهِ حُٔج٣َؽ   -

كبًح ضؼَ رؤُْ ٣ؼظزجَ ٓجٖ حُيٍؿجش ح٧ُٝج٠ أٝ حُؼخ٤ٗجش أٓجخ اًح ُجْ ٣طجؼَ رجؤُْ كبٗجٚ           
هجي طجْ طو٣َزٜجخ رسجزذ     ٣ؼظزَ ٖٓ حُيٍؿجش حُؼخُؼجش ًُٝجي ٧ٕ ٜٗخ٣جخص ح٧ػػجخد      

 حُلَم.
ًٔخ ٣ٌٖٔ أ٣ؿخً طلي٣ي حُيٍؿش ػٖ ق٣َن ِٗع حُطجؼَ كجبًح ًجخٕ سج٬ًٜ ٝرجيٕٝ       -

أُججْ كججبٕ حُلججَم ٣ؼظزججَ ٓججٖ حُيٍؿججش حُؼخُؼججش ٝا٫ كبٗججٚ ٓججٖ حُيٍؿججش ح٧ُٝجج٠ أٝ       
 حُؼخ٤ٗش.  

 Complicationsٓؿخػلخص حُلَٝم  -
ؼجج٤ٖ طلججيع ػججيس ٓؿججخػلخص ٗظ٤ـججش ٩غججخرش حُلججَٝم ٝحُظجج٢ ٣ـججذ إٔ طؤهججٌ ر     -

ح٫ػظزججخٍ أػ٘ججخ  حُؼ٘خ٣ججش حُل٣ٍٞججش أٝ ق٣ِٞججش حُٔججيٟ ُ٪غججخرش. ٝرٔججخ إٔ حُؼجج٬ؽ       
حُل١ٍٞ ٌُٜٙ حُٔؿخػلخص ٣ؼظزَ ؾ١ٍَٝ ؿيح، كجبٕ ٓ٘جغ كجيٝع حُٔؿجخػلخص     

 ٣ؼظزَ ؿِ  أسخس٢ ك٢ أ١ رَٗخٓؾ ُِؼ٘خ٣ش رخُلَٝم.
  Burn Shockغيٓش حُلَٝم  -
ٓؿخػلخص ػجيس   ا٠ُطليع حُػيٓش ك٢ حُلَٝم رسزذ ػيس ػٞحَٓ ٓٔخ ٣ئى١  -

 ٖٝٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ح٥ط٢:  
طٞسجغ حُطججؼ٤َحص   اُجج٠ٗوجع حُز٬ُٓجخ حُٔسججظَٔ ٓجٖ ٓ٘كوجش حُلججَم ٓٔجخ ٣جئى١        -

 حُي٣ٞٓش ٝحُى٣خى ٗل٣ًٞش طِي حُطؼ٤َحص. 
ًُٝي  Electrolyte imbalanceكيٝع حؾكَحد ك٢ طٞحُٕ ح٤ٌَُُٜخص  -

 رسزذ ٗوع حُػٞى٣ّٞ ك٢ حُيّ. 
   هخغشً ك٢ كَٝم حُيٍؿش حُؼخُؼش. حُظو٣َذ حُطي٣ي ٣ٌَُخص حُيّ حُلَٔح -
 ٛ٘خى ٓؿخػلخص ٓزٌَس طليع رؼي حُظؼَؼ ُِلَم ٓؼَ:   -
 حؾكَحد ك٢ طٞحُٕ ح٬ٓ٧ف ٝحُٔخ  ك٢ حُـسْ  -
 حُظسْٔ رـخُ ػخ٢ٗ أًس٤ي حٌَُرٕٞ   -
 كيٝع طو٣َذ ك٢ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔح   -
 كيٝع هػٍٞ ١ًِٞ ًٝزي١   -
 Septicemiaخٕ حُجيّ  اٗظ ا٠ُكيٝع حُظٜخد ك٢ حُٔ٘كوش حُٔػخرش ٓٔخ ٣ئى١  -

 ٝحُظٜخد ٍث١ٞ  
 كيٝع هَكش ح٩ػ٠٘ ػطَ أٝ حُٔؼيس  -
 ًٔخ إٔ ٛ٘خى ٓؿخػلخص ٓظؤهَس طليع رؼي كظَس ٖٓ حُظؼَؼ ُِلَم ٓؼَ:   -
 كػٍٞ ططٞٛخص  -
 كيٝع ط٤زج ك٢ حُٔلخغَ  -
   Keloidsططٌَ حُـيٍحص ك٢ حُـَٝف  -
 انعلاج -
 إ ػ٬ؽ حُلَٝم ٣ـذ إٔ ٣ؼظٔي أسخسخً ػ٠ِ  -



ٓسجججٌٖ ٨ُُجججْ ٓؼجججَ حُزخٍحسججج٤ظخٍٓٞ أٝ كججج٢ رؼجججؽ ح٧ك٤جججخٕ   اػكجججخ  حُٔججج٣َؽ  -
 حٌُٞىح٤٣ٖ أٝ حٍُٔٞك٤ٖ .  

 ح٫ػظ٘خ  رخُلَم ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ كيٝع حُظٜخرخص ٤ٌَٓٝر٤ش ٝػ٬ؿٜخ إ ٝؿيص.   -
اػكججخ  حُٔجج٣َؽ رؼججؽ حُسججٞحثَ ح٣ٍُٞي٣ججش ًُٝججي ُِٞهخ٣ججش ٓججٖ كججيٝع غججيٓش    -

ػٜ٘ججخ  حُلججَٝم ُِٝٞهخ٣ججش ٓججٖ كججيٝع ٗوججع ٣ًَججخص حُججيّ حُلٔججَح  ٝحُظؼجج٣ٞؽ  
ُٝؼ٬ؽ ٗوع حُسٞحثَ حُ٘خطـجش ػجٖ حُلجَم، ٩ػجخىس طجٞحُٕ حُـسجْ ح٤ٌَُُٜجخص        

Electrolyte  .حُٔؿكَرش 
ٗوَ حُيّ ٣َُِٔؽ ًُٝي كج٢ كجخ٫ص حُلجَٝم حُؼ٤ٔوجش ٝحُظج٢ ط٣ِجي ٗسجزظٜخ ػجٖ          -

10  .% 
ػججج٬ؽ كجججَم حُيٍؿجججش ح٧ُٝججج٠ ٝحُؼخ٤ٗجججش )اًح ًخٗجججض حُ٘سجججزش حُٔج٣ٞجججش ُِٔ٘كوجججش      -

 % أٝ أهَ ػ٘ي حُػـخٍ(: 10ٌُزخٍ أٝ % أٝ أهَ ػ٘ي ح15حُٔػخرش 
 ٣ـذ ط٘ظ٤ق حُٔ٘كوش حُٔػخرش رؼ٘خ٣ش رخُػخرٕٞ ٝحُٔخ   -
 اُحُش ح٧ٗسـش حُ٘ظ٘ش ٝؿ٤ٔغ حُلوخػخص حُٔظٌٞٗش   -
رؼججي ًُججي آججخ إٔ طظججَى حُٔ٘كوججش ٓلظٞكججش )هخغججشً اًح ًججخٕ حُلججَم كجج٢ ٓ٘كوججش    -

ي حُٞؿجججٚ ٝحَُهزجججش ٝحُـجججٌع ٝح٧قجججَحف أٝ ٓ٘كوجججش ح٧ػؿجججخ  حُظ٘خسججج٤ِش( ًُٝججج  
ُسججُٜٞش كًَججش حُٔجج٣َؽ ُٝظججَى حُٔ٘كوججش حُٔػججخرش طـججق.أٝ ٣ٌٔججٖ إٔ طـكجج٠  
رَْٔٛ حُل٬ٓخ٣ُٖ أٝ ٓخىس ؿ٤َ ٫غوش ٓؼَ حُسلَحطٍٞ ػْ طـك٠ ركزوجش ٓخغجش   

 ٖٓ حُطخش ٝحُؿٔخى ٣ٝظْ حُظـ٤٤َ ػ٠ِ حُلَم ًَ ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ.  
أًؼجَ   ػ٬ؽ كَم حُيٍؿش حُؼخُؼش )أٝ اًح ًخٗض حُ٘سزش حُٔج٣ٞش ُِٔ٘كوش حُٔػخرش -

% ػ٘ججي حُػججـخٍ( رخسججظؼ٘خ  ٓ٘كوججش   10% ػ٘ججي حٌُزججخٍ أٝ أًؼججَ ٓججٖ   15ٓججٖ 
 حُٞؿٚ ٝح٤ُي٣ٖ:

٣ـذ حسظجػخٍ ٓ٘كوجش حُلجَم ٝػٔجَ ػ٤ِٔجش حُظَه٤جغ ٝػجخىسً ٓجخ طـجَٟ هج٬ٍ           -
 ٤ٓٞ٣ٖ أٝ ػ٬ػش أ٣خّ ٖٓ كيٝع حُلَم.  

 ٤ًق طػ٘ق حُلَٝم؟    -
ط٘وجَ طِجي   طوؼجَ أٝ   اُج٠ حُلَم ٛٞ ح٩غجخرش حُلَح٣ٍجش ٨ُٗسجـش ٓٔجخ ٣جئى١         -

ح٧ٗسججـش. ٝٛ٘ججخى ػججيس ٓػججخىٍ ُِلججَحٍس ٝرججخهظ٬ف طِججي حُٔػججخىٍ طوظِججق        
 حُظيحر٤َ حُؼ٬ؿ٤ش ٌُٜٙ حُلَٝم ًٌَٗ ٖٓ ٌٛٙ حُٔػخىٍ ح٥ط٢: 

 حُلَحٍس حُـخكش ٓؼَ حُظؼَؼ حُٔزخضَ ُِ٘خٍ أٝ ُِـخُحص حُلخٍس.  -
 حُلَحٍس حَُقزش ًخُظؼَؼ ُزؼؽ حُسٞحثَ حُلخٍس.  -
 ؼ ُزؼؽ ح٧كٔخؼ ٓؼَ كٔؽ حٌُز٣َظ٤ي.  حُلَحٍس ح٤ٌُٔخ٣ٝش ًخُظؼَ -
 كَٝم ح٩كظٌخى   -
 كَحٍس ح٩ضؼخع ًخُظؼَؼ ُلظَس ق٣ِٞش ٧ضؼش حُطٔج أٝ أضؼش اًج.   -
 ٤ًق طػ٘ق حُلَٝم؟   -
ٝطػ٘ق حُلَٝم ػ٠ِ كسذ ػٔن ح٩غخرش ك٢ حُـِي ػِٔجخً رجؤٕ حُـِجي ٣ظٌجٕٞ      -

)ٓججخ  Dermis)حُكزوججش حُوخٍؿ٤ججش( ٝٓججٖ ح٧ىٓججش   Epidermisٓججٖ ححُزطججَس  
 ض حُـِي( ٖٝٓ حُكزوش حُي٤٘ٛش )ٓخ طلض ح٧ىٓش(.  طل

 ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُلَٝم -



حُلججَٝم ٝحكججيس ٓججٖ ح٧سججزخد  حُزججخٍُس  ُِٔججٞص  حُؼَؾجج٢  كجج٢ حُك لُٞججش ، ٝػججخ٢ٗ    -
سزذ رؼي كجٞحىع  حُس ج٤خٍحص .حُلَٝم ط ػج٘ ق  رلجَٝم ٓجٖ حُيٍؿجش ح٧ُٝج٠ أٝ        

س ػِج٠ ضجيس  حُؿجٍَ    ٖٓ حُيٍؿجش حُؼخ٤ٗجش أٝ كجَٝم ٓجٖ حُيٍؿجش حُؼخُؼجش، ٓسجظ٘ي       
 ػ٠ِ حُـِي .

 أٗٞحع حُلَٝم    -
ٍ ،      كَٝم حُيٍؿش ح٠ُٝ٧، ح٧هَ ؾٍَحً ٖٓ حُؼ ٬ػجش،  - ٝطٌجٕٞ رسجزذ حُٔجخ   حُلجخ

أضجؼش حُطجٔج حُلجخٍس . ٝكجَٝم حُيٍؿجش ح٧ُٝج٠        ا٠ُحُزوخٍ، أٝ ٖٓ حُظؼَؼ 
 ط سز ذ  رؼؽ ح٧ٍٝحّ ،ٝح٫كَٔحٍ ٝح٧ُْ. 

ٍ رجججخُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤جججش ، ٝحُسجججٞحثَ كجججَٝم حُيٍؿجججش حُؼخ٤ٗجججش ٛججج٢ ٗظ٤ـجججش  ح٫طػجججخ -
 اُجج٠حُلججخٍس، أٝ ٓججٖ ح٬ُٔرججج حُٔلظَهججش .ك٢ كخُججش حُلججَم ُججٕٞ حُـِججي ٣ظلججٍٞ     

ْ  ؿيحً ٝطٌٕٞ حُزؼٍٞ ػخٓش .  َ ، ٝحُلَم ٓئُ ُ  ح٧كٔ  حُِٕٞ ح٫ر٤ؽ حٝ ُٕٞ حٌَُ
-      َ ٘ ججظؾ  ٓججٖ ح٫طػججخٍ   رخُس ججٞحث ٕ  ط  ٖ  أ  كججَٝم حُيٍؿججش حُؼخُؼججش ٝٛجج٢ كججَٝم ٣ ٌٔجج

حُٔجججٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤جججش، أٝ حٌَُٜرجججخ . ٝطسجججزذ حٗسججج٬م أٝ طللجججْ حُـِجججي   حُلجججخٍس  أٝ
ٕ  ٧ ٣طؼَ ح٩ٗسخٕ رخ٧ُْ أٝ رو٤َِ ٖٓ ح٧ُْ رسزذ طؿٍَ ح٧ػػخد.  َ  أ   ٣ لظٔ

َ  رطٌَ سج٣َغ ًُٝجي رظول٤جق كجَحٍس حُـجِ        - ٕ  ط ؼخٓ  ـذ  أ  ًَ أٗٞحع حُلَٝم  ٣ 
 حُٔلظَم رـسِٜخ ٖٓ حُٔٞحى ح٤ٌُٔخ٣ٝش.

 َٝم حُيٍؿش ح٠ُٝ٧  ٓخًح ٗؼَٔ؟ ك٢ ك -
أسٌذ ٓخ  رخٍى ػ٠ِ حُٔ٘كوش حُٔلظَهش كظ٠ ٣وق ح٧ُْ ) اًح ُجْ ٣ظجٞكَ حُٔجخ       -

 حُزخٍى حسظؼَٔ أ١ سخثَ رخٍى ( أٝ حسظؼَٔ ًٔخىس رخٍىس ٗظ٤لش.  
 ٌُٖٝ ٫ طسظؼَٔ حُؼِؾ أٝ حُِريٙ أٝ حُزٞىٍس .   -
 اًح حُٔ٘كوش حُٔػخرش غـ٤َس هْ رظـك٤ش حُٔ٘كوش روكؼش ضخش ٓؼوْ.    -
اًح ًججخٕ حُلججَم أغججخد ٓ٘كوججش حُؼجج٤ٖ أٝ حُلججْ أٝ حُٔ٘ججخقن حُلسخسججش ٣ـججذ           -

 َٓحؿؼش حُكز٤ذ . 
 أٓخ كَٝم  حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش :  حطزغ طؼ٤ِٔخص كَٝم حُيٍؿش ح٠ُٝ٧         -
 حِٗع ؿ٤ٔغ ح٬ُٔرج ػٖ حُٔ٘كوش حُٔػخرش ػيح ح٬ُٔرج حُِٔظػوش رخُـِي.   -
 ٫ طؿـف ػ٠ِ حُزؼٍٞ.    -
 د ٣سظِو٢ ٓغ ٍكغ حُٔ٘كوش حُٔػخرش. ىع حُٔػخ  -
 ٛ٘خى رسَػش ُظِو٢ حُؼ٬ؽ.  ا٠ُحطػَ رخ٩سؼخف أٝ حهٌ حُٔػخد   -
 أٓخ حُلَٝم  ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش :           -
َ  أ١ ٖٓ ح٬ُٔرج هزَ إٔ طسٌذ حُٔخ  ػ٠ِ حُٔ٘كوش حُٔػخرش.   -  ٫ ط ٣ِ
 اًح ًخٗججض حُٔسججخكش حُٔػججخرش غججـ٤َس ، ٣ـججذ ؿسججِٜخ ر٤ٌٔججش ًؼ٤ججَس ٓججٖ حُٔججخ      -

ىه٤وش ، ٝاًح ًخٗض حُٔسخكش حُٔػجخرش ًز٤جَس  أسجظؼَٔ     20 ا٠ُ 10حُـخ١ٍ ُٔيس  
 . ّ  كٞؼ حُلٔخ

 ػْ هْ رظـك٤ظٜخ رخُطخش حُٔؼوْ ٝحطػَ ركز٤زي ٬ُسظطخٍس.   -
ْ    ا٠ُأٓخ اًح ًخٗض حُلَٝم ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝغِض   - ْ  أٝ حُؼ٤ٕٞ كؤٜٗخ ط ظكِ ذ  طو٤ج٤ حُل

 قز٢  ك١ٍٞ

 نباتات طبية -



 
 ح٤ٔ٣َُٔــش -
 سِل٤ــخحُ -
ٗزججخص ػطججز٢ ٓؼٔججَ ضججزٚ ضججـ١َ٤ هِٓجج٢ هػجج٤َ، ٣ظزججغ حُلػجج٤ِش حُطججل٣ٞش، ُججٚ     -

ؿٌٍٝ ٤ُل٤ش ر٤٘ش حُِٕٞ، ٝس٤وخٕ ُؿز٤ش طلَٔ أٍٝحهخ ٓظوخرِش ٓػ٘لش ك٢ حُـجِ   
 حُوخػي١ ٖٓ سخم حُ٘زخص ُٜٝخ ٍحثلش ػك٣َش  

٣ُٞص ق٤خٍس، ٣ُٝض أسخسج٢ ٣لظج١ٞ ػِج٠ سج٤ٍ٘ٞ، ٝػٞؿٞٗٞر٤٘٤جش، رخ٩ؾجخكش        -
 ٝطخ٤ٗ٘خص ٍٝحط٘ـخص  ٓٞحى َٓس  ا٠ُ

 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم حُٔـللش   -
 ٣سظؼَٔ ح٣ُِض قز٤خ ًكخٍى ٣ٍ٨ُخف ًٝظخرَ أٝ رٜخٍ ٣ؿخف ٨ُقؼٔش   -
٣سظؼَٔ ح٣ُِض حُؼك١َ حُك٤خٍ ك٢ غ٘خػش حُؼكٍٞ ٝحُجَٝحثق ٝٓسظلؿجَحص    -

 حُظـ٤َٔ  
-  
 حُٔـــخص -
ػ٣َؿجش   ٗزخص ػطز٢ ٓؼٔجَ ٣ظزجغ حُؼخثِجش ح٧سجظ٤ًَُٞٝش، أٍٝحهجٚ ه٤ِِجش ر٤ؿج٤ش        -

 هؿَح  ُؿز٤ش رخٛظش، ٝح٧ُٛخٍ ك٢ ػ٘خه٤ي قَك٤ش  
٣لظجج١ٞ ٓطججَٝد حُٔـججخص ػِجج٠ أٓجج٬ف ٓؼي٤ٗججش ٝٓججٞحى سجج٣ٌَش، ٝٓججٞحى ى٤٘ٛججش،   -

 ٝطخ٤ٗ٘خص، ٝأ٤ُخف س٣ُِٞ٤ِش  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ٢ٛ حُـٌٍٝ -
٣ػجج٘غ ٓ٘ججٚ ضججَحد ٓـججٌ ٓطججٍٜٞ نحُٔـججخصن ٓججٖ حُـججٌٍٝ حُٔوطججٍٞس حُٔـللججش        -

 ٞم ًٛز٢ حُِٕٞ ٗخػْ حُِٔٔج ؿيح  ٝحُٔكلٞٗش، ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٓسل
ٗظَح ٫ٍطلخع ه٤ٔظٚ حُـٌحث٤ش حُظ٢ طلظخؿٜخ حُسج٤يحص كج٢ َٓكِجش حُ٘لجخّ أغجزق       -

 ٓؼَٝكخ ًٔطَٝد ٫ُِٞىس 
-  
 ح٤ُ٘سٕٞ -
 أ٤ٗسٕٞ ـ ٣خٗسٕٞ ـ ًٕٔٞ كِٞ   -
- pimpinella anisum 
ٗزخص ٓؼَٝف ٖٓ كػ٤ِش حُو٤ٔ٤خص، سخهٚ ٍك٤ؼش ٓؿجِؼش طظطجؼذ ٜٓ٘جخ كجَٝع      -

 حهخ ٓس٘٘ش ٓسظي٣َس، ٝح٧ُٛخٍ غـ٤َس ر٤ؿخ٣ٝش حُطٌَ  ق٣ِٞش طلَٔ أٍٝ
 حُظ٤ًَذ ٖٓ ٣ُض ق٤خٍ ـ ك٬ك٤ٗٞخص  -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُزٌٍٝ -
 ٝٛٞ ٜٓية ٨ُػػخد، ٝٓسٌٖ ُِٔـع ٝحُسؼخٍ  -
 ٓ٘طف ُِٜؿْ ٝٓيٍ ُِزٍٞ  -
 ٝح٤ُ٘سٕٞ ٓل٤ي ٫ُِٞىس ُٝؼ٤ِٔش اىٍحٍ حُِزٖ  -
-  
 رخرٞٗؾ ٓؼَٝف -



ٞؿجي كج٠ حُلوجٍٞ ٝػِج٠ ؿٞحٗجذ حُكجَم       ٗزخص ك٢ُٞ ٓجٖ كػج٤ِش حًَُٔزجخص، ٣    -
سججْ،  50ـ     15رخُٔ٘ججخقن حُلججخٍس، ٝحُ٘زججخص ػطججزش ٣ظججَحٝف حٍطلخػٜججخ ٓججخ رجج٤ٖ  

سخهٜخ ٓظلَػش، أٍٝحهٜخ ق٣ِٞش ٝٓـ٘لش، ٝأُٛخٍٛخ ر٤ؿجخ ، ُِٝٛجَس حُزجخرٞٗؾ    
 ٍحثلش ػك٣َش ط٤ِٔ حُؼطزش ػٖ أػطخد ططزٜٜخ ٫ ٍحثلش ُٜخ 

 ٓخ٤ُُٖٝ ح٧ٍُم ٝؿ٤َٙ% ٣ُض أسخس٠ ٣لظٟٞ ػ٠ِ حٌُخ 1طلظٟٞ ػ٠ِ  -
طـٔغ ٍ ّٝ ح٧ُٛخٍ ٝطٞؾغ ك٠ ؿٞ ؿخف ٓطجٔج، ػجْ طـلجق كج٠ حُظجَ أٝ       -

    40ك٠ ىٍؿش كَحٍس ٫ ط٣ِي ػٖ 
ـ ٣سظؼَٔ ٖٓ حُوخٍؽ ٓسلٞم ح٧ُٛجخٍ ُٔؼخُـجش ح٫ُظٜخرجخص حُـِي٣جش ٝحُوجَٝف       -

 ٝحُـَٝف ك٠ حُلْ ٝحُظٜخد ح٧ظخكَ 
حُظٜخد حُٔسخُي حُٜٞحث٤جش:   ـ ٣ٝسظؼَٔ روخٍ ٓـ٢ِ ح٧ُٛخٍ ٬ُسظ٘طخم ك٠ كخُش -

 ح٧ٗق ٝحُل٘ـَس ٝحُوػزش حُٜٞحث٤ش  
ـجج ٣ٝسججظؼَٔ ٓسججظلِذ ح٧ُٛججخٍ ٓججٖ حُوججخٍؽ ُـسججَ حُؼ٤ججٕٞ حُٔػججخرش رخَُٓججي،     -

ُٝؼَٔ ىٝش ٜٓز٠ِ ُٔؼخُـش اكَحُحص حُٜٔزجَ حُز٤ؿجخ  أٝ حُ٘ظ٘جش، أٝ ُِظو٤لجخص     
 حُـِي٣ش رطٌَ ػخّ 

ش ٝٓؿججخى ُِظوِػججخص ـجج ٝٓـِجج٢ حُزججخرٞٗؾ ٓل٤ججي ُلججخ٫ص ح٫ؾججكَحرخص حُٜؿجج٤ٔ   -
 ٝهخكؽ ُِلَحٍس 

 ٣ٝسظويّ حُزخرٞٗؾ ك٠ ٓسظلؿَحص حُظـ٤َٔ حُكز٤ش   -
-  
 رخرٞٗـؾ -
 ض٤ق حُزخرٞٗؾ -
- Chamaemelum Nobile & Comomilco Recutita 
-     ٝ ؿجٞحٍ   اُج٠ ٖٓ ٗزخطخص كػ٤ِش حًَُٔزخص، ٣٘ٔٞ كج٢ حَُٔحػج٠ ٝػِج٠ ح٧كـجخٍ 

ًحص قؼججْ حُلججٞحثف ٝهججي ٣٘ٔججٞ كجج٢ رؼججؽ حُٔ٘ججخقن ر٣َججخ، ٝأُٛججخٍٙ ػك٣َججش        
ك٣َق َٓ ُٕٝٞ أر٤ؽ، ٖٝٓ أٗٞحػجٚ: حُزجخرٞٗؾ حُزجَٟ ٝٓ٘جٚ ٣سجظوَؽ ٓؼظجْ       

 ح٣ُِض حُٔسظؼَٔ ك٢ حُيٛخٗخص حُؼ٬ؿ٤ش، ٝرخرٞٗؾ حُِٔحٍع  
% ٝؿ٤ٌِٞسجج٤يحص  5ـ      1طلظججٟٞ أُٛججخٍ حُزججخرٞٗؾ ػِجج٠ ٣ُججض ق٤ججخٍ ر٘سججزش     -

 ٝٓٞحى َٓس  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ُٛخٍ -
 يٍ ٝٓل٤ي ُؼ٬ؽ حُٔـع  حُزخرٞٗؾ ٓؿخى ٬ُُظٜخرخص ٝٓكَٜ ٓؼظ -
٣سجججظويّ حُٔ٘وجججٞع ٝحُٔـِججج٢ ٓ٘جججٚ كججج٢ ػججج٬ؽ حؾجججكَحرخص حُٔؼجججيس حُٔػجججلٞرش   -

 رٔــع ضي٣ي ٝآ٫ّ حُكٔغ
 ٣سظويّ ٖٓ حُوخٍؽ ًِزوش ُِـَٝف ٝحُلَٝم ٝح٧ٍٝحّ   -
 ٣ٝسظويّ حُٔسلٞم َُِش ػ٠ِ حُـَٝف ٝح٫سظ٘طخم ُؼ٬ؽ حُـٜخُ حُظ٘لس٢  -
ٓجٖ غجزـش حُزجخرٞٗؾ كج٢ ه٤ِجَ ٓجٖ        ٗوخـ 10ـ   5ُؼ٬ؽ حُؼ٤ٕٞ حُِٔظٜزش ٣ٞؾغ  -

 حُٔخ  حُسخهٖ ٝطـسَ رٜخ حُؼ٤ٖ 
ٓجخ    اُج٠ ُؼ٬ؽ حُزِـْ ٝحَُرٞ طؿجخف ِٓؼوظجخٕ غجـ٤َطخٕ ٓجٖ أُٛجخٍ حُزجخرٞٗؾ        -

 ٓـ٢ِ ٣ٝسظ٘طن حُزوخٍ حُٔظػخػي 



-  
 

 أرٞ ه٘ــَ -
- Tro lPaeolum Majus 
 ًزٞس٤ٖ ًز٤َس -
ُٔظِ٘ٛجخص،  ٗزخص ٓؼَٔ ٓجٖ كػج٤ِش حُسجِزٞط٤خص، ٣جٍِع ٣ُِِ٘جش كج٠ حُلجيحثن ٝح        -

سججخهٚ ٤ُل٤ججش ؿؿججش ِٓسججخ ، ٝأٍٝحهججٚ ٓسججظي٣َس، ٝأُٛججخٍٙ كَى٣ججش حُظـ٤ٔججغ ًحص    
 قؼْ ك٣َق  

 ٓٞق٘ٚ ح٧غ٢ِ ؿ٘ٞد أ٣ٌَٓخ ٣ٍِٝع ك٠ أؿِذ ىٍٝ حُؼخُْ -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُزٌٍٝ ٝح٧ؿِح  حُٜٞحث٢ -
٣سظويّ ٓسجلٞم حُزجٌٍٝ ٓـِلجخ رخُسجٌَ ُؼج٬ؽ ح٫ُظٜخرجخص حُـَػ٤ٓٞجش ُِٔسجخُي          -

 وخٝٓش ح٧ٗلِٕٞحُز٤ُٞش ُٝٔ
ـجج ٣ٝسججظؼَٔ ٓـِجج٢ ٝٓ٘وججٞع حُِٛججٍٞ ٝح٧ٍٝحم ًٔججيٍ ُِزججٍٞ ٝٓسججَٜ ُؼ٤ِٔججش        -

 حُل٤ؽ
 ـ ٣ٝسظؼَٔ ٖٓ حُوخٍؽ ُؼ٬ؽ كَٝس حَُأّ  -
 أه٤ِ٤خ أّ أُق ٍٝهش  -
- Achilleamilcefolim 
 ػطزش حُ٘ـخ٣ٍٖ ـ ح٤ُ٧لش ـ كِٗزَ -
َ حُزكج  ا٠ُٗزخص ػك١َ ٓؼَٔ ٖٓ كػ٤ِش حًَُٔزخص، ٝس٤ٔض ن أه٤ِ٤خ ن ٗسزش  -

ح٤ُٞٗججخ٠ٗ ن أه٤ِ٤ججخ ن ، ط٘ٔججٞ رـججِحٍس كجج٢ حُٔججَٝؽ حُوؿججَح  ٝحُلوججـٍٞ ٝػِجج٠    
كججٞحف حُكَهججخص كججج٢ ح٧ٍؼ ح٤َُِٓججش ٝؿ٤ججَ حُوػجججزش، أُٛخٍٛججخ ٓسجججظي٣َس      

 ُٜٝٞٗخ أر٤ؽ ٓطَد رلَٔ
٣سججظويّ حُٔسججظوِع حُٔججخث٢ ُِ٘زججخص ُظسجج٤ٌٖ حؾججكَحرخص حُٔؼججيس، ُِٝٔسججخػيس     -

ؽ، ٝٓؼخُـججش ططججووخص  ػِجج٠ ٝهججق حُ٘ججـ٣ِق حَُثجج١ٞ ٝحٌُِجج١ٞ، ٝط٘ظجج٤ْ حُلجج٤    
 كِٔش حُؼي١

 ًٔخ ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ َْٓٛ ُظس٤ٌٖ آ٫ّ حُزٞحس٤َ ٝػ٬ؽ حُكلق حُـِي -
 ٣ُٝض أّ أُق ٍٝهش ٣سظويّ ًٔؿخى ٬ُُظٜخرخص ٝهخغش حُظٜخد حُٔلخظ -
ٓجَ   25ٗوخـ ٖٓ ٣ُجض ح٧ه٤ِ٤جخ كج٢     10ـ   5*ُؼ٬ؽ حُٔلخغَ حُِٔظٜزش طولق  -

 ٖٓ ٣ُض ح٤ُٜٞكخ٣ٍوٕٞ ٝطيُي رٚ حُٔلخغَ
 ٘زٚ َُِكْ، ك٤ـذ طـ٘ذ حُـَػخص حٌُز٤َس ٓ٘ٚ أػ٘خ  حُلَٔطل٣ٌَٓ -
-  
 آ٣ًٍٕٞ حُليحثن -
 ح٣ًٍ٥ٕٞ -
- Calendula Officinalis 
ـ   40ٗزخص ػطز٢ ٣٘ٔجٞ كج٢ حُزسجخط٤ٖ ٝأقجَحف حُكجَم، ٣ٝزِجؾ حٍطلجخع حُسجخم          -

س٘ظ٤ٔظَح، ٝأٍٝحهٚ ر٤ؿجخ٣ٝش ٓسج٘٘ش ح٧قجَحف ٌٝٓسجٞس رطجؼ٤َحص ىه٤وجش،        60
 حُِٕٞ ٝح٧ُٛخٍ غلَح  أٝ رَطوخ٤ُش



٣سججظؼَٔ ٣ُججض آ٣ًٍججٕٞ حُلججيحثن ًٔؿججخى كؼججخٍ ُِلك٣َججخص ٝح٫ُظٜخرججخص، ًٔججخ        -
 طسظؼَٔ حُظ٣ٞـخص هخٍؿ٤خ ُٔؼخُـش رؼؽ ح٫ُظٜخرخص حُـِي٣ش

٣ٝسظؼَٔ ك٢ ػ٬ؽ ًؼ٤َ ٖٓ أَٓحؼ حُ٘سخ  ٝهخغش حُظٜخد حُٜٔزَ ٝططجووخص   -
كِٔججش حُؼججيٟ، ٣ٝؼٔججَ ًٔجج٘ظْ ُِلجج٤ؽ ٝٓججيٍ ُِػججلَح ، ٣ٝسججظؼَٔ حُٔسججظلِذ   

 ٣ِٞش ك٢ ػ٬ؽ سَقخٕ حَُكُْٔيس ق
٣ٝػجج٘غ ٓ٘ججٚ ٓججَْٛ ٣ؼججخُؾ ح٫كظوججخٕ كجج٢ أغججخرغ حُوججي٤ٖٓ حُ٘ججخطؾ ػججٖ طؼَؾججٜخ   -

 ُِزَى، ٝػ٬ؽ ططووخص ح٤ُي٣ٖ
٣ٝسظؼَٔ ٓسظلِذ ح٧ُٛخٍ ٫كظٞحثٜخ ػِج٠ َٛٓجٕٞ ؿ٘سج٢ ُٔؼخُـجش حُؿجؼق       -

 حُـ٘س٢ ػ٘ي حًٌٍُٞ
ّ أٝ ػِج٠  ط٘وغ ؾٔخىس ك٢ ٗو٤غ حُ٘زخص ػْ طٞؾجغ ػِج٠ حُـجَٝف حُزك٤ججش ح٫ُظججخ      -

 حُظوَكخص حُيٝح٢ُ
ٓجخ  حُلٔجخّ ُؼج٬ؽ حُوِجن      اُج٠ ٗوجخـ ٓجٖ ٣ُجض ح٣ًٍ٥جٕٞ      10ـ    ٣5ؿجخف ٓجٖ    -

 حُؼػز٢ ٝح٫ًظجخد
-  
 أه٘ؼـش -
 ضٞى حُـٔخٍ ـ هيّ حُيد ـ ؾليػش  -
ٗزجخص ٓجٖ حُلػجج٤ِش ح٧ه٘ؼ٤جش، ػطجز٢ ٓؼٔججَ ٣جٍِع ٣ُِِ٘جش، ًٔججخ ٣ٞؿجي ر٣َجخ كجج٢          -

 ـز٤ِش ٝحُٜؿز٤شحُـخرخص ٝحُٔ٘خقن حُظ٤ِِش ٝحُليحثن ٝح٧ٍحؾ٠ حُ
٣ظًَذ ٖٓ ٓٞحى ػلػ٤ش، ٝٓٞحى ٓوخق٤ش، ٝؿ٤ٌِجُٞ، ٝٓجٞحى رٌظ٤٘٤جش، ٝأٓج٬ف      -

 ٓؼي٣ٖ
 ٣ٞؿي ضزٚ حُـ٣َِس حُؼَر٤ش ٝآس٤خ ٝاك٣َو٤خ -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم -
 ٣سظؼَٔ ىحه٤ِخ ُ٪سٜخٍ كٜٞ هخرؽ ٝٓيٍ ُِػلَح - -
 ٣سظؼَٔ هخٍؿ٤خ ُظ٤َْٓ حُـَٝ - -
-  
-  
 أ٣ٝسـش ػ٘ـذ -
- Vaccinium Myrtillus & R. Vitisidaea 
 ػ٘ز٤ش ؿز٤ِش ـ ػ٘ز٤ش   -
ضجججـ٤َس ٓؼٔجججَس ٓجججٖ كػججج٤ِش حُوِـخ٤ٗجججخص، ط٘ٔجججٞ كججج٢ حُـخرجججخص ٝح٧كجججَحش          -

 حُػ٘ٞر٣َش ٝحَُٔٝؽ رخُٔ٘خقن حُـز٤ِش حُيحكت
٣ظًَججججذ ٓججججٖ سجججج٣ٌَخص، ٝٓججججٞحى ىحرـججججش، ٝسجججج٣ٌَخص، ٝأكٔججججخؼ ػؿجججج٣ٞش،   -

 ٝرٌظ٤٘خص، ٝأٍرٞػ٢
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم ٝحُؼٔخٍ -
 ٣سظؼَٔ -
حُٔـ٠ِ أٝ حُٔكزٞم ٣سظويّ ُِٔؿٔؿجش كج٢ كجخ٫ص حُظٜخرجخص حُلجْ ُٝؼج٬ؽ        -1 -

 ح٩سٜخٍ



 ٓـ٠ِ ح٧ٍٝحم ٝحُزٌٍٝ ٣ل٤ي ًؼ٬ؽ ٓسخػي ك٢ َٓؼ حُزٍٞ حُسٌَٟ -2 -
 ٣لؿَ ٓ٘ٚ ىٕٛٞ ُؼ٬ؽ حُلَٝم حُطٔس٤ش ٝح٫ُظٜخرخص حُـِي١ -3 -
 اُجج٣٠سججظؼَٔ ُؼجج٬ؽ ح٩سججٜخٍ ػ٘ججي ح٧قلججخٍ حَُؾججغ ٝغججـخٍ حُسججٖ ٣ؿججخف        -

 َٓ ؿَحّ ٖٓ ٓسلٞم حُؼ٘ز٤ش حُـز٤ِش  75ُل٤ِذ ُؿخؿش ح
-  
 حُز٘ـؾ -
- Hyoscyamus Higer 
ٗزخص سخّ ٓوجيٍ ٓجٖ كػج٤ِش حُزخًٗـخ٤ٗجخص، ٣٘ٔجٞ كج٠ حُسج٤خؽ، ؿجٌٍٝٙ ٓـ٤ُِجش           -

حُطججٌَ ؿ٤ِظججش، ٝسججخهٚ ٓ٘ظػججزش ٓلججَىس أٝ ٓظلَػججش، ٝأٍٝحهججٚ ٍه٤وججش ٓججٞرَس،     
ـ٤َس ٝأُٛججخٍٙ كجج٠ ضججٌَ سجج٘خرَ ٛخ٤ٓججش ؿَسجج٤ش، ٝحُؼٔججَس ػي٣ججيس حُزججٌٍٝ حُػجج    

 ٣ًِٞش حُطٌَ
 حُز٘ؾ سخّ ٣لظٟٞ ػ٠ِ ه٣ِٞخص ح٧طٍٞر٤ٖ ٝٓٞحى ىحرـش   -
٣ظٞحؿججي كجج٢ كججٞؼ حُزلججَ ح٧رجج٤ؽ حُٔظٞسججف ٝؿ٘ججٞد أٍٝرججخ ٝضججٔخٍ اك٣َو٤ججخ      -

 ٝضَم آس٤خ ٝأ٣ٌَٓخ ٝحسظَح٢ُ
 ٓسٌٖ ٫٦ُّ ّٝٓ٘ٞ ٝٓؿخى ُِظطٖ - -
ـجج ٣ٝسججظوِع ٓججٖ حُٔججخىس حُلؼخُججش ٓسظلؿججَحص حَُرججٞ ٝطوِػججخص حُؼؿجج٬ص         -

 حُِٔسخ 
 ز٘ؾ ٗزخص سخّ ضي٣ي حُوكَ ٫ٝ ٣ـذ إٔ ٣وظَد ٓ٘ٚ ا٫ حُٔوظػٞحُ -
-  
 حُوَىٍ -
- Sinapis Nigra 
 ـ هَىٍ أسٞى -
ٗزججخص كجج٢ُٞ ٓججٖ كػجج٤ِش حُػجج٤ِز٤خص، ٣ٞؿججي ر٣َججخ كجج٠ حُلوججٍٞ ٝػِجج٠ كججٞحف      -

حُكجَم ٝضججٞحقت ح٧ٜٗجخٍ، حُسججخم ٓ٘ظػججزش، ٝح٧ٍٝحم ٓؼ٘وجش ه٤ؼخ٣ٍججش حُطججٌَ،    
ر٤٘جش طوظجَد ٓجٖ حُِجٕٞ ح٧سجٞى،      ٝح٧ُٛخٍ غجلَح  ػ٘وٞى٣جش حُظـٔجغ، ٝحُزجٌٍٝ     

حُوَىٍ ك٢ سجٍٞس ُؤجخٕ ك٤جغ هجخٍ:   ٣جخ ر٘ج٢ اٜٗجخ         ب٠ًًَُ حُلن سزلخٗٚ ٝطؼ
إ طججي ٓؼوججخٍ كزججش ٓججٖ هججَىٍ كججظٌٖ كجج٢ غججوَس أٝ كجج٢ حُسججٔخٝحص أٝ كجج٢          

(، ًٝججٌُي ًًججَٙ ؿججَ ٝػجج٬   16ح٧ٍؼ ٣ججؤص رٜججخ ح ،إ ح  ُك٤ججق هز٤ججَ   )  
خٍ كج٢ سجـٍٞس ح٧ٗز٤جخ :   ٝٗؿججغ    ًٔؼ٤جخٍ ُِيهجش كج٢ حُٔجٞح٣ُٖ حَُرخ٤ٗجش ك٤ججغ هج      

حُٔججٞح٣ُٖ حُوسججف ٤ُججّٞ حُو٤خٓججش كجج٬ طظِججْ ٗلججج ضجج٤جخ، ٝإ ًججخٕ ٓؼوججخٍ كزججش ٓججٖ 
 (  47هَىٍ أط٤٘خ رٜخ، ًٝل٠ ر٘خ كخسز٤ٖ   )

حُظ٤ًَججذ ٓججٖ ؿًِٞسجج٤يحص ٓسججظَىس، ٣ُٝججض ق٤ججخٍ ٓؼ٤ججَ ُِججيٓٞع، ٝكججخٓؽ         -
 هَى٠ُ ٣ؼك٠ ٣ُض حُوَىٍ حُٔؼَٝ

ُٔظٞسف، ٝٓ٘ٚ حٗظطجَص ٍُحػظجٚ كج٠    حُٔٞقٖ ح٧غ٢ِ كٞؼ حُزلَ ح٧ر٤ؽ ح -
 حُؼخٍ

 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُزــٌٍٝ -
 ح٫سظؼٔخٍ -



ـج ٣ؿجخف ُِٔجٞحى حُٔسجظويٓش كج٠ ػٔجَ حُِِهجخص َُِٝٓجخط٤ِّ، ٝكجخ٫ص حكظوججخٕ           -
 حُٔسخُي حُٜٞحث٤ش، ُٝظ٘ط٤ف حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ك٠ ح٧ػؿخ  حُيحه٤ِش

 ـ ٣ُض حُوَىٍ ٓ٘زٚ ُؼػخٍحص حُـٜخُ حُٜؿ٢ٔ ) ر٤ٌٔخص غـ٤َس (   -
-  
-  
 حُؤــخٕ -
 ر٤ِسخٕ أسٞى ـ هٔخٕ أسٞى  -
- Sambucus Nigra 
أٓظجخٍ،   5ـ   2ٗزخص ضـ١َ ٖٓ كػ٤ِش حُز٤ِسخ٤ٗخص، ٣ػَ حٍطلخع حُطـَس ٓجٖ   -

سججخهٜخ ػٔٞى٣ججش ٓ٘ظػججزش، ٝأٍٝحهٜججخ ٓسجج٘٘ش ضججٌِٜخ ٓؼججَ حُلَرججش ط٘ظٜجج٠ رججَأّ     
ىه٤ن، ٝح٧ُٛخٍ ر٤ؿجخ  أٝ ٍٝى٣جش طلجٞف ٜٓ٘جخ ٍحثلجش حُِجُٞ حُٔجَ، أٓجخ حُؼٔجخٍ          

 ش غـ٤َس ٝسٞىح  ػ٬ػ٤ش حُزٌٝك٣ٌَٝ
حُؤـخٕ ؿ٠٘ ر٤٘ظَحص حُزٞطخّ، ًٔجخ ٣لظجٟٞ ػِج٠ ٣ُجض ىٛ٘ج٢ ٝك٤ظجخ٤ٖٓ )ع(        -

 ٝٓٞحى َٓس، ُٝؼخد ٗزخط٢  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ُٛخٍ، ٝحُؼٔخٍ، ُٝلخ  ح٧ضـخٍ  -
 ٣سظؼَٔ -
ـجج ٓؿججخى كؼججخٍ ٬ُُظٜخرججخص، ٣ٝسججظويّ كجج٠ ػجج٬ؽ حَُٝٓججخط٤ِّ ٝكججخ٫ص حًُِججخّ     -

 ٝح٧ٗلِِٞٗح
ظوِع ٓ٘ججٚ سججخثَ ُـسجج٤َ حُؼ٤ججٕٞ حُِٔظٜزججش ٝطوججَف حُلججْ ٝحُظٜججخر٠ حُلِججن    ـجج ٣سجج -

 ٝحُُِٞط٢
 ـ ُلخ  حُ٘زخص رخػغ ُِيف  ٝٓ٘زٚ ٝٓ٘طف كؼخٍ ٌُِزي   -
 ـ ٓ٘وٞع حُ٘زخص ٓيٍ ُِزٍٞ ٢ِٓٝ -
-  
 حُِٗـز٤َ -
 ؿِ٘ر٤َ -
- Zinziber Officinalis 
-       ٞ ٟ ٗزخص ٖٓ حُؼخثِش حُـِ٘ر٤ِ٤ش، ٝٛٞ أغج٬ً ٓجٖ ٗزخطجخص حُٔ٘جخقن حُلجخٍس، ٣لظج

:   ٣ٝسجوٕٞ  ب٠ُػ٠ِ ٣ُض ق٤خٍ ُٚ ٍحثلش ٗلخًس ٝقؼْ ٫ًع، ًًَ كج٢ هُٞجٚ طؼج   
 ( 17ك٤ٜخ ًؤسخ ًخٕ ِٓحؿٜخ ُٗـز٬٤   )ح٩ٗسخٕ 

 ٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض ق٤خٍ ٝٓٞحى ك٤ُٞ٘٤ش ٝهِٞح٤ٗخص ٝٓوخـ ٗزخط٢ -
 ٣ٌؼَ ك٢ ر٬ى حُٜ٘ي حُطَه٤ش ٝحُلِز٤ٖ ٝحُػ٤ٖ ٝس٬٤ٕ ٝحٌُٔس٢ -
 ٚ حُٔيكٞٗش ك٠ ح٧ٍؼ ن ح٣َُِٝٓخص ن. ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ؿٌٍٝٙ ٝس٤وخٗ -
٣سجظؼَٔ ٓ٘وٞػجٚ هزججَ ح٧ًجَ ًٜٔجية ُِٔؼججيس ٝػج٬ؽ حُ٘وجَّ، ًٔججخ أٗجٚ ٛخؾججْ         -

 ٝقخٍى ُِـخُحص
٣ٝسظؼَٔ حُِٗـز٤َ ُظٞس٤غ ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش، ٣ُٝخىس حُؼجَم ٝحُطجؼٍٞ رخُجيف      -

 ٝطِك٤ق حُلَحٍس، ٝطو٣ٞش حُكخهش حُـ٘س٤ش
 لٜخ حُكؼْ ح٣ِٝ٤ُٔٔسظويّ ًظٞحرَ ك٠ طـ٤ِٜ ح٧قؼٔش ٝٓ٘ -



 اُج٠ أٗٞحع ٖٓ حَُٔرخص ٝحُلِٟٞ ًَٔر٠ حُزِق ٝحُـجٍِ، ٣ٝؿجخف    ا٣٠ُؿخف  -
 حُٔطَٝرخص حُسخه٘ش ًخُسلِذ ٝحُوَف

 قَم حُؼ٬ؽ -
ٓججَ ٣ُججض ُججُٞ    25 اُجج٠( ٗوججخـ ٓججٖ ٣ُججض حُِٗـز٤ججَ   10ـ      ٣5ؿججخف ٓججٖ )  -

 ُٔؼخُـش حَُٝٓخط٤ِّ نحَُػ٤شن.  
-    ٝ ٓج٣ِؾ ٗػجق ِٓؼوجش     ٝطؿخف ٗوكش أٝ ٗوكظخٕ ٖٓ ح٣ُِض ػِج٠ هكؼجش سجٌَ أ

 غـ٤َس ٖٓ حُؼسَ، ٝطسظؼَٔ ٫ٗظلخم حُزكٖ ٝٓـع حُل٤ؽ ٝحُـؼ٤خ
-  
 حُسلـِـذ -
 سلِذ أروغ، هػ٢ حُؼؼِذ، هػ٢ حٌُِذ، هخطَ أه٤ٚ   -
ٗزخص ٓؼجَٝف ٝٛجٞ ػطجز٢ ٓؼٔجَ ٓجٖ كػج٤ِش حُسجلِز٤خص، ٣جٍِع ٣ُِِ٘جش ًٔجخ            -

٣ٞؿجي ر٣َجخ، ٝٛجٞ ٗزجخص ٓطجٍٜٞ رٔسجلٞهٚ ح٧رج٤ؽ حُ٘طج١ٞ حُج١ٌ ٣ػج٘غ ٓ٘ججٚ           
 حُسلِذ حُٔؼَٝفضَحد 

 ٣ظًَذ ٖٓ ٓٞحى ٤ٓ٬ٛـش، ٝٓٞحى ٤ُ٫ُــش -
حُسلِذ ٓؿخى ُ٪سٜخٍ ٝهخغش ػ٘ي ح٧قلخٍ، ُٝٞهق ح٣ُِ٘ق حُجيحه٢ِ كج٢    - -

 حُٔؼيس )هَكش حُٔؼيس(. 
 ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ ضَحد ٓ٘ؼص ٣ل٠ِ رخُؼسَ ٝحُسٌَ ٝحُل٤ِذ - -
-  
-  
 حُس٘خ حٌُٔـ٢  -
 س٘خ٠ٌٓ   -حُس٠ٌٓ٬  -
- Cagsia Italica, C. Holosericea C. Cenna 
ٗزججخص أٍٝحهججٚ غججـ٤َس هؿججَح ، طٞؿججي ٓ٘ججٚ أؿ٘ججخّ ٓوظِلججش رججخهظ٬ف رِججيحٜٗخ،  -

كٔ٘ٚ حُٔػ١َ ٝحُٜ٘جي١ ٝحُؼَرج٢، ٝأكؿجَ أٗٞحػجٚ ٓجخ ٣جٍِع كج٠ ؿجٞحٍ ٌٓجش          
نحُسجج٘خ٢ٌٓن ٝ  اُجج٠حٌَُٔٓججش، ُٝججٌُي أقِججن ػ٤ِججٚ نحُسجج٘خ حٌُٔجج٢ن ػججْ كَكججض     

 نحُس٢ٌٓ٬ن.  
 اُجج٠خ ، كِٛججَٙ ٓخثججَ  ٣ٝٔظججخُ ٛججٌح حُ٘ججٞع رؤٗججٚ ػجج٣َؽ ح٧ٍٝحم ٣ٝطججزٚ حُل٘جج     -

 حٍُِهش
 طسظؼَٔ أٍٝحم حُ٘زخص كوف ر٘وؼٜخ ك٠ حُٔخ  -
٣سظؼَٔ ٓ٘وٞع أٍٝحم حُس٘خ٠ٌٓ ًٔسَٜ، كظ٘وغ ح٧ٍٝحم ك٠ حُٔخ  ُٔيس ٗػجق   -

٣ججّٞ ػججْ ٣طججَد حُٔ٘وججٞع، ٝطٌلجج٠ ػطججَ ٍٝهججخص ُظ٤ِجج٤ٖ حُججزكٖ، ٣ٝلؿججَ إٔ          
 حُٔ٘وٞع ضت ٖٓ حُؼج ا٣٠ُؿخف 

 ٞهش ٧ٕ ًُي هي ٣سزذ ٓـػخ ضي٣يح ٫ ٗ٘ػق رخسظويحّ ح٧ٍٝحم حُـخكش ٓسل -
-  
-  
 حُطخ١ -
 حُطخ١ ح٧هؿَ ، حُطخ١ ح٧سٞى ، ضخ١ غ٢٘٤ ، حُطخ١ حٌُٛز٢ -



- Camellia Thea 
ٗزججخص ٓججٖ كػجج٤ِش حُطججخ١، ػججَف كجج٠ حُطججَم ًٔججخىس ٓ٘طججكش ٝضججَحد ٓجج٘ؼص،   -

٣ٝكِن حُزؼؽ طس٤ٔش حُطجخ١ ػِج٠ ًجَ ضجَحد سجخهٖ ٓجٖ أٍٝحم حُ٘زجخص ٓؼجَ         
حُ٘ؼ٘ججخع أٝ ضججخ١ حًٌَُي٣ججٚ .. حُججن، ٣ٝكِججن    حُ٘ؼ٘ججخع ٝحًٌَُي٣ججٚ؛ ك٤وججخٍ ضججخ١   

 حُزؼؽ ػ٠ِ حُطخ١ حُؼخى١ حسْ حُطخ١ حٌُٛذ
طلظججٟٞ أٍٝحم حُطججخ١ ػِجج٠ ٓججٞحى كؼأخُججش ٓججٖ أٛججْ حٌُججخك٤٤ٖ ٝحُظججخ٤ٖٗ ٤ًٔٝججخص       -

حكظٞحثجٚ   اُج٠ ٣س٤َس ٖٓ حُؼ٤ٞر٤َٖٓٝ ن ٝ ن حُظ٤ٞك٤ِ٤ٖن ٝ نحُجِحٗل٤ٖن رخ٩ؾجخكش   
 ص ق٤خٍس ٝا٣ِٗٔخص ٓئًسيس% ؿخُٞط٤٘ي أس٤ي ٝٓٞحى ِٓٞٗش ٣ُٝٞ 15ػ٠ِ 

 ط٘ٔٞ ضـ٤َحص حُطخ١ ك٠ حُٔ٘خقن حُلخٍس، ٝٓٞق٘ٚ ح٧غ٠ِ ٓ٘كوش حُٜ٘ي -
 ٣سظؼَٔ حُطخ١ ًطَحد ٓ٘ؼص َٝٓقذ ٝٓ٘زٚ ٌٓ أُٓخٕ رؼ٤يس   -
٣وَِ حُطخ١ ح٧هؿَ ٖٓ هكجَ ح٩غجخرش رظ٘وجَ ح٧سج٘خٕ ٗظجَحً ٫كظٞحثجٚ ػِج٠         -

 خُ حُٔ٘خػشٓخىس حُلٍِٞح٣ي، ًٔخ أٗٚ ٣لخٍد سَقخٕ حُٔؼيس ٣ٝؼُِ ؿٜ
 حُطخ١ ح٧سٞى هخرؽ هٟٞ ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٓل٤يح  ك٠ كخ٫ص ح٩سٜخٍ -
 حُك٣َوش حُػل٤ش ُطَد حُطخ١ -
طظْ رػذ حُٔخ  حُسخهٖ كظ٠ حُـ٤ِخٕ كٞم حُطخ١ ٝطًَٜخ ُٔيس هٔج ىهخثن ػجْ   -

طس٠ٔ ن حُطخ١ حٌُط١َ ن، أٓخ ؿِج٠ حُطجخ١   حُظ٢ ٣طَد رؼيٛخ، ٠ٛٝ حُك٣َوش 
ٗسجزش حُظجخ٤ٖٗ كج٠ حُٔطجَٝد، ٣ٌٝٔ٘٘جخ ٓؼَكجش        ٣ُجخىس  اُج٠ ػ٠ِ حُ٘خٍ كبٗٚ ٣ئىٟ 
 حُِٕٞ ح٧سٞى ري٫ً ٖٓ حُِٕٞ حٌُٛز٢ حُطلخف  ا٠ًُُي ٖٓ طلٍٞ حُطخ١ 

٣لظَ طـ٤ِٜ حُطخ١ ك٠ ح٧ٝح٢ٗ حُلي٣ي٣ش، ٫ٝ ٣ئهٌ ٓجغ ٓسظلؿجَحص حُلي٣جي     -
 أٝ حٌُخُس٤ّٞ ٧ٜٗخ ٫ طظٞحكن ٓغ حُطخ١

 ٝحُٔظوي٤ٖٓ ك٠ حُس٣ٖسظلسٖ ػيّ ح٩ًؼخٍ ٖٓ حُطخٟ ٝإٔ ٣ٔ٘غ ػٖ حُػـخٍ  -
ط٘ججظؾ ػججٖ ح٩كججَحـ كجج٠ ط٘ججخٍٝ حُطججخ١ حؾججكَحد       حُظجج٢ ٓججٖ أٛججْ ح٧ػججَحؼ    -

ؾججَرخص حُوِججذ، ٝؾجج٤ن حُظجج٘لج ، ٝكوججيحٕ حُطجج٤ٜش، ٝحغججلَحٍحُِٕٞ، ٝح٧ٍم، 
 ٝحؾكَحرخص حُٜؿْ

-  
 حُطؼ٤ــَ -
ٗزججخص ػطججز٢ كجج٢ُٞ ٓججٖ حُلػجج٤ِش حُ٘ـ٤ِ٤ججش، ٝطججٍِع ٓ٘ججٚ أٗججٞحع ًؼ٤ججَس ٜٓ٘ججخ         -

٣طزٚ حُؤق. ٣ٝؼظزَ حُطؼ٤َ أهيّ ٓجخىس حسجظؼِٜٔخ    حُطؼ٤َ ح٧ؿَى أٝ حُسِض ٝٛٞ
ح٩ٗسججخٕ كجج٢ ؿٌحثججٚ، ٝهججي ؿججخ  ًًججَ حُطججؼ٤َ ؾججٖٔ حُلزججٞد كجج٢ حُوججَإٓ، هججخٍ   

:   إ ح  كخُن حُلذ ٝحُٟ٘ٞ   ٣ٝوٍٞ ؿَ ٝػ٬:   ٝحُلجذ ًٝ حُؼػجق   ب٠ُطؼ
 ٝح٣َُلخٕ، كزؤ١ آ٫  ٍرٌٔخ طٌٌرخٕ   ٝحُطؼ٤َ ٖٓ أٗٞحع حُلذ

ٖ، ٝأٓججج٬ف ٓؼي٤ٗجججش ٜٓ٘جججخ حُلي٣جججي ٝحُلٞسجججلٍٞ     حُظ٤ًَجججذ ٓجججٖ ٗطجججخ، ٝرجججَٝط٤    -
 ٝحٌُخُس٤ّٞ ٝحُزٞطخس٤ّٞ  

 حُطؼ٤َ ٤ِٖٓ ٝٓوٞ ٨ُػػخد ٝٓ٘طف ٌُِزي - -
 ٝٓخ  حُطؼ٤َ ٓؼَٝف ُؼ٬ؽ حُسؼخٍ ٝطول٤ؽ ىٍؿش حُلَحٍس  - -
 ٣ٝسظؼَٔ ٓـ٢ِ ٗوخُش حُطؼ٤َ ك٢ ؿسَ حُـَٝف حُٔظو٤لش   - -



حُـِججي أٝ ضججَحرخ  ٣ٝسججظؼَٔ حُٜججٍٞى٤ٖٗ حُٔسججظوَؽ ٓججٖ حُطججؼ٤َ كو٘ججخ طلججض       - -
 ُؼ٬ؽ ح٩سٜخٍ ٝحُيٝس٘ظخ٣ٍخ ٝحُظٜخد ح٧ٓؼخ   

-  
 حُػزخٍ -
 أُٞٙ ـ غز٤َ -
- Aloe Vera 
أكجججي ٗزخطجججخص حُلػججج٤ِش حُػجججزخ٣ٍش، ًؼ٤جججَ ح٫سجججظ٘زخص ًسججج٤خؽ كجججٍٞ حُٔجججِحٍع،   -

 ٝأٍٝحهٚ َٓس كخٍس ٍقزش  
-  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ٢ٛ ح٧ٍٝحم ٝح٬ُٜٓش   -
خى حُٔجِٖٓ ٝحُٔسظؼػج٠،   طؼَٔ ح٧ٍٝحم ًٔسجَٜ هجٟٞ ٓل٤جي كج٢ ػج٬ؽ ح٩ٓسج       -

 ٝط٣ِي طيكن حُػلَح  ٝط٘طف ػ٤ِٔش حُٜؿْ، ًٔخ طل٤ي ك٢ كخ٫ص كويحٕ حُط٤ٜش 
ٝطسجججظؼَٔ ح٬ُٜٓجججش حُٔوخق٤جججش ُِ٘زجججخص حُـ٤ِظجججش حُوجججٞحّ كججج٢ ح٩سجججؼخف ح٧ُٝججج٠    -

 ُِلَٝم ٝحُـَٝف ٝكَٝم حُطٔج ٝكخ٫ص ؿلخف حُـِي 
 ٣ػ٘غ ٖٓ حُػزخٍ َٓحْٛ ُؼ٬ؽ ح٧َٓحؼ حُـِي٣ش حُٔوظِلش  -
-  
-  
 حُؼَم سّٞ -
 أغَ حُسّٞ ـ حُسّٞ -ػَهسّٞ  -
- Glycyrrhiza Spp. 
حُسجججّٞ ٗزجججخص رجججَٟ ٓؼٔجججَ ٓجججٖ حُلػججج٤ِش حُزو٤ُٞجججش، ٣ٝكِجججن ػِججج٠ ؿجججٌٍٝٙ        -

)ػَهسجّٞ( أٝ ) أغججَ حُسججّٞ ( ٝٛججٞ ٓطججٍٜٞ كجج٠ حُججز٬ى حُؼَر٤ججش ٓ٘ججٌ أهججيّ  
 حُؼػٍٞ 

حُٔخىس حُلؼخُش ك٠ حُسّٞ ٠ٛ حٌُِظ٤س٣َظسجٖ، ٝػزجض إٔ ػجَم حُسجّٞ ٣لظجٟٞ       -
سججج٣ٌَش ٝأٓججج٬ف ٓؼي٤ٗجججش ٓجججٖ أٜٛٔجججخ حُزٞطخسججج٤ّٞ، ٝحٌُخُسججج٤ّٞ،      ػِججج٠ ٓجججٞحى 

ٝحُٔـ٘س٤ّٞ، ٝحُلٞسلخص، ٝٓٞحى غخر٤ٗٞش طسزذ حَُؿجٞس ػ٘جي غجذ ػػج٤َٙ،     
 ٣ٝلظٟٞ ًٌُي ػ٠ِ ٣ُض ق٤خٍ 

 ٣٘زض ك٢ ح٧ٍؼ حُز٣َش كٍٞ كٞؼ حُزلَ ح٧ر٤ؽ حُٔظٞسف   -
٣ػجج٘غ ٓججٖ ؿججٌٍٝ حُسججّٞ ضججَحد )حُؼَهسججّٞ( ٝٛججٞ ِٓجج٤ٖ ٝٓججيٍ ُِزججٍٞ،          -

حُسجؼخٍ حُٔػجلٞد رلوجيحٕ حُػججٞص )حُزلجش حُػجٞط٤ش( ٝٛجٞ ٓل٤جي كجج٢        ٣ٝسجٌٖ  
 ػ٬ؽ أَٓحؼ ح٠ٌُِ 

٣ٝسظؼَٔ ٓسلٞهٚ ) ِٓؼوش غـ٤َس َٓس ٝحكيس ٤ٓٞ٣خ ( ك٠ ػ٬ؽ هَكش حُٔؼيس  -
 ٝح٩ٓسخى حُِٖٔٓ ٝػسَ حُٜؿْ 

ٝأػزظض أرلخع كي٣ؼجش إٔ حُؼَهسجّٞ ٓوجٞ ٝٓ٘جن ُِجيّ، ٝٓؼظجَف رخُؼَهسجّٞ         -
 ش حُٔػ٣َش ٝحُؼخ٤ُٔش  ك٠ ًؼ٤َ ٖٓ ىسخط٤َ ح٧ى٣ٝ

 40ؿَحٓججخ ٓججٖ ػَهسججّٞ ٓججغ    40ُؼجج٬ؽ ح٩سججٜخٍ ٝط٤ِجج٤ٖ ح٧ٓؼججخ  ٣سججلن     -
ؿَحٓجخ ٓجٖ حُسج٘خ٠ٌٓ     60ؿَحٓخ ٖٓ حُطَٔ ٝ 40ؿَحٓخ ٖٓ َُٛ حٌُز٣َض ٝ 



ؿَحّ ٖٓ سٌَ حُ٘زخص، ٣ٔجِؽ حُـ٤ٔجغ ٝطئهجٌ ِٓؼوجش ٝحكجيس ٓسجخ  ًجَ         200ٝ
 سٜخٍ حُٔؼيس ٣ّٞ ُظ٤٤ِٖ ح٧ٓؼخ ، ِٝٓؼوظخٕ غـ٤َطخٕ ٓسخ  ًَ ٣ّٞ ٩

ٝأ٣ظججخً ٣سججظؼَٔ ؿججٌٍ حُؼَهسججّٞ ٣وِججف ٓججغ حُـ٘سجج٘ؾ ٣ٝـِجج٢ ٣ٝئهججٌ ٤ٓٞ٣ججخ          -
 ًطَحد ٓوٞ ػخّ ٝهخغش ُِوِذ 

٣لؿَ ػيّ ط٘خٍٝ حُؼَهسّٞ ك٢ كخ٫ص كَـ ؾـف حُيّ ٧ٗٚ ٣سجزذ حكظزجخّ    -
 حُسٞحثَ 

-  
-  
 حُؼــٞى  -
- Aloexylon Agallochum 
 ػٞى حُزوٍٞـ حُؼٞى حُٜ٘يٟ  -
 ٗزخص ٓؼَٝف ٣٫لظخؽ ٝغق   -
 حُـٌٍٝ ٠ٛٝ ػزخٍس ػٖ ػَٝم ػك٣َش غٔـ٤ش   -
 ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ حُزوٍٞ ُظؼك٤َ حُـٞ  - -
 ٝحُٔـ٢ِ ٓ٘ٚ أٝ حُٔ٘وٞع قخٍى ُِـخُحص  - -
 ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ ٓسظلؿَحص قز٤ش ٓ٘زٜش ٨ُػػخد ٝٓيٍس ُِزٍٞ   - -
 ٣ُض حُؼٞى ٤ٜٓؾ ؿ٘س٠ هخغش اًح ِٓؽ ر٣ِض حٌَُٜٓخٕ.  - -
-  
 حُلظ٘ــش -
زو٤ُٞججش، ٝٛجج٢ ًحص سجج٤وخٕ ضجج٤ًٞش    ضججـ٤َس ٓظسججخهكش ح٧ٍٝحم ٓججٖ حُلػجج٤ِش حُ    -

ٝأكَع ٓ٘ظطَس، ٝح٧ٍٝحم ًَٓزش ٣ٍطج٤ش، ٝح٧ُٛجخٍ ٓ٘ؿجـكش ٣ًَٝجش حُطجٌَ      
 غلَح  ًٛز٤ش ػك٣َش حَُحثلش، ٝأٓخ حُؼٔخٍ كو٤َٗش غـ٤َس 

 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ُٛخٍ ٝحُوَٕٝ  -
 ح٧سظؼٔخٍ   -
٣سظوِع ٖٓ ح٧ُٛخٍ ٣ُض ق٤خٍ ٣سج٠ٔ ن٣ُجض حُلظ٘جشن أٝ ن٣ُجض حٌُخسجذن       - -

 ظويّ ك٢ غ٘خػش حُؼكٍٞ ٝٓسظلؿَحص حُظـ٤َٔ حُوخغش رخُطؼَ ٣س
 ٝطسظويّ حُوَٕٝ ك٢ ىرخؿش حُـِٞى ٫كظٞحثٜخ ػ٠ِ حُظخ٤ٗ٘خص   - -
 ٝطسظويّ ٓسظوِػخطٜخ ُؼ٬ؽ حُظٜظي حُـِي١ ك٤ٔخ ر٤ٖ أغخرغ حُويّ  - -
-  
-  
 حُلسظن  -
- Arachis Hypogaea 
 كسظن ػز٤ي   -
ٓؼججَٝف، ُؼٔججخٍٙ ُججذ ٗزججخص ضججـ١َ كجج٢ُٞ ٓججٖ كػجج٤ِش حُو٤َٗججخص، ٝٛججٞ ٗزججخص  -

حُوؿَس ُٝٚ قؼْ ٣ٌٌُ ٣ظًَذ ٖٓ ٓجٞحى رَٝط٤٘٤جش، ٣ُٝجض أسخسج٠ ،      ا٠ُٓخثَ 
 ٝٗطخ، ٝأ٤ُخف، ٝك٤ظخ٤ٖٓ د ، ٝأ٬ٓف ٓؼي٤ٗش  

 ٣ظٞحؿي ك٢ س٣ٍٞخ ـ ط٤ًَخ ـ ا٣َحٕ ـ أكـخٗسظخٕ ـ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش   -



 ح٧سظؼٔخٍ -
 ٤٘ش ٝػؿ٤ِش  ؿٌح  ٓوٞ ٨ُػػخد ٝٓل٤ي ٣ٌُِٖ ٣وٕٞٓٞ رؤػٔخٍ ًٛ - -
 ٣ُض حُلسظن ٓـٌ ٝٓوٞ ٌُٝ٘ٚ س٣َغ حُلسخى  - -
-  
 حُوــَحظ  -
- Ustica Dioica 
 هَحظ غـ٤َ   -ه٣َع ًز٤َ  -
ٗزخص ػطز٢ ض٢ًٞ ٓجٖ حُلػج٤ِش حُوَحغج٤ش، ٣ٞؿجي ٓ٘جٚ ٗٞػجخٕ: هجَحظ ًز٤جَ          -

سجْ ، حُسجخم َٓرؼجش ح٧ؾج٬ع،      50ٝحٍطلخػش ٓظَ، ٝهَحظ غـ٤َ ٝحٍطلخػٚ 
ىه٤وججش طججئُْ ح٤ُججي اًح ُٔسججظٜخ ٝطؼ٤ججَ ك٤ٜججخ    ٝح٧ٍٝحم ٝحُسججخم ٌٓسججٞس رطججؼ٤َحص  

 حُلٌش، ٝح٧ُٛخٍ غـ٤َس هؿَح  حُِٕٞ ػ٠ِ ضٌَ ػ٘خه٤ي طظي٠ُ ٧سلَ  
٣ظًَججذ ٓججٖ ٛزظججخ٤ٖٓ، ٝكٔججؽ حُل٤ٍٓٞججي، ٝك٤ظخ٤ٓ٘ججخص أ، د ، ؽ، رخ٩ؾججخكش     -

 ٓؼخىٕ ًؼ٤َس أٜٛٔخ حُلي٣ي ٝحُس٤ٌِخ 
 ح٫ؿِح  حُٔسظؼِٔش ٢ٛ حُـٌٍٝ ٝح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش   -
ـٌ ٝٓل٤ي ُلوَ حُيّ ٗظَح ٫كظٞحثٚ ػ٠ِ حُلي٣ي ٝك٤ظجخ٤ٖٓ ؽ حُجٌٟ   ٝٛٞٓوٞ ٝٓ - -

 ٣سخػي حُـسْ ػ٠ِ حٓظػخظ حُلي٣ي رطٌَ ؿ٤ي  
ٝٓل٤ـي ًٌُي ُؼ٬ؽ حُ٘وَّ ٝحُظٜخد حُٔلخغَ، كٜٞ ٣سخػي ػِج٠ طو٤ِجَ ٗسجزش     - -

 كٔؽ ح٣ٍٞ٤ُي ك٢ حُـسْ 
 ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ َْٓٛ ُؼ٬ؽ حُزٞحس٤َ  - -
 ؼ٬ؽ حُوطَس ٝطسخهف حُطؼَ ٓـ٢ِ حُـٌٍٝ ٣ل٤ي ك٠ ؿسَ حُطؼَ ُ - -
-  
 حٌُـخكــٍٞ  -
ضـَس ٓؼَٝكش ػظ٤ٔش حُلـْ كظ٠ ٣وخٍ اٜٗخ طظَِ ٓخثجش ٍؿجَ، ٝهطجزٜخ ضجي٣ي      -

حُز٤خؼ ٢ًُ حَُحثلش، ٤ُٝج ُٜخ َُٛ، ٝحٌُخكٍٞ آخ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظػجخػيح ٜٓ٘جخ   
حُلٔجَس، ٝآجخ إٔ ٣ٌجٕٞ ىحهجَ حُؼجٞى ٣ظسجخهف اًح        اُج٠ ك٤ٌٕٞ أر٤ؽ ٣ِٔغ ٓخث٬ 

 ٕٞ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ضي٣ي حُز٤خؼ ٍه٤وخ ًخُػلخثقٗطَص حُطـَس ٣ٌٝ
ً خك ٍٞحً( )ح٫ٗسخٕ::ب٠ُهخٍ طؼ - ٜ خ  ِ حؿ   ٓ   ٕ ً خ  ٍّ ً ؤ    ٖ  ٓ   ٕ َ ر ٞ ٍ  ٣ ط  َ ح إٔ حُ ؤ ر     (5ا 

  
 ٣ل٤ي حٌُخكٍٞ ك٢ ػ٬ؽ حُػيحع  -
 ًٔخ أٗٚ ٣٘لغ ك٢ ػ٬ؽ آ٫ّ حَُٝٓخط٤ِّ   -
 ٢ حُكخهش حُـ٘س٤ش ح٫ٍطوخ  ك ا٠ُٝحٌُخكٍٞ ٜٓية ٨ُػػخد ؛ ٌُُٝي ٣ئى١  -
حُٔـ٢ِ ٓ٘ٚ ٓل٤جي ُؼج٬ؽ ح٩سجٜخٍ حُج١ٌ طسجززٚ حُػجلَح ، ٝٛجٞ هجخقغ ُِؼكجص،           -

   .٣ِ٣َٝ هَٝف حَُثش ٝحُظٜخد حٌُزي ٝكَهش حُزٍٞ
-  
 رظ٫ٞ ر٤ؿخ  -
 ضـَس حُوؿ٤خٕ -
- Betula Alba 



ضججـَس ٓججٖ حُلػجج٤ِش حُزظ٤ُٞججش، ط٘ٔججٞ رخُـخرججخص حُػجج٘ٞر٣َش ٝػِجج٠ حُٔ٘لججيٍحص       -
ح٧ٍحؾج٠ حُـ٤٘جش رخُسج٤ِ٤ٌخص ٝح٧ٍؼ ح٤َُِٓجش     ٝسلٞف حُـزجخٍ حُػجو٣َش كج٠    

حُكل٤ِش ٝح٧ٍؼ حٌُٔٞٗش ٖٓ ٗزخطجخص ٓظلِِجش حُظ٤ًَجذ ٓجٖ حُػجخر٤ٖٗٞ ـ ٣ُجض        
ق٤جخٍ ـ ٓجٞحى هخرؿجش ـ ٍحط٘ـجخص ـ ك٤ظجخ٤ٖٓ )ؽ( ٝحُٔجخىس حُلؼخُجش ُٜجخ قؼجْ ٓجَ                

 ٣ًَٚ حَُحثلش  
 أٓخًٖ حُظٞحؿي أٍٝرخ ـ حُطَم ح٧ٝسف ـ ؿَد س٤ز٣َخ   -
 ش ح٧ٍٝحم حُـؿش ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔ -
ـجج طسججظويّ ػػججخٍس ح٧ٍٝحم ًٔوججٞ ػججخّ، ُٝظ٘و٤ججش حُججيّ ٓججٖ حُٔججٞحى حُؿججخٍس كجج٠   -

 كخ٫ص أَٓحؼ ح٠ٌُِ ٝح٫سظسوخ ، ٝح٧َٓحؼ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش ٝحُ٘وَّ  
 ـ ٣سظويّ ٖٓ حُوخٍؽ ٓغ ٓخ  حُلٔخّ ُِٔسخػيس ػ٠ِ حُطلخ  ٖٓ )حُظ٤٘٤خ(.  -
 غ٘خػش حُؼكٍٞ  ـ ٣ٞؿي ك٠ هطذ حُـٌع ػػخٍس طسظوَؽ ٝطسظويّ ك٠  -
-  
 رـَىهـٞش -
 َٓىهٞش ـ َٓهٞش رَٟ ـ َٓىًٞش ـ َُٓٗـٞش ـ حُؼظَس -
ٗزخص ٓؼٔجَ ٓجٖ حُلػج٤ِش حُطجل٣ٞش، ٣٘ٔجٞ ػِج٠ حُٔ٘لجيٍحص حُٔطٔسجش رجخَُٔٝؽ           -

ـ   30ٝحُلوٍٞ ٝح٧ٍحؾ٢ حُلـ٣َش ك٠ ح٧ؿٞح  حُـخكش، ٝحُ٘زخص ػطزش طَطلجغ  
كجج٠ ح٧ػِجج٠  سجْ ، سججخهٜخ غجِزش ٓؿججِؼش، ٝطٌسججٞٛخ ضجؼ٤َحص ىه٤وججش ُٜٞٗجخ     60

أسٔجججـَ ٓٔجججِٝؽ رجججخُلَٔس، ٝحٍُٞهجججش رطجججٌَ حُِسجججخٕ، ٝأُٛخٍٛجججخ رٔـٔٞػجججخص  
 ٓـ٤ُِش ُٜٞٗخ أكَٔ كخطق، ُٜٝخ ٍحثلش ػك٣َش ططزٚ ٍحثلش حَُٔٓخهُٞ  

٣ٞؿججي كجج٢ كججٞؼ حُزلججَ ح٧رجج٤ؽ حُٔظٞسججف ٝا٣ججَحٕ ٝضججٔخٍ أ٣ٌَٓججخ ٝٓػججَ      -
 ٝحُـ٣َِس حُؼَر٤ش ٝحُٜ٘ي  

 َِٛ ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿػخٕ حَُِٔٛس ٓغ حُ -
 ٣سظؼَٔ ٖٓ حُوخٍؽ ُؼ٬ؽ حًُِخّ رظي٤ُي ح٧ٗق رَْٔٛ ػػ٤َ حُؼطزش  -
ٖٝٓ حُجيحهَ ٣سجظؼَٔ ٓسجظلِذ ح٧ُٛجخٍ ٝأؿػجخٜٗخ حُٔـللجش ُٔؼخُـجش حُسجؼخٍ          -

 ٝحَُرٞ ٝح٫ؾكَحرخص حُٔؼي٣ش ٝحُٔؼ٣ٞش ٝح٫ٗظلخم  
 حُٔؿٔؿش ٝح٫سظلٔخّ رٔسظلِذ ح٧ُٛخٍ ٓل٤ي ؿيح ُِـسْ  -
ػججج٘خػخص حُـٌحث٤جججش ًظٞحرجججَ ٓجججغ حُِلجججّٞ    ٣سجججظويّ ػِججج٠ ٗكجججخم ٝحسجججغ كججج٢ حُ    -

 ٝحُوؿَحٝحص 
 ٣٘ػق رؼيّ ط٘خُٜٝخ أػ٘خ  حُلَٔ، ٧ٜٗخ ٓ٘زٚ ٍك٢ٔ ٗطف   -
-  
 ركزخـ -
- Polygonum Ariculare 
 ؿ٘ـَ -
ٗزججخص ػطججز٢ كجج٢ُٞ ٓججٖ كػجج٤ِش حُزكزخق٤ججخص، ٣٘ٔججٞ كجج٠ ح٧ٍحؾجج٠ ح٤َُِٓججش          -

 سجْ، سجخهٜخ ًؼ٤جَس حُلجَٝع،     50حَُقزش ٝحُزَى حُؿلِش، ٣زِؾ حٍطلجخع حُؼطجزش   
 ٝحُٔخىس حُلؼخُش ك٠ حُ٘زخص ػي٣ٔش حَُحثلش ُٜٝخ قؼْ كخٍ 



طلظٟٞ ػ٠ِ ٣ُض أسخّ ٝأكٔخؼ ى٤٘ٛجش ق٤جخٍس ٝٓجٞحى ضجزٚ ًخك٣ٍٞجش ٝٓجٞحى        -
 ىحرـش  

 ٣ظٞحؿي ك٢ آس٤خ ـ اٗي٤ٗٝس٤خ ـ ضٔخٍ اك٣َو٤خ   -
 ح٫ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش   -
 ِٗف حُزٞحس٤َ   ـ حُٔـ٢ِ ٝحُٔسظوِع ٓؿخى ٣ُِِ٘ق ٝآ٫ّ حُيٍٝس حُط٣َٜش ٝ -
 ـ ٓل٤ي ك٠ كخ٫ص ح٩سٜخٍ  -
 ـ ٣سظويّ ٖٓ حُوخٍؽ ًِزوش ُؼ٬ؽ حُظٜخرخص حُٔلخغَ  -
 ـ ٣ٝسظؼَٔ ك٠ غ٘خػش حُلِٟٞ، ٣ٝؼَٔ ٓ٘ٚ ٓطَٝد ٓ٘ؼص ٓغ حُوَكش  -
-  
 رــٖ -
 رٖ ػَر٢   -
- Coffea Arabica 
ٗزخص ضـ١َ٤ ٓؼَٔ ٣ظزغ حُلػ٤ِش حُل٣ٞش،أُٛخٍٙ ر٤ؿخ  ػك٣َش ؿجيح، ٝػٔجخٍٙ    -

، ٝحُ٘ججٞحس ٓئُلججش ٓججٖ هسجج٤ٖٔ ٓ٘ججيٓـ٤ٖ ٣لظججٟٞ ًججَ ٜٓ٘ٔججخ ػِجج٠    ُل٤ٔججش ٓلججَىس
رٌٍس، ٝأٗٞحع ٌٛح حُ٘زجخص ٗطجؤص كج٢ حُٔ٘جخقن ح٫سجظٞحث٤ش هخغجش كج٢ آسج٤خ كج٢          

 حُـِ  حُـ٘ٞر٢ ٖٓ ضزٚ حُـ٣َِس حُؼَر٤ش  
ػٔخٍ أٗٞحع حُزٖ رٜخ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُو٣ِٞيحص،ح٧ٍٝ ٣ؼجَف رخٌُجخك٤٤ٖ ٝطزِجؾ ٗسجزظٚ      -

%  0,7ـ     0,2خُظَحٟ ؿجج٤ِِٖٗٞ ٝٗسججزظٚ % ، ٣ٝؼججَف حُؼججخ٢ٗ رجج0,3ـ     1,5
 ،ٝحُزٖ حُزَح٢ِ٣ُ ؿ٠٘ رلٔؽ ح٤ٌُ٘ٞط٤٘٤ي ٝكٔؽ حُظَح٣ـ٤ِ٤ٗٞي  

أْٛ حُزِيحٕ حُٔ٘ظـش ُِزٖ ٠ٛ: حُزَح٣َُ ، ٝح٤ُٖٔ ، ٝاػ٤ٞر٤خ ، ٤٘٤ًٝخ ، ٝأٗـج٫ٞ   -
 ، ٝر٤َٝ ، ٝحُٜ٘ي  

٣ػجج٘غ ٓججٖ رججٌٍٝ حُججزٖ حُٔلٔججع رؼججي ؿ٤ِججٚ رخُٔججخ  حُطججَحد حُٔطججٍٜٞ رججخُوٜٞس   -
طل٤جججي كججج٢ ط٘ز٤جججٚ ح٧ػػجججخد ٝط٘طججج٤ف حُجججيٍٝس حُي٣ٞٓجججش ٝط٘ظججج٤ْ  حُظججج٢ ح  حُسجججٞى

 ؾَرخص حُوِذ، ٓٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٞس٤غ ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ك٢ حُٜ٘خ٣ش  
٣ٝسظويّ حُزٖ كج٢ رؼجؽ حُػج٘خػخص حُـٌحث٤جش ٓؼجَ غج٘خػش حُلِجٟٞ ٝحُِرجخى١          -

 ٝحُط٫ٌٞ٤طٚ  
٠ رطججٌَ ػججخّ ٣٘ػججق رؼججيّ ح٩ًؼججخٍ ٓججٖ حُوٜججٞس، ٣ٝ٘ػججق رؼججيّ ضججَرٜخ حَُٔؾجج   -

 ًٟٝ حُؿـف حَُٔطلغ ك٢ حُيّ ٝطػِذ حُطَح٤٣ٖ ٝحُ٘وَّ ٝؾؼق حُوِذ 
 ط٘خٍٝ حُوٜٞس رٌؼَس ٣لوي حُط٤ٜش ُِكؼخّ ٓغ كيٝع ح٩ٓسخى ٝرف  ػَٔ حُوِذ  -
-  
 رٞغ٤َ -
- Vesbascum Thapsus 
 رٞغ٤َ أر٤ؽ ـ رٞغ٤َ ُؿذ -
ٗزخص ك٢ُٞ ٖٓ كػج٤ِش حُو٘خ٣َ٣ُجخص، طٞؿجي ٓ٘جٚ ػجيس أٗجٞحع أٜٛٔجخ حُزٞغج٤َ          -

 غ٤َ ُؿذ، ٝط٘ظطَ ٍُحػظٚ ك٠ كَٗسخ ُٝز٘خٕ  ح٧ر٤ؽ ٝرٞ
٣ظًَذ ٖٓ ٓوخـ ٗزخط٢ ـ غخر٤ٗٞخص ـ ٣ُجض ق٤جخٍ ـ ك٬ك٤ٗٞجخص ـ ؿًِٞسج٤يحص          -

 َٓس 



ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤جش ) ح٧ُٛجخٍ ٝح٧ٍٝحم ( ـ طسجظؼَٔ غجزـش       -
 ح٧ُٛخٍ ُؼ٬ؽ حُسؼخٍ حُـخف حُِٖٔٓ ٝحُظٜخرخص حُلِن 

 ث٤س٠ ٬ُؾكَحرخص حُظ٘لس٤ش  ـ ٝطسظؼَٔ ح٧ٍٝحم رطٌَ ٍ -
 ـ ٣ٝؼَٔ ٓ٘ٚ ٗو٤غ ٣ُظ٠ ٣سظؼَٔ رطٌَ ٗوف ُظس٤ٌٖ آ٫ّ ح٧ًٕ  -
-  
 طَٗـخٕ -
 كط٤طش حُ٘لَ ـ ٣ٍلخٕ ح٤ُِٕٔٞ -
- Melissa Officinalis 
ٗزخص ٓسظي٣ْ ٖٓ كػ٤ِش حُطل٣ٞخص، ُٚ قؼْ كخٓؽ ٣طزٚ قؼجْ ح٤ُِٔجٕٞ، ٣٘ٔجٞ     -

ن أٝ كج٠ حُلوجٍٞ   ر٣َخ رـٞحٍ ح٧سٞحٍ ِٝٓحٍع حُؼ٘جذ، ٝهجي ٣جٍِع كج٠ حُلجيحث     
 ٬ُسظؼٔخ٫ص حُكز٤ش  

٣ظًَجججذ ٓجججٖ ٣ُجججض ق٤جججخٍ ٝٓجججٞحى ىحرـجججش ٝٓجججٞحى ٓجججَس ٝك٬ك٤ٗٞجججخص ٝكٔجججؽ      -
 حَُُٝٓخ٤ٍٗي  

ٓٞق٘ٚ ح٧غ٢ِ كٞؼ حُزلَ ح٧ر٤ؽ حُٔظٞسف ٝٓؼَٝف كج٠ ا٣جَحٕ ٝؿ٘جٞد     -
 ؿَد س٤ز٣َ٤خ  

 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش حُـؿش  -
-  
 ػخكزش ُِظ٤ٜؾ حُؼػز٢  ـ ٜٓية رػلش ػخٓش، ٝٓؿخى ُِظوِػخص حُٔ -
 ـ ٓـ٢ِ ح٧ٍٝحم ٓل٤ي ك٠ ػ٬ؽ ح٫ؾكَحرخص حُٜؿ٤ٔش ٝقخٍى ٣َُِخف  -
ـجج ح٣ُِججض حُٔسججظوِع ٓججٖ حُ٘زججخص ٓل٤ججي ُؼجج٬ؽ ح٫ؾججكَحرخص حُ٘لسجج٤ش ٝهخغججش   -

 ح٫ًظجخد ٝحُظٞطَ ٝحُوِن 
ؿَحّ ٓجٖ هخػجيس ٤َٔٛٓجش ٣ٝسجظؼَٔ      100َٓ ٖٓ ٣ُض حُظَٗـخٕ ٓغ  ٣5ِٔؽ  -

 ُِسؼخص حُلطَحص. 
ٓجَ ٣ُجض ُجُٞ أٝ ٣ُظجٕٞ      20ٗوخـ ٖٓ ٣ُض حُظَٗـخٕ ك٢  10ـ   5 ٣ولق ٖٓ -

 ٣ٝسظؼَٔ ُلخ٫ص حُظٞطَ ٝأَٓحؼ حُػيٍ 
-  
 طَٔ ٛ٘ي١   -
 ػَى٣ذ _ كَٞٓ -
- Tamarindus Indiacal 
ٖٓ حُلػج٤ِش حُزو٤ِجش، أضجـخٍٙ ؾجؤش ط٘ٔجٞ رخُٔ٘جخقن حُلجخٍس، ٝحُؼٔجَس ػزجخٍس           -

٠ ُلٔج٠ كٔؿج٢   ػٖ هَٕ ٓزكف ٓ٘لٖ ه٬ً٤ِ، ُٝٚ هطَس ٍه٤وش ريحهِٜخ ُجذ ر٘ج  
 حٌُٔحم 

طلظججٟٞ ػٔججَس حُظٔججَ ٛ٘ججي١ ػِجج٠ كججخٓؽ حُكَق٣َججي ٝسججظَحص حُزٞطخسجج٤ّٞ         -
 كٔؽ حُظخ٤ٖٗ حُوخرؽ  ا٠ُٝكٔؽ ح٤ٗٞٔ٤ُِي، رخ٩ؾخكش 

 ٣ٍِع ك٢ حُٔ٘خقن حُلخٍس ٝٓٞق٘ٚ ح٧غ٢ِ حُٜ٘ي  -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُؼَٔس حُ٘خؾـش حُكخُؿش  -
 ٣ؼَٔ ٖٓ ٓ٘وٞػٚ ضَحد رخٍى ٓ٘ؼص ك٢ كػَ حُػ٤ق  -



 ٤ِٖٓ هل٤ق، ٖٝٓ حُٔسظلسٖ ضَرٚ ػ٠ِ ح٩ككخٍ ُِػخث٤ٖٔ  -
 ٣سظؼَٔ ٓـ٤ِخً ًخُطخ١ ؾي حُل٤ٔخص  -
 قَم حُؼ٬ؽ -
٣ٝس٠ٔ ٓػَ حُظَٔ حُٜ٘جي١،   4ـ ٣1لؿَ ًَٓذ ٖٓ ٗو٤ؼٚ ك٢ حُل٤ِذ ر٘سزش  -

 ٣ل٤ي ك٢ اُحُش حُلٔٞؾش حُِحثيس ك٢ حُـسْ 
-  
 ؿَحد حَُحػ٠  -
حُـخكججش ٝػِجج٠ أكججٞحؼ   ٗزججخص ٓؼٔججَ ٓججٖ كػجج٤ِش حُو٤ٔ٤ججخص، ٣٘ٔججٞ رججخَُٔحػ٠    -

حُٔججِحٍع ٝؿٞحٗججذ ٓسججخٍحص حُوكججخٍحص ٝؿٞحٗججذ حُكججَم، ٝٛججٞ ػطججزش ٣زِججؾ      
سْ، سخهٜخ ٓؿجِؼش ٝأٍٝحهٜجخ ٓـ٘لجش، ٝأُٛخٍٛجخ غجـ٤َس ر٤ؿجخ         3حٍطلخػٜخ 

أٝ ٓطَرش رػلَس، أٓجخ حُـجٌٍ كٜجٞ أسجَٔ حُِجٕٞ ُٝجٚ ٍحثلجش ه٣ٞجش ٝقؼجْ كِجٞ           
 ٗلخً 

 ٣ُٞ٤ِٗٝ٘يس  ٣ظٞحؿي ك٢ أٍٝرخ ٝحُطَم ح٧ٝسف ٝضٔخٍ أ٣ٌَٓخ  -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُـٌٍٝ   -
 ـ ٓـ٢ِ حُـٌٍٝ ٣سظؼَٔ ٖٓ حُوخٍؽ ُِـَؿَس ك٠ كخُش حُظٜخد حُُِٞط٤ٖ  -
ـججج ٣ٝسجججظؼَٔ ٓـِججج٢ حُـجججٌٍٝ أٝ حُػجججزـش ُٔؼخُـجججش أٓجججَحؼ حُـٜجججخُ حُظ٘لسججج٢   -

ٝحُلػخس حُز٤ُٞش ) ٣ؼك٠ ٓ٘ٚ ِٓؼوش ًز٤َس ًَ ػ٬ع سخػخص ِٓٔٝؿش رخُؼسجَ  
 ) 

٤ي ًٌُي ٬ُؾكَحرخص حُٔؼ٣ٞش، ٣ٝسخػي ػِج٠ حُٜؿجْ   ـ ٝحُٔ٘وٞع أٝ حُٔـ٢ِ ٓل -
 ٝٓيٍ ُِزٍٞ  

-  
 ؿَؿخٍ   -
 حُلـَ حُلخٍ ـ كـَ حُو٤َ ـ هَىٍ ح٧ُٔخٕ  -
ٗزخص ٓؼَٔ ٖٓ كػ٤ِش حُػ٤ِز٤خص، ٣ٞؿي ر٣َجخ كج٠ حُٔ٘جخقن حُو٣َزجش ٓجٖ حُٔجخ         -

ٝح٧ىؿججخٍ حَُقزججش ٝح٧ٍؼ حُوخكِججش، ٝهججي ٣ٞؿججي ًججٌُي كجج٠ حُٔ٘ججخقن حُـز٤ِججش      
ٓظَ كٞم سكق حُٔخ ، أٍٝحم حُ٘زخص ًز٤جَس ؿجيح،    2000 كٞح٢ُ ا٠ُحَُٔطلؼش 

ٝسخهٚ ق٣ٞـِش ر٤ؿ٣ٞش حُطٌَ ك٠ هسٜٔخ ح٧سلَ ٝٓـ٘لش ك٠ ح٧ٝسجف ٝؾج٤وش   
ك٠ ح٧ػ٠ِ، ٝأُٛخٍٙ ر٤ؿخ  غـ٤َس ك٠ ٓـٔٞػجخص ًخُسج٘خرَ، ٝؿجٌٍٙ ؿِج٤      

 ق٣َٞ أر٤ؽ حُِٕٞ أٝ ٓخثَ ٬ُغلَحٍ 
 ٣ظًَذ ٣ِ٘ٓض ٓسظَىس ٝك٤ظخ٤ٖٓ )ؽ(   -
 أٍٝرخ ٝضٔخٍ أ٣ٌَٓخ ٝض٠ِ٤ ٝح٤ُخرخٕ ٤ُُٗٝٞ٘يس   ٣ٍِع ح٥ٕ ك٠ -
-  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔشحُـٌٍٝ حُكخُؿش  -
 ـ ٣سخػي ػ٠ِ حُٜؿْ ٣ِ٣ٝي اكَحُحص حُـٜخُ حُٜؿ٢ٔ حُٔوخق٤ش  -
ـ ٣سظويّ ىحه٤ِخ ًٔكلٕٞ أٝ ضجَحد كج٠ حُ٘ج٫ِص حُطجؼز٤ش حُول٤لجش ٝح٫كظوجخٕ        -

 حَُر٤ؼ٠  
 ش  ـ ٣ٝؼَٔ ٓ٘ٚ ُِهش طل٤ي ك٠ ح٫٥ّ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ -



طسجظويّ  حُظج٢  ـ ٣سظويّ ك٠ حُػ٘خػخص حُـٌحث٤ش ٝرؼجؽ حُٔسظلؿجَحص حُكز٤جش     -
 ُؼ٬ؽ حُظٜخرخص حُـٜخُ حُز٢ُٞ 

-  
 ؿ٘سـ٘ؾ -
 ؿ٘سٖ -
- Panax Spp 
ٗزخص رَٟ ٓؼَٔ ٖٓ كػ٤ِش ح٧ٍح٤ُخص، ٝٛٞ ٗزخص ٓـ٠ُِ حُطٌَ ٓؼَٝف كج٠   -

حُػ٤ٖ ٝح٤ُخرخٕ ٌٓ٘ آ٫ف حُس٤ٖ٘، ٍحثلش حُـٌٍ ٝقؼٔٚ ػك٣َجخٕ، ٝٛجٞ ؿجٌٍ    
 س٘ظ٤ٔظَحص   10 ا٠ُ 5ؿ٤ِ  هي ٣زِؾ حُٔظَ ٝ هكَٙ ٖٓ ق٣َٞ 

٣ظًَججذ ٓ٘ـًِٞسجج٤يحص سججظ٣َٝي٣ش، ٝٓججٞحى غججخر٤ٗٞش، ٣ُٝججض ق٤ججخٍ، ٝك٤ظججخ٤ٖٓ    -
 )ى(، ًَٝٓزخص أس٤ظ٤ِ٘٤ش ٝسظ٫َٝص  

 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔشحُـٌٍ  -
ـجج ٓـِجج٢ ؿججٌٍٝ حُـ٘سجج٘ؾ ٓوججٞ ػججخّ ٝهخغججش ُِوِججذ، ٝٓ٘طججف ُـٜججخُ حُٔ٘خػججش،     -

 ٤ُسظٍَٝ ك٠ حُيّ ٣ٝؼيٍ ٓسظ٣ٞخص حُسٌَ ٝحٌُٞ
 ـ ٝطسظؼَٔ حُػزـش حُٔسظوِػش ٖٓ حُـٌٍ ُؼ٬ؽ ح٩سٜخٍ حُٔظػَ  -
٣ػ٘غ ٖٓ حُـٌٍ ٓسلٞم ٣ئهٌ ػ٠ِ ٤ٛجش رَضخٓخص أٝ أهَحظ رـَػخص ٓجٖ   -

ؿجَحّ ُؼج٬ؽ    2ـ   1ؿَحٓخص ًٔوٞ ػخّ، ٝرـَػخص ٖٓ  4 ا٤ِٓ٠ُـَحّ  500
 حُـَٝف ٝح٣ُِ٘ق  

 حُوٜٞس أػ٘خ  حُؼ٬ؽ رخُـ٘س٘ؾ  ٖٓ حُؿ١ٍَٝ ػيّ ط٘خٍٝ حُٔ٘زٜخص ٓؼَ حُطخ١ ٝ -
-  
 ؿ٘ك٤خٗخ   -
- Gentiano Spp  . 
ػطزش ٓسجظي٣ٔش ٓجٖ كػج٤ِش حُـ٘كخ٤ٗجخص، ط٘ٔجٞ كج٢ طـٔؼجخص رجخ٧كَحؽ ٝػِج٠           -

حُٔ٘ليٍحص حُػو٣َش ٝح٧ٍؼ حُـ٤٘ش رٔٞحى حٌُخُس٤ّٞ، ٝهي ٍُػض حُـ٘ك٤خٗجخ  
 ك٢ حُليحثن ٨ُؿَحؼ حُكز٤ش، ٣ٝٞؿي ٓ٘ٚ ٗٞػخٕ: ح٠َُٓٝ ٝحُـَٓوخ٠ٗ  

ٖ ؿًِٞس٤يحص، ٝٓجٞحى ٣ُظ٤جش، ٝٓجٞحى ِٓٞٗجش، ُٝؼجخد سجٌَٟ رٌظج٤ٖ،        ٣ظًَذ ٓ -
 ٝؿ٘كٞر٣ٌَٖ  

 ٣ٞؿي ك٢ حُٔ٘خقن حُـز٤ِش ك٢ ؿ٘ٞد ٝٝسف أٍٝرخ ٝؿَد ط٤ًَخ   -
-  
ح٣َُِٝٓجخص رخُـججٌٍٝ ٝحُزججٌٍٝ، طـٔججغ ٝطـسججَ ٝطـلججق رسججَػش كجج٢ كججَحٍس ٫   -

   50ط٣ِي ػٖ 
 كخطق ُِط٤ٜش ٣ِ٣ٝي ك٢ ح٩كَحُحص حُٜخؾٔش ٣ٝـيى حُو٣٬خ  -
 ظويّ ًٔ٘وٞع أٝ ٓلٍِٞ ًٔوٞ ػخّ ٝٓؿخى ُِي٣يحٕ حُٔؼ٣ٞش  ٣س -
 ػػ٤َ أٝ ٓـ٢ِ حُـٌٍٝ ٣سظؼَٔ ًٔ٘طف ؿ٘س٢ ٝػ٬ؽ حُزَٝسظخطخ  -
 ٝطسظؼَٔ حُـ٘كخ٣خٗخ ك٢ حُػ٘خػخص حُـٌحث٤ش ٝاػيحى رؼؽ ح٧قؼٔش   -
ٓججَ ٓججٖ غججزـش حُـ٘ك٤خٗججخ ػجج٬ع ٓججَحص كجج٢ ح٤ُججّٞ ُظ٘طجج٤ف حُٜؿججْ          ٣2ئهججٌ  -

 ٬ُُٝظٜخرخص حٌُزي٣ش  



-  
 ُك٤ذؿُٞ ح -
- Myristica Fragrans 
ٗزجخص ٣ظزجغ حُلػج٤ِش حُزسزخسج٤ش، ٝهجي ػَكجٚ حُؼجَد ٝحسجظؼِٔٞح رجٌٍٝٙ، ٝطظ٤ٔجِ            -

أضـخٍٙ رخ٧ٍٝحم حُٔظزخىُش ًخِٓش حُلخكش، ر٤ؿخ  ح٧سكق حُسل٢ِ، أٓخ ح٧ُٛخٍ 
ك٢ٜ ر٤ؿخ  غـ٤َس كج٠ ٓـٔٞػجخص ه٤ٔ٤جش، ٝحُؼٔجخٍ ُل٤ٔجش طلجظق رٔػجَحػ٤ٖ        

 أٝ أٍرؼش. ٝطؼَف رـُٞس حُك٤ذ 
٣لظججٟٞ ؿججُٞ حُك٤ججذ ػِجج٠ ٣ُججض ق٤ججخٍ ٣طججَٔ حُز٣ٍٞ٘ججٍٞ ٝح٧ٝؿ٤٘ججٍٞ ٝىٛججٖ   -

 غِذ ٝٗطخ 
 طٞؿي ك٢ ؿٍِ حُٜ٘ي ٝس٬٤ٕ ٝح٣٬ُٔٞ   -
 ٗٞحس حُـُٞس طسظؼَٔ ًٔخ ٢ٛ أٝ ٓكلٞٗش ٣ٝسظوِع ٜٓ٘خ ٣ُض ػك١َ   -
 طؼظزَ ؿُٞس حُك٤ذ ٖٓ حُٔٞحى حُٔ٘طكش ٝحُكخٍىس ٣َُخف حُٔؼيس  -
-  َ طؼجخُؾ حَُٝٓجخط٤ِّ، ٝٛجٞ    حُظج٢  حْٛ ٣سظؼَٔ ٣ُض ؿُٞ حُك٤ذ ك٢ غ٘خػش حُٔج

 ٓ٘زٚ ؿ٘س٢ هٟٞ، ٣ٝلٌٍ ٖٓ اىٓخٗٚ ٧ٗٚ هي ٣ئىٟ ح٢ُ ؾؼق ىحثْ  
٣سظؼَٔ ٓزطٍٞ ؿُٞ حُك٤ذ ُظؼك٤جَ حُلِجٟٞ حُـخكجش ٝحُٔطجَٝرخص حُٜخؾجٔش،       -

 ٝك٠ غ٘خػش حُؼكٍٞ ٝٓؼخؿ٤ٖ ح٧س٘خٕ 
-  
 كط٤طش حُؼـّٞ -
 ػ٤ٓٞشـ أ٤ُخ٣ٍخ -
ر٣َجخ ًٔجخ أٗجٚ ٣جٍِع أ٣ؿجخ،       ٗزخص ػطز٢ ك٢ُٞ ٓجٖ حُلػج٤ِش حُػج٤ِز٤ش، ٣ٞؿجي     -

 طلٞف ٖٓ أٍٝحهٚ ٍحثلش حُؼّٞ، ٝأُٛخٍٙ ر٤ؿخ  غـ٤َس  
 ٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض ػك١َ، ًٝخٍٝط٤ٖ، ٝرٌظ٤ٖ، ٝس٤٘٤لَٝس٤ي   -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ًَ أؿِح  حُ٘زخص  -
٣سظؼَٔ حُٔ٘وٞع ٝحُٔـ٢ِ ٝحُؼػ٤َ ىحه٤ِخ ؾجي حَُضجق، ٝٛجٞ ٓكٜجَ ٝٓجخٗغ       - -

 ُِؼلٞٗش  
 ٞ  ٓـ٢ِ حُزٌٍٝ ٓؿخى َُِر - -
 ٣سظؼَٔ هخٍؿ٤خ ق٬  أٝ ًٔخىحص ُظ٤َْٓ حُـَٝف ٝحُوَٝف   - -
-  
 كط٤طش حَُٓي  -
ػطزش ك٤ُٞش ٖٓ كػ٤ِش ك٘ي حُسزغ، ط٘ٔٞ ك٠ ح٧ٍحؾ٠ حُـخكش ٝؿ٤َ حُوػزش  -

ٝكجج٠ حَُٔحػجج٠ ؿ٤ججَ حٌُؼ٤لججش، أٍٝحهٜججخ ؿ٣ِججَس ٓسجج٘٘ش، ٝأُٛخٍٛججخ ر٤ؿججخ  أٝ      
 ٓٞضلش رخٍُِهش ٝهسٜٔخ ح٧سلَ ٓزوغ رخُػلخٍ 

 س ح٣٧ٌٞر٤ٖ ٝٓٞحى أهَٟ ٓؿخىس ٬ُُظٜخرخص ٝهخرؿش طلظٟٞ ػ٠ِ ٓخى -
 حُٔٞقٖ ح٧غ٢ِ أٍٝرخ حُٞسك٠  -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ُٛخٍ   -
حُظجج٢  ـجج طسججظويّ ًٔؿججخى ٫ُظٜخرججخص حُؼ٤ججٕٞ هخغججش ػ٘ججي حُطجج٤ٞم، ٝحُؼ٤ججٕٞ          -

 طظؼَؼ ُيهخٕ أٝ ؿخُحص ٓس٤ِش ُِيٓٞع، ًُٝي رـسِٜخ رٔسظلِذ حُ٘زخص 



كجج٠ ػجج٬ؽ حؾججكَحرخص حُـٜججخُ حُٜؿجج٢ٔ     ـجج ٣ٝل٤ججي حُٔسججلٞم أٝ حُٔسججظلِذ     -
 ٝحُل٣ٞػِش حَُٔح٣ٍش 

-  
 كط٤طش حُسؼخٍ -
- Tussilago Fargara 
ٗزخص ٓؼَٔ ٖٓ حُلػ٤ِش حًَُٔزجش، ٣٘ٔجٞ كج٠ ح٧ٍحؾج٠ حُك٤٘٤جش حَُقزجش ٝػِج٠         -

  25ـ  10ؿٞحٗذ حُٔسخه٠، ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ػطزش ٣زِؾ قُٜٞخ 
 خر٤ٗٞخص  حُٔخىس حُلؼخُش ػي٣ٔش حَُحثلش، ٝطلظٟٞ ػ٠ِ ٓٞحى ىحرـش ٝغ -
 ٓٞق٘ٚ ح٧غ٢ِ أٍٝرخ ٝضٔخٍ اك٣َو٤خ ٝضٔخٍ ؿَر٢ آس٤خ  -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ُٛخٍ -
ـ طسظؼَٔ ح٧ُٛجخٍ ًٔسجظلِذ أٝ ٓـ٤ِجش ُؼج٬ؽ حُزجَى ٝحُسجؼخٍ، ٝطسجظؼَٔ ٓجٖ          -

ٝ  ا٠ُحُوخٍؽ ُظؿ٤ٔي ىٝ ٝرؼجؽ أٗجٞحع حُكلجق حُـِجيٟ      ا٠ُحُسخه٤ٖ ٝهَكش حُجي
 حَُقذ 

-  
 كط٤طش ح٬ُٔى -
حُو٤ٔ٤جخص، ٣٘ٔجٞ كج٢ حُٔجَٝؽ حَُقزجش ٝػِج٠ ؾججلخف        ٗزجخص كج٢ُٞ ٓجٖ كػج٤ِش     -

ح٧ٜٗججخٍ ٝحُزل٤ججَحص ٝحُٔسججظ٘وؼخص ٝكجج٢ حَُٔحػجج٠ ٝحُٔججَٝؽ حُوؿججَح  ػِجج٠      
أقَحف ح٧ك٤٘ش، ح٧ٍٝحم ًز٤َس ٓس٘٘ش ك٤ٜخ كٞحغَ ًؤغخرغ حٌُق ، ٝح٧ُٛخٍ 

 حُوؿَس أٝ حُػلَس، ُٜٝخ ٍحثلش ططزٚ ٍحثلش حُؼسَ  ا٠ُر٤ؿخ  ط٤َٔ 
ٍحط٘ؾ ـ ٓٞحى َٓس ـ كٔؽ حُلخَُٓخ٤ٗي ـ ك٤ظجخ٤ٖٓ ن أن   ٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض ق٤خٍ ـ  -

 ٝ ندن.  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم ، حُـٌٍٝ   -
٣سججججظويّ حُٔ٘وججججٞع أٝ حُٔسججججظوِع ًؼجججج٬ؽ ٫ؾججججكَحرخص حُـٜججججخُ حُٜؿجججج٢ٔ  -

 ٝح٫ٗظلخم، ًٝلخطق ُِط٤ٜش 
 طسظويّ حُـٌٍٝ ٝحُس٤وخٕ ك٢ حُػ٘خػخص حُـٌحث٤ش ٝٓسظلؿَحص حُظـ٤َٔ   -
 كش ٝٓ٘زٜش َُِكْ ٝٓو٣ٞش ُِيّ ٝٓ٘طكش ُِيٍٝس حُي٣ٞٓش  كط٤طش ح٬ُٔى ٓ٘ط -
-  
َٓ ٖٓ ٣ُض حُِجُٞ أٝ ػزجخى    25ٗوخـ ٖٓ ٣ُض كط٤طش ح٬ُٔى ك٢  10طولق  -

 حُطٔج، ٣ٝسظؼَٔ ُؼ٬ؽ آ٫ّ حُٔلخغَ
حُـَػخص حٌُز٤َس ٓ٘ٚ ُٜجخ طجؤػ٤َ ؿ٤جَ ٓسجظلذ ػِج٠ حُـٜجخُ حُؼػجز٢، ٣ٝٔ٘جغ          -

 حسظؼٔخُٜخ ُِلٞحَٓ َٝٓؾ٠ حُسٌَ 
-  
 كِلــخرـَ -
 ٓلخ٣ٍذ ـ كٔخ٣ٍذ -
ٗزججخص ػطججز٢ ٓؼٔججَ هججخثْ ٣ظزججغ حُؼخثِججش حُ٘ـ٤ِ٤ججش، ٣ٞؿججي كجج٢ ضججٌَ طـٔججغ ٓججٖ           -

 حُ٘زخطخص، أٍٝحهٚ ض٣َك٤ش ؾ٤وش، ٝح٧ُٛخٍ ىح٤ُش ك٢ ٍٗٞحص س٘ز٤ِش ٓلَٔس
 ٣ظًَذ ٖٓ ٣ُٞص ق٤خٍس، ٣ُٝٞص ػخرظش، ٍٝحط٘ـخص، ٝؿ٤ٌِٞس٤يحص غخر٤ٗٞش   -



 ٣ٞؿي ك٢ ؿ٘ٞد ٓػَ )ه٘خ ٝر٬ى حُ٘ٞرش(   -
-  
 حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم حُٔـللش ح٧ٍٝحم -
٣سججظؼَٔ ٓـِجج٢ ح٧ٍٝحم ًٔججيٍ ُِزججٍٞ ٝٓسججٌٖ ُِٔـججع، ٝؾججي حُلٔجج٠ ٝقججخٍى  -

 ٣ٍ٨ُخف ٝٓسٌٖ ٓؼ١ٞ  
-  
 كٔلــْ -
- Borago Officinalis 
 ُسخٕ حُؼٍٞ _ كٔلْ ٓو٠ِٗ   -
ػطذ ك٢ُٞ ٖٓ حُلػ٤ِش حُزَحؿ٤٘٤ش، ٣٘ٔٞ كك٣َخ كج٠ ح٧ٍؼ حُوخكِجش ٝحُسجزن     -

ٓٞرَس ٓظلَػش، أُٛجخٍٙ ٍُهجخ ، ُِٝؼٔجخٍ     ٝػ٠ِ ضٞحقت ح٧ٜٗخٍ، سخهٚ ؿ٤ِظش
ٍحثلش هل٤لش ططزٚ ٍحثلش حُو٤خٍ ٝقؼجْ ٗلجخً ق٤جذ ٣ظًَجذ ٓجٖ غجخر٤ٗٞخص، ٝ       

 ُؼؤ )ٓوخـ ٗزخط٢(، ٝك٤ظخ٤ٖٓ، ًٝخُس٤ّٞ، ٝرٞطخس٤ّٞ
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش ٝحُزٌٍٝ   -
ظٜخرججخص ٣سججظويّ حُٔ٘وججٞع ٫ُظٜخرججخص حُـٜججخُ حُزجج٠ُٞ ٝحُظٜخرججخص حُٔلخغججَ ٝحُ    - -

 حُوِذ حُٔػلٞرش رخُظٍّٞ  
 ٣ٝسظويّ ٣ُض حُزٌٍٝ ك٠ ػ٬ؽ حَُٝٓخط٤ِّ   - -
 ضَحد ح٧ُٛخٍ ٓل٤ي ُؼ٬ؽ حُسؼخٍ  - -
ٓججَ ٓججٖ حُؼػجج٤َ  10طؼػججَ ح٧ٍٝحم حُكخُؿججش ٣ٝ٘ججِع ٜٓ٘ججخ حُِججذ، ػججْ ٣ئهججٌ  -

 ػ٬ع َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ ُلخ٫ص ح٫ًظجخد ٝحُلِٕ  
ّ ًؼجج٬ؽ اؾججخك٢  ٤ِِٓـججَحّ ٓججٖ ح٣ُِججض ػِجج٠ ضججٌَ رَضججخ     ٣500ئهججٌ ٤ٓٞ٣ججخ   -

 )ٌَٓٔ( ُ٪٣ًِٔخ أٝ حُظٜخد حُٔلخغَ 
-  
 ك٘خ  -
 حُل٘ش -
- Lawsonia Inermis 
ٗزجخص ضجـ١َ٤ ٓججٖ حُؼخثِجش حُل٘خث٤ججش، ؿجٌٍٝٙ كٔجَح ، ٝأهطججخرٚ غجِزش طلظججٟٞ        -

ػ٠ِ ٓخىس ِٓٞٗش طسظؼَٔ ك٠ حُطَم ًوؿخد ٣٨ُي١ ٝحُطؼَ رخُِٕٞ ح٧كٔجَ،  
يٓخ  حُٔػج٤٣َٖ، ٣ٝٞؿجي   ضخع حسظويحٜٓخ ػ٘ي هج حُظ٢ ٠ٛٝ ٖٓ حُ٘زخطخص حٌُؼ٤َس 

ٜٓ٘ججخ أغجج٘خف ًؼ٤ججَس ٓؼججَ: حُزِججي١، ٝحُطججخ٢ٓ، ٝحُزـججيحى١، ٝحُطججخثٌش. ٝحُل٘ججخ   
 حُزِي١ ٠ٛ أؿ٠٘ ٌٛٙ ح٧ٗٞحع رخُٔٞحى حُِٔٞٗش  

طلظججٟٞ حُل٘ججخ  ػِجج٠ ٓججخىس هخرؿججش ٓؼَٝكججش رخسججْ ن حُظججخ٤ٖٗن ٝطلظججٟٞ أٍٝحم       -
ٝطلظٟٞ ػ٠ِ حُل٘خ  ػ٠ِ ٗسذ ػخ٤ُش ٖٓ حُٔٞحى حُِٔٞٗش أٜٛٔخ ٓخىس حُُِٕٞٝ، 

 ٓٞحى ط٤٘٤٘ش ٝٓٞحى غٔـ٤ش
حُل٘ججخ  ٓججٖ ٗزخطججخص حُٔ٘ججخقن ح٫سججظٞحث٤ش، ٣ٝججَؿق إٔ ٣ٌججٕٞ ٓٞق٘ججٚ ح٧غجج٢ِ       -

 ا٣َحٕ أٝ حُٜ٘ي
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ٓسلٞم ح٧ٍٝحم ٝحٍُِٛٞ  -



طسججظؼَٔ حُل٘ججخ  أسخسججخ كجج٠ حُظـ٤ٔججَ؛ ك٤وؿججذ رٔؼـججٕٞ أٍٝحهٜججخ ح٧غججخرغ           -
حسظؼٔخُٜخ كج٢   ا٠ُٞح ، رخ٩ؾخكش ٝح٧هيحّ ٝحُطؼَ، ُِس٤يحص ٝحَُؿخٍ ػ٠ِ حُس

 أػٔخٍ حُػزخؿش 
 ٝطسظؼَٔ ػـ٤٘ش حُل٘ش ك٠ ػ٬ؽ حُػيحع رٞؾؼٜخ ػ٠ِ حُـزٜش   -
 ٝطسظؼَٔ ٍُٛٞ حُل٘ش ك٠ غ٘خػش حُؼكٍٞ   -
 ٝحُظوؿذ رخُل٘خ  ٣ل٤ي ك٠ ػ٬ؽ ططون حُوي٤ٖٓ ٝػ٬ؽ حُلك٣َخص حُٔوظِلش  -
أٔ -  ي رٜخ ح٧ٍٝحّ  ٝطسظؼَٔ حُل٘خ  ك٠ ػ٬ؽ ح٧ٍٝحّ ٝحُوَٝف اًح ػـ٘ض ٝؾ 
ٝهي ػزض ػ٤ِٔخً إٔ حُل٘خ  اًح ٝؾؼض ك٠ حَُأّ ُٔيس ق٣ِٞش رؼجي طؤَٛجخ كجبٕ     -

حُٔججٞحى حُوخرؿججش ٝحُٔكٜججَس حُٔٞؿججٞىس رٜججخ طؼٔججَ ػِجج٠ ط٘و٤ججش كججَٝس حُججَأّ ٓججٖ  
ح٤ٌَُٔٝرججخص ٝحُكل٤ِ٤ججخص، ٝٓججٖ ح٩كججَحُحص حُِحثججيس ُِججيٕٛٞ، ًٔججخ طؼججي ػ٬ؿججخ   

٣ٝلؿجَ حسجظؼٔخٍ ٓؼـجٕٞ حُل٘جخ      ٗخكؼجخ ُوطجَ حُطجؼَ ٝحُظٜجخد كجَٝس حُجَأّ .       
 رخُوَ أٝ ح٤ُِٕٔٞ؛ ٧ٕ ٓخىس حُُِٕٞٝ حُِٔٞٗش ٫ طػزؾ ك٠ حُٞس٤ف حُو١ِٞ 

-  
 ك٘يهٞم كو٠ِ -
- Melilotus Officinalis 
 ا٤ًَِ حُِٔي -
ٗزخص ػطز٢ ك٢ُٞ، ٣ٞؿي ٓ٘ٚ أٗٞحع ر٣َش ك٠ حُلوٍٞ ٝحَُٔٝؽ، ٝحُؼطزش ٣زِجؾ   -

حٍطلخػٜخ ٓظَ طو٣َزخ، حُسجخم ؿٞكجخ  ٓظلَػجش، ٝح٧ٍٝحم ٓؼِؼجش حُؼجـيى ر٤ؿج٣ٞش       
حُطٌَ، ٝح٧ُٛخٍ ػ٘وٞى٣ش ط٘زض ٖٓ هخػجيس ح٧ٍٝحم ُٜٞٗجخ أغجلَ ُٜٝجخ ٍحثلجش      

 ػك٣َش  
 ٣ظًَذ ٖٓ ٓخىس حٌُٞٓخ٣ٍٖ   -
-  
 حُـِ  حُؼ١ِٞ ٖٓ حُؼطزش  ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش -
طسظؼَٔ ٖٓ حُوخٍؽ ُؼ٬ؽ ح٧ٍٝحّ حُػجِزش ؿ٤جَ حُوز٤ؼجش رٔسجظوِع حُ٘زجخص       - -

ػ٠ِ ٤ٛجش َْٓٛ؛ ٗظَح ٫كظٞحثجٚ ػِج٠ حٌُٞٓجخ٣ٍٖ، ٝٛج٠ ٓجخىس ٓسجٌ٘ش ٝٓلظظجش        
 ٨ٍُٝحّ 

٣ٝسجججظؼَٔ ٓجججَْٛ حُ٘زجججخص أ٣ؿجججخ )ٓجججٖ حُوجججخٍؽ( ُؼججج٬ؽ حُوجججَٝف ٝحُجججيٓخَٓ     - -
 ٝحُـَٝف حُؼل٘ش  

- -  ٖ حُجججيحهَ رطجججَد حُٔسجججظلِذ ُِٔسجججخػيس كججج٠ ػججج٬ؽ ح٧ٍٝحّ      ٣ٝسجججظؼَٔ ٓججج
 حُٔوظِلش )ؿ٤َحُوز٤ؼش(  

-  
 ك٘ظـَ -
- Citrakus Colocynthis 
 حُؼِوْ ـ حُظلخف حَُٔ -
ٗزجججخص ضجججي٣ي حُٔجججَحٍس، ػٔجججخٍٙ طٌ٘ججج٠ رخُظلجججخف حُٔجججَ، ٣ٝظزجججغ حُل٘ظجججَ حُلػججج٤ِش    -

حُوَػ٤ججش، ٝٛججٞ ٗزججخص ُحكججق كجج٢ُٞ ؿ٣ِججَ حُظل٣َججغ، كَٝػججٚ ٓؿججِؼش ػ٤ِٜججخ       



َؽ ٜٓ٘ججخ ٓلججخ٤ُن ق٣ِٞججش، ٝحُؼٔججخٍ ٣ًَٝججش حُطججٌَ ٓوككججش    ُؿججذ ًؼ٤ججَ ٝطوجج 
 رؤُٞحٕ ٓوؿَس أٝ ٓػلَس 

ُذ حُؼٔخٍ حُيحه٤ِش ُِل٘ظجَ ٣لظجٟٞ ػِج٠ ٓجٞحى ٓجَس حُكؼجْ، ٝٛج٠ ٓجٖ حُٔجٞحى           -
حُـ٤ٌِٞسجج٤ي٣ش ٝحُٔؼَٝكججش رخسججْ ًُٞٞسجج٘غ، ًٔججخ ٣لظججٟٞ حُل٘ظججَ ػِجج٠ ٣ُججض     

 %  20ـ  15ى٢٘ٛ ٝه٣ِٞيحص، ٝطلظٟٞ حُزٌٍٝ ػ٠ِ ٣ُٞص ر٘سزش 
ٔٞقٖ ح٧غ٢ِ كٞؼ حُزلَ حُٔظٞسف ، ٣ٝ٘ٔٞ ر٣َخ ػِج٠ حُسجٞحكَ حُزل٣َجش    حُ -

ُطججٔخٍ اك٣َو٤ججخ ٝؿ٘ججٞد أٍٝرججخ ٝؿججَد آسجج٤خ. ٝأٛججْ حُزِججيحٕ حُٔػججيٍس ُؼٔججخٍٙ     
 ٓػَ ٝط٤ًَخ ٝأسزخ٢ٗ  

-  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ُذ حُؼٔخٍ ٝحُزٌٍٝ   -
٣سظؼَٔ حُٔ٘وٞع حُٔجخث٢ ُؼٔجخٍ ُٝجذ حُل٘ظجَ ًٔطجَٝد ضجؼز٢ ٩ُحُجش كجخ٫ص          -

ى حُٔججِٖٓ، ُٝظ٘طجج٤ف كًَججش ح٧ٓؼججخ  ٝحُٔؼججيس ٓٔججخ ٣سججخػي ػِجج٠ سججُٜٞش ح٩ٓسججخ
 حُٜؿْ ٝطو٤َِ حُـخُحص حُ٘خطـش 

ح٣ُِض حُٔسظوَؽ ٖٓ رٌٍٝ حُل٘ظَ ٣ل٤جي كج٢ ػج٬ؽ رؼجؽ ح٧ٓجَحؼ حُـِي٣جش        -
ٜٝٓ٘ججخ ٓججَؼ حُـججَد، ٣ٝسججظويّ كجج٢ قججَى حُوججَحى حُؼججخُن رـِججي حُل٤ٞحٗججخص         

 ٝحُٔٞحض٢ حٍُِحػ٤ش ٝحُك٤ٍٞ ح٤ُُِ٘ٔش  
-  
 ٞىكٍٞ أس -
- Populus Nigra 
 كٍٞ كخٍّ ـ كٍٞ كٟٔٞ -
ٗزخص ضـ١َ ٓظسجخهف ح٧ٍٝحم ٓجٖ حُلػج٤ِش حُػلػجخك٤ش، ٣ٞؿجي كج٠ حُٔ٘جخقن         -

حَُقزججش ٝػِجج٠ أقججَحف ح٧ٜٗججخٍ ٝحُـججيحٍٝ ٝح٤ُ٘ججخر٤غ ٝحُٔججيٍؿخص، ٝطسججظويّ      
 أضـخٍٙ ك٠ غ٘خػش ح٧هطخد

٣ظًَججججذ ٓججججٖ رججججٞر٤ِٖ، ٝغلػججججخك٤ٖ، ٝؿ٤ٌِٞسجججج٤ي، ٝسخ٤ُسجججج٤ٖ، ٝٓطججججظوخص      -
 ك٬ك٤ٗٞي٣ش

 ٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُوطَس ٝحُزَحػْح -
٣سظويّ حُٔـ٢ِ أٝ حُٔ٘وٞع أٝ حُٔلٍِٞ ٓجٖ حُجيحهَ ُؼج٬ؽ حُظٜجخد حُٔـجخٍٟ       - -

 حُز٤ُٞش  
 ًٔخ أٗٚ ٓكَٜ ٝٓيٍ ُِزٍٞ ٝهخكؽ ُِلَحٍس  - -
 ٣ٝسظؼَٔ ٖٓ حُوخٍؽ ًَْٔٛ أٝ ًٔخىحص ُؼ٬ؽ حُـَٝف   - -
 ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ َٓحْٛ ٝٓسظلؿَحص طـ٤ِ٤ٔش ُِطؼَ  - -
-  
 هز٤ـِس -
 س ر٣َش ـ هزخُـ هزخُٟهزخُ -
- Malva Sglvestris 



ٗزخص ٓؼَٔ ٖٓ كػ٤ِش حُوزخ٣ُخص، ٣٘ٔٞ ر٣َجخ ٝكج٢ كٞحضج٠ حُكجَم ٝحُلجيحثن       -
حُوخٍؿ٤ش ٣ُِِ٘ش، أٍٝحهٜخ ٓسظي٣َس ٝٓس٘٘ش، ٝسجخهٜخ ق٣ِٞجش ٌٓسجٞس رطجؼ٤َحص     

 ىه٤وش، ٝح٧ُٛخٍ ُٜٞٗخ أكَٔ كخطق 
رآسج٤خ ٝؿ٘جٞد   حُٔٞقٖ ح٧غ٢ِ ؿ٘ٞد حُزلَ حُٔظٞسف كظج٠ حُٔ٘جخقن حُلجخٍس     -

 أٍٝرخ
ح٧ٍٝحم ٝح٧ُٛخٍ. ٝطـٔغ ك٢ حُـٞ حُـخف ك٢ كظَس ح٩ُٛخٍ حُٔزٌَ، ٝطـلق  -

    40رسَػش ك٢ كَحٍس ٫ ط٣ِي ػٖ 
٣سظؼَٔ حُٔـِج٢ ُٔؼخُـجش حُسجؼخٍ ٝحُظٜجخد حُطجؼذ حُٜٞحث٤جش، ًِٝٔكجق ِٝٓج٤ٖ          -

 ٝٓؿخى ٬ُُظٜخرخص 
 لٔخّ ٝطسظويّ ٖٓ حُوخٍؽ ًِزوش ُٔؼخُـش حُوَٝف، ٝطٞؾغ ك٢ ٓخ  حُ -
 ٣سظويّ حُٔـ٢ِ ًـَؿَس ٝٓؿٔؿش ٫ُظٜخرخص حُلْ ٝحُل٘ـَس   -
-  
 هـَٝع -
- Ricinus Communis 
ٗزخص ضـ١َ ٣ظزجغ حُؼخثِجش حُلَر٤ٗٞ٤جش، أٍٝحهجٚ ًحص هٔسجش كػجٞظ كج٢ ضجٌَ          -

ٍحكججش ح٤ُججي، ٝػٔججخٍٙ طلظججٟٞ ػِجج٠ ُججُٞس ٣ُظ٤ججش طؼظػججَ ٣ٝوججَؽ ٜٓ٘ججخ ٣ُججض         
٣ُظجخ، ٝٛجٌح   % ٓجٖ ُٜٝٗجخ    50ٓطٍٜٞ، ٝطلظٟٞ رٌٍس حُوجَٝع ػِج٠ كجٞح٢ُ    

 ح٣ُِض ٛٞ حُٔسظويّ قز٤خ
٣ظًَجججذ ٓجججٖ ٣ُجججض أسخسججج٢ ٣لظجججٟٞ ػِججج٠ سجججظ٤خ٣ٍٖ ٣ٍٝسججج٤٣٫ٞ٤ٖ ٝرِٔظججج٤ٖ،    -

 ٬٣ٝك  إٔ حُزٌٍٝ طلظٟٞ ػ٠ِ ٓٞحى سخٓش
٣ُض حُوَٝع ٓسَٜ ٓؼجَٝف، ُٝجٚ طجؤػ٤َ ًز٤جَ كج٢ ػج٬ؽ ح٧ٓجَحؼ حُـِي٣جش          -

 ٝطوَكخص حُـِي ٝاىٍحٍ حُِزٖ
ٝ    ٩20ُحُش حُؼآ٤ُجَ؛ طجيُي    - ٓؼِٜجخ كج٢ حُٔسجخ  ر٣ِجض حُوجَٝع      ٓجَس كج٢ حُػجزق 

 ىٌُخ ؿ٤يح ٤ُيهَ ح٣ُِض ىحهِٜخ 
٣ُِخىس ٗٔٞ حُطؼَ ػ٘ي ح٧قلجخٍ؛ ٣جيُي ؿِجي كجَٝس حُجَأّ ٓجَط٤ٖ كج٢ ح٧سجزٞع          -

ر٣ِججض حُوججَٝع، ٣ٝزوجج٠ ح٣ُِججض ك٤ٜججخ ق٤ِججش ح٤ُِججَ، ػججْ ٣ـسججَ ٣ٝججِحٍ ػٜ٘ججخ كجج٢     
        ٖ  حُػزخف، ٝرؼي حُٞغجٍٞ ُِ٘ظ٤ـجش حُٔكِٞرجش ٣ٌظلج٢ رجبؿَح  ٛجٌٙ حُؼ٤ِٔجش ٓجَط٤

 ك٢ حُطَٜ كوف ُػ٤خٗش حُطؼَ ٝؿِي حُلَٝس 
ُؼ٬ؽ ح٫ُِ٘ص حُػي٣ٍش؛ ٣جيُي حُػجيٍ رٔج٣ِؾ ٌٓجٕٞ ٓجٖ ِٓؼوظج٤ٖ ٓجٖ ٣ُجض          -

حُوَٝع ِٝٓؼوش ٖٓ حُظَر٘ظ٤ٖ )ٖٓ حُػ٤ي٤ُخص( ٣ٝلؿَ ٛجٌح حُٔج٣ِؾ رظسجو٤ٖ    
٣ُججض حُوججَٝع أ٫ٝ كجج٢ كٔججخّ ٓججخث٠ ػججْ ٣ؿججخف ا٤ُججٚ حُججَر٘ظ٤ٖ رؼججي ًُججي، ٝكجج٢  

ػيٍ رٌٜح ح٣ُِٔؾ َٓس ٝحكيس كوف ك٢ حُٔسخ ، ٝطٌجٍَ  حُلخ٫ص حُول٤لش ٣يُي حُ
 ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُلخ٫ص حُطي٣يس ػ٬ع َٓحص أػ٘خ  حُٜ٘خٍ 

ئججَ هي٤ٓججٚ أػزججخ  ضججي٣يس أٝ ٣طججٌٞ ٓججٖ آ٫ّ ػ٤ِججٚ إٔ   - ٫٥ّ حُوججي٤ٖٓ؛ ًججَ ٓججٖ ٣ ل
٣يٌُٜخ ك٢ حُٔسخ  هزَ حُّ٘ٞ ر٣ِض حُوَٝع، ػْ ٣ِزج حُـٞحٍد ٣ٝ٘خّ رٜجخ كظج٠   

َط٤ٖ كجج٢ ح٧سججزٞع، ٝرٜججٌٙ حُك٣َوججش طججٍِٝ آ٫ّ حُوججي٤ٖٓ إ  حُػججزخف، ًُٝججي ٓجج
 ضخ  ح  



-  
 ه ـِحٓـ٠ -
- Lovandula Spp. 
 ه٤َٟ حُزَ -٫ٝٗيح  -هِحّ  -
سْ، ٢ٛٝ  60ـ   30ٗزخص ػطز٢ ٓؼَٔ ٖٓ حُلػ٤ِش حُطل٣ٞش، طؼِٞ حُؼطزش ٖٓ  -

ًؼ٤جَس حُلجَٝع، ٝأٍٝحهٜجخ ق٣ِٞجش ٓسجظك٤ِش ِٓسجخ  ؿ٤جَ ٓسج٘٘ش، ٝأٓجخ ح٧ُٛجخٍ           
 حثلش َٝٓس حٌُٔحم ُٜٝٞٗخ أٍُم  كؼك٣َش حَُ

-  
 ٓٞحى ىحرـش   -٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض ق٤خٍـ أس٤ظخص ح٤ُ٘خ٤َُ  -
 ٣ٞؿي ك٢ حُـ٣َِس حُؼَر٤ش   -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش أُٛخٍ حُؼطزش حُٔؼَٔس   -
ك٘ـجخٕ كج٢ ح٤ُجّٞ ٓجٖ ٓسجظلِذ ح٧ُٛجخٍ        2ـ   1طسظؼَٔ ٓجٖ حُجيحهَ رطجَد     - -

 ُؼ٬ؽ حؾكَحرخص حُٔؼيس ٝقَى حُـخُحص ٖٓ ح٧ٓؼخ   
٣ٝل٤ي ضَد ٣ُض حُوِح٠ٓ ك٠ ػ٬ؽ ح٫ؾكَحرخص حُؼػز٤ش ٝهلوجخٕ حُوِجذ    - -

 ٝحُػيحع ٝحُظ٤ٜؾ حُ٘لس٠ 
٣ػ٘غ ٖٓ حُ٘زخص سخثَ ى٠٘ٛ ُؼج٬ؽ كجَٝم حُطجٔج أٝ ح٧ٓجخًٖ حٌُٔطجٞقش       - -

 ٖٓ حُـِي 
-  
 هِش ر٣َش -
 هِش حُزَ ـ هِش ض٤كخ٠ٗ -
ؿجخ،  ٗزخص ٣ظزغ حُلػ٤ِش حُٔظ٤ِش، ٝٛٞ ػطز٠ ٓؼَٔ، ٣ٞؿجي ر٣َجخ ًٔجخ ٣جٍِع أ٣     -

٣ٝظ٤ِٔ رؤٗٚ ٣طزٚ حُٔظِش، ٣٘ظطَ ػِج٠ ؿٞحٗجذ حُٔػجخٍف ٝح٧ٜٗجخٍ ٝحُٔ٘جخقن      
 حَُقزش ك٠ حُلوٍٞ حٍُِحػ٤ش

٣ظًَجججججذ ٓجججججٖ أ٣ٞٓجججججي٣ٖ، ٝأ٤ٓـ٤ججججج٣َٖ، ٝأ٣جججججِٝرٔز٤ِِٖ٘، ٝك٤ًَِٝٞٓجججججخ٣ٍٖ،       -
 ٝٓٞحىأهَٟ

 ٣ٞؿي ك٢ ٝحى١ ح٤َُ٘، ٝس٣ٍٞخ، ٝحُٔـَد حُؼَر٢، ٝٓ٘خقن أهَٟ ك٠ حُؼخُْ  -
 ٍ ٣ُٝض حُؼٔخٍ ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُؼٔخ -
ـ ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ ٓجَحْٛ ًٝٔجخىحص ُؼج٬ؽ كجخ٫ص حُظزوجغ حُـِجيٟ ٝأ٣ؿجخ كج٠ حُـِجي           -

 حُزَغ٠ 
 ـ ٣ٝسظؼَٔ ىحه٤ِخ حُٔ٘وٞع ٝحُٔـ٢ِ ُلخ٫ص حُسؼخٍ حُِٖٔٓ ٝحَُرٞ   -
 ـ ٝطسظؼَٔ حُؼ٤يحٕ حُـخكش ك٠ ط٘ظ٤ق ح٧س٘خٕ  -
-  
 هِش -
 رٌٍ حُوِش -ح٧هِش  -
- Ammi Visnaga 



خثِججش حُو٤ٔ٤ججش، ٝٛججٞ ٣٘ٔجٞ ر٣َججخً كجج٠ ح٧ٍؼ حُِٜٔٔججش  ٣٘ظٔج٢ ٗزججخص حُو ِججش اُج٢ حُؼ   -
ٝحُؿؼ٤لش، ٝسخهٚ هخثٔجش طسجظك٤َ ٌٓٞٗجش ػوجيح   ٓظزخػجيس ٝكَٝػجخ ًؼ٤جَس، ٝٛج٠         

 ٓػٔظش ِٓسخ  هؿَح  ػ٤ِٜخ هكٞـ ٝحؾلش، ٝأُٛخٍٛخ ه٤ٔ٤ش حُظـ٤ٔغ
حُٔخىس حُلؼخُش ك٠ ط٤ًَزٚ ٢ٛ ٓخىس نحُو٤ِٖن ًٔخ ٣لظٟٞ ػِج٠ ٓجخىط٢ ك٤ِٗجخؿ٤ٖ     -

 ٝ هٍُِّٞ
 ٘ٚ ح٧غ٢ِ كٞؼ ٝحى١ ح٤َُ٘، ٣ٍِٝع ك٠ حُـِحثَ َٝٓحًص ُٝز٘خٕٓٞق -
 ٓ٘وٞع حُزٌٍٝ ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ غزـخص، ٝأػٞحى حُوِش طسظويّ ك٢ طس٤ِي ح٧س٘خٕ -
طسججظؼَٔ أػججٞحى حُوِججش ُِظوِججَ أٝ طسجج٤ِي ح٧سجج٘خٕ رؼججي حُكؼججخّ، ٝٛججٌح ٣ل٤ججي حُِؼججش  -

 ٣ٝ٘لغ ك٠ ط٘ظ٤ق حُلْ 
٘ٞرجخص حُوِز٤جش ٝطول٤جق ح٫٥ّ    ٝطسظؼَٔ رٌٍٝ حُوِجش ُٔؼخُـجش ه٘جخم حُػجيٍ ٝحُ     -

 حُو٣ِٞش ٝحٌُزي٣ش  
ٝغ٘غ ٖٓ حُوِش كي٣ؼخً ه٬غخص ط٘لغ ك٠ اىٍحٍ حُزٍٞ ٝطلظ٤ض حُلػ٠، ٠ٛٝ  -

 ٓٞؿٞىس ك٠ حُػ٤ي٤ُخص ػ٠ِ ٤ٛجش ًَٓزخص  
ططججزٚ حُوِججش حُؼخى٣ججش، أػزظججض ح٧رلججخع حُكز٤ججش   حُظجج٢ ٝٛ٘ججخى نحُوِججش حُطجج٤كخ٢ٗن   -

ُزجٌٍٝ ٓجغ حُظؼجَؼ ُِطجٔج سجخػش      كؼخ٤ُظٜخ ك٠ ػ٬ؽ حُزٜخم رظ٘خٍٝ ٓسجلٞم ح 
 أٝ سخػظ٤ٖ ك٠ ح٤ُّٞ

رججٌٍٝ حُوِججش طلظججٟٞ ػِجج٠ ٣ُججٞص ق٤ججخٍس؛ ك٤ـججذ ح٫رظؼججخى ػججٖ ؿ٤ِٜججخ ٣ٌٝظلجج٠     -
 رطَد ٓ٘وٞػٜخ  

-  
-  
 هٔخٕ غـ٤َ -
- Sambucus Ebulus 
 هٔخٕ -
ٗزججخص ػطججز٢ ٓججٖ كػجج٤ِش حُز٤ِسججخٗخص، ٣ٞؿججي ػِجج٠ كٞحضجج٢ ح٧كججَحؽ حَُقزججش      -

َ، حُسججخم ػٔٞى٣ججش غججِزش،   ٝحُكججَم، ٣زِججؾ حٍطلججخع حُؼطججزش ٓظججَح ٝٗػججق ٓظجج     
ٝح٧ٍٝحم ٓس٘٘ش ططزٚ حُلَرجش، ٝح٧ُٛجخٍ ر٤ؿجخ  أٝ ٍٝى٣جش ُٜجخ ٍحثلجش حُِجُٞ        

 حَُٔ، ٝأٓخ حُؼٔخٍ ك٣ٌَٝش غـ٤َس ٝسٞىح   
 ٣ظًَذ ٖٓ ٓٞحى س٣ٌَش ـ ٣ُض ى٠٘ٛ ـ كخٓؽ طلخك٢   -
حُـٌٍٝ حُـ٤ِظش ) ٬٣ٝك  ط٘ظ٤لٜخ ريٕٝ ؿس٤َ ػْ طـلق ٝطوكغ هكغ غجـ٤َس   -

 ) 
ُوخٍؽ ٓـ٠ِ حُزٌٍٝ ُٔؼخُـش ح٫سظسوخ  ) َٓس ٝحكيس كج٠ ح٤ُجّٞ   ٣سظؼَٔ ٖٓ ح - -

 ) 
 ٣ٝسظؼَٔ ٖٓ حُيحهَ ٓـ٠ِ ح٧ُٛخٍ أٝ حُٔ٘وٞع ٜٓ٘خ ُظٜيثش حُسؼخٍ  - -
-  
 ه٘خ٣َ٣ُش -
- Scrophularia Spp . 
 ه٘خ٣َ٣ُش ػويح  -



سجْ، حُسجخم    150ـ   60ػطزش ر٣َش ٓؼَٔس ٖٓ كػ٤ِش حُو٘خ٣َ٣ُخص، طؼِٞ ٖٓ  -
ه٤ِِجججش ٓظوخٍرجججش ر٤ؿججج٣ٞش، ٝح٧ُٛجججخٍ ر٤٘جججش حُِجججٕٞ،  حُـخٓجججيس َٓرؼجججش، ٝح٧ٍٝحم

 ٝح٣َُِّٝ ؿ٤ِ  ُٚ ٍحثلش ٣ًَٜش
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُـٌٍٝ ٝح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش   -
 ٓ٘وٞع ح٧ٍٝحم ٣سظؼَٔ ٨َُٓحؼ حُـِي٣ش ٓؼَ ح٣ًِ٩ٔخ ٝحُػيحف  - -
 ٓـ٠ِ حُـٌٍٝ ٣سظؼَٔ ُٔطخًَ حُلِن رٔخ ك٤ٜخ طٍّٞ حُـيى ٝحُظٜخد حُُِٞط٤ٖ   - -
٘ججٚ أٗججٞحع ٓ٘زٜججش ُِوِججذ، ُججٌُي ٣ـججذ طلخى٣ٜججخ كجج٠ كججخ٫ص ٣ُججخىس سججَػش  طٞؿججي ٓ -

 ٗزؽ حُوِذ ػٖ حُٔؼيٍ حُكز٤ؼ٢  
-  
 ه٤ــَٟ -
- Cheiranthus Cheiri 
حُٔ٘طججٍٞ ٗزججخص ػطججز٢ كجج٢ُٞ  -ضجج٤َحٗظّٞ  -ٓ٘طججٍٞ ه٤ججَٟ  -ه٤ججَٟ أغججلَ  -

ٓؼَٔ، ٣٘ظطَ ر٣َخ رـٞحٍ حُكَهخص ٝؿيٍحٕ حُز٤جٞص حُوي٣ٔجش كج٠ حُز٤ججخص ضجزٚ      
 ـخكشحَُقزش ٝٗػق حُ

 ه٤َُٝ٤ٖ -٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض ػك١َ  -
٣ٞؿي كج٢ كجٞؼ حُزلجَ ح٧رج٤ؽ حُٔظٞسجف، ٝهيحٗظطجَص ٍُحػظجٚ كج٠ ٓ٘جخقن           -

 ًؼ٤َس ك٠ حُؼخُْ
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُزٌٍٝ ٝح٧ٍٝحم   -
 ٣سظؼَٔ حُٔ٘وٞع ٝحُٔـ٢ِ ٝحُٔسظوِع ًٔيٍ ُِزٍٞ ٝٓوٞ ُِوِذ  - -
 ٝٓؿخى ُِظط٘ؾ  طسظؼَٔ أ٣ؿخ ًٔسٌٖ ٫٦ُّ حُؼػز٤ش ٝحُيٓخؿ٤ش ٝح٩ؿٜخؼ  - -
حُظسجْٔ؛ ك٤٘ػجق رخسجظؼٔخُٚ رخسظطجخٍس      ا٠ُهي ٣ئىٟ حسظؼٔخٍ ٤ًٔخص ًز٤َس ٓ٘ٚ  -

 قز٤ش  
-  
 ىحطـٍٞس -
 ىحطٍٞس ضخثٌش -
- Datura Stramonium 
 ٗزخص ك٢ُٞ ٖٓ كػ٤ِش حُزخًٗـخ٤ٗخص -
طلظججججٟٞ حُججججيحطٍٞس ػِجججج٠ ٓججججٞحى سججججخٓش ٓججججٖ أٜٛٔججججخ ح٧طججججَٝر٤ٖ، ٝىحطجججج٣ٍٖٞ،    -

 ٠ رؼؽ ح٬ٓ٧ف حُٔؼي٤ٗش  ٝٛٞس٤خ٤ٖٓ، ٝٓسٌٞر٤ٓ٬ٖ، ًٔخ طلظٟٞ ػِ
 اُج٠ ٓٞق٘ٚ ح٧غ٢ِ حُٔ٘خقن حُطٔخ٤ُش حُطَه٤ش ٖٓ ضٔخٍ أ٣ٌَٓخ، ٜٝٓ٘خ حٗظطَ  -

رخه٢ ر٬ى حُؼخُْ، ٣ٝٞؿجي كج٢ حُلوجٍٞ ٝكٞحضج٢ حُكجَم كج٢ حُٔ٘جخقن حُٔؼظيُجش         
 ٝحُٔخثِش ُِلَحٍس ك٢ ٗػق حٌَُس ح٧ٍؾ٤ش حُطٔخ٤ُش

ٗجججخىٍح ٓجججخ طسجججظويّ ح٧ؿجججِح  حُٔسجججظؼِٔش ح٧ٍٝحم كججج٢ حُطجججـ٤َحص حُِٔٛجججَس، ٝ -
 حُزٌٍٝ حُ٘خؾـش

 ٣سظؼَٔ أك٤خٗخ ػ٠ِ ٤ٛجش سـخثَ ٓؿخىس َُِرٞ -
 ٌٛح حُ٘زخص ضي٣ي حُس٤ٔش ٣ٝـذ ح٫كظ٤خـ ٓ٘ٚ ٝكٔخ٣ش ح٣٧يٟ ٝحُؼ٤٘٤ٖ ٝحُلْ  -
 ٫ طسظويّ حُٔسظوِػخص ا٫ رؼي حسظطخٍس قز٤ذ   -



-  
 ٍح ش -
- Lnula Spp  . 
 ٍحسٖ _ حُوسف حُطخ٠ٓ -
-   ٞ ٣ججش ٝأٍٝحهججٚ سجج٤ٌٔش ٝحسججؼش، ٝأُٛججخٍٙ   ٗزججخص ٓججٖ حُلػجج٤ِش حًَُٔزججش، سججخهٚ ه

 غلَح  رَإ٣سخص ًز٤َس
% ٣ٝسجج٠ٔ ًججخكٍٞ حُِٜ٘جج٤ٖ، ٝػ٘خغججَ ٤ٓ٬ٛججش، ٝأٓجج٬ف    3ـ      ٣ُ1ججض ر٘سججزش   -

 حُزٞطخّ
 ٣ٞؿي ك٢ أٍٝرخ ٝآس٤خ حُػـَٟ ٝحُزِوخٕ  -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ٣ٍِٝٓخص ٝؿٌٍٝ حُؼطزش حُٔؼَٔس   -
حُٔؼيس ٝح٧ٓؼجخ ،   ٣سظويّ حُٔلٍِٞ أٝ حُٔسظوِع ًٔؿخى ُِسؼخٍ ٝحُظٜخرخص - -

 ًٝيٝح  ٓسخػي ك٢ ػ٬ؽ حُزٍٞ حُسٌَٟ 
٣لظججٟٞ حُـججٌٍ ػِجج٠ ٓججخىس ح٣٩٘جج٤ُٖٞ حُججٌٟ حسججظؼَٔ كجج٠ حُٔخؾجج٠ ًزججي٣َ ػججٖ   - -

 حُسٌَ 
ٓـ٢ِ ح٧ُٛجخٍ ٣سجظويّ ُلجخ٫ص حُـؼ٤جخٕ ٝحُوج٠  ٝحُسجؼخٍ حُٔػجلٞد رجزِـْ          - -

 ًؼ٤َ
-  
 ٍحٝٗـي -
- Rheum Palmatum 
-  ٓ ٘ججٚ ػججيس أٗججٞحع أٜٛٔججخ: ٍحٝٗججي  ٗزججخص ٓؼٔججَ ٓججٖ كػجج٤ِش حُزكزخق٤ججخص، ٝطٞؿججي 

حَُحكجج٠، ٝحَُحٝٗججي حُٜ٘ججيٟ، ٝحَُحٝٗججي حُػجج٠٘٤. أٍٝحهججٚ ٍحك٤ججش ًز٤ججَس حُلـججْ    
ٝكخكظٜخ ٓس٘٘ش أٝ ٓظٔخٝؿش، ٝػ٘ن حٍُٞهش ضل٠ٔ، ح٧ُٛخٍ ٝك٤يس حُـ٘ج ك٢ 

 س٘خرَ ًؼ٤لش ُٜٞٗخ أر٤ؽ ٓطَد رخ٧هؿَ
٠ٛٝ أٛجْ  % ٖٓ ح٤ٌُ٘ٞٗخص  10طلظٟٞ حُٔخىس حُلؼخُش ك٢ حَُحٝٗي ػ٠ِ كٞح٢ُ  -

 ٓٞحى ىحرـش أهَٟ   ا٠ُٓخ ك٤ٚ، رخ٩ؾخكش 
ح٧ؿججِح  حُٔسججظؼِٔش ٣ٍِٝٓججخص حُـججٌٍ ُِ٘زججخص حُٔؼٔججَ ُؼججخ٤ٖٓ أٝ ػ٬ػججش، ٝٛجج٢   -

 طلظٟٞ ػ٠ِ ٓخىس ًحص ٍحثلش ٓظ٤ِٔس ٝقؼْ َٓ
 ٣سظؼَٔ ٓـ٢ِ أٝ غزـش ؿٌٍ حَُحٝٗي ًٔوٞ ُِٔؼيس  -
-       ِ ٖٓ ٣سججظويّ حُٔسججلٞم حُٔسججظوِع ٓ٘ججٚ ُلججظق حُطجج٤ٜش ٝػجج٬ؽ ح٩ٓسججخى حُٔجج

 ٝحؾكَحرخص ٝحُظٜخرخص حُٔؼيس
( ٗوججخـ هخرؿججش ٝطسججظؼَٔ ُ٪سججٜخٍ، 10ـ     5حُـَػججخص حُول٤لججش ٓججٖ حُػججزـش ) -

 َٓ( طسظؼَٔ ًٔ٘زٚ ٝٓ٘طف ُؼَٔ حٌُزي 1ٝحُـَػخص حًَُِٔس )
 ٣٘ػق حُٔػخرٕٞ رلػ٠ ح٠ٌُِ رؼيّ حسظؼٔخٍ حَُحٝٗي رٌؼَس   -
 ٣لظَ حسظؼٔخٍ ح٧ٍٝحم كٖٔ حُٔلظَٔ إٔ طٌٕٞ سخٓش  -
 ذ حُؼطزش أػ٘خ  حُلَٔ ٧ٜٗخ ٓسَٜ ه١ٞ ٣٘ػق رظـ٘ -
-  
 ٍؿَ ح٧سي -



- Alchemilla Valgaris 
 ٤ًٗخٕ ؿز٠ِ -
ٗزخص ػطز٢ ٓؼَٔ ٖٓ كػ٤ِش حٍُٞى٣خص، ٣٘زض ك٠ حَُٔٝؽ ٝح٧كجَحؽ حَُقزجش    -

ٝأقججَحف ح٧ك٤٘ججش ٝهػٞغججخ كجج٠ حُـزججخٍ. حُسججخم ٓزَٝٓججش ٌٝٓسججٞس رطججؼ٤َحص 
غ، ٝح٧ُٛجججخٍ أغجججخر 9 - 7ىه٤وجججش، ٝح٧ٍٝحم ٓسججج٘٘ش ًخُٔ٘طجججخٍ ٌٝٓٞٗجججش ٓجججٖ  

 غـ٤َس غلَح  ٓطَرش رخُوؿَس
٣ظًَذ ٖٓ كٔؽ حُسخُس٤ِي، ٝٓٞحى غخر٤ٗٞش، ٣ُٝض ق٤خٍ، ٝػ٘خغَ ٓجَس،   -

 ٝك٤ظٞ سظ٫َٝص
 حُــِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش   -
٣سظؼَٔ ُٔؼخُـش حُظٜخد حُٜٔزَ ػ٘ي حُ٘سخ ؛ رلٔجخّ ٓوؼجيٟ ٓجٖ ٓـِج٠ ٍؿجَ       - -

و٤جَ ٝطجزٖ حُطجٞكخٕ ُٝلجخ  هطجَ      ً٘زجخع حُلوجٍٞ ًٝٗجذ حُ    اُج٠ ح٧سي رخ٩ؾخكش 
 حُزِٞـ ر٘سذ ٓظسخ٣ٝش  

 ٣طَد حُٔسظلِذ أٝ حُٔ٘وٞع ُلخ٫ص ح٩سٜخٍ ٝحُظٜخد حُٔؼيس ٝح٧ٓؼخ    - -
 ٣ٝػ٘غ ٓ٘ٚ َْٓٛ ٝغزـش ُؼ٬ؽ حُلي حُٜٔز٠ِ ػ٘ي حُس٤يحص  - -
 ٫ ٣سظؼَٔ أػ٘خ  حُلَٔ ٧ٗٚ ٓ٘طف َُِكْ   - -
 ٣ـذ حسظطخٍس قز٤ذ ك٠ كخ٫ص ح٣ُِ٘ق حَُك٢ٔ   - -
-  
 ؿِـــشٍ -
 كَكل٤ٖ ـ روِــش -
ٗزخص ػطز٢، ىحثْ حُوؿَس، ٝٛٞ ٓجٖ حُوؿجَحٝحص حُٔؼَٝكجش كج٢ حُػج٘خػخص       -

 حُـٌحث٤ش حُظ٢ طسظؼَٔ ًظٞحرَ أٝ سِكخص، ٌٝٓحهٜخ ك٤ٚ ِٓٞكش هل٤لش  
 ٣ظًَذ ٖٓ ٓٞحى ُؼخر٤ش ٝغخر٤ٗٞش، ٝك٤ظخ٤ٓ٘خص )أ( ٝ )د( ٝ )ع(   -
-       ً ٔجخ أٜٗجخ ٓل٤جيس ٫ُظٜخرجخص     ح٩ًؼخٍ ٓجٖ أًِٜجخ ٓل٤جي ُِٔػجخر٤ٖ رخُجيٝىس حُٞك٤جيس، 

 حُـٜخُ حُٜؿ٢ٔ
-  
 ُػٍَٝ -
- Gratagrus Spp . 
 ُػٍَٝ ضخثي _ ُػٍَٝ ح٧ٝى٣ش -
ضججـ٤َس ٓججٖ حُلػجج٤ِش حٍُٞى٣ججش، ٣ٞؿججي كجج٠ ح٧كججَحؽ )أ١ حُـخرججخص حُػججـ٤َس(        -

ٝحُس٤خؽ ٝػ٠ِ َٓطلؼخص حُـزخٍ، ح٧ٍٝحم هؿَح  َٝٓقخ ، أُٛخٍٛجخ ػٌه٤جش   
 لَٔس حُِٕٞحُظـٔغ ًحص ٍحثلش ٣ًَٜش، ٝحُؼَٔس ر٤ؿ٣ٞش ٓ

 ٣ظًَذ ٖٓ ك٬ك٤ٗٞخص ٝه٤ِف ٖٓ أكٔخؼ ػؿ٣ٞش   -
٣ٞؿججي كجج٢ ٝسججف أٍٝرججخ ٝٝسججف ر٣َكخ٤ٗججخ ٝؿ٘ججٞد حُسجج٣ٞي ٝحُطججٞحقت حُـَر٤ججش    -

 ُِزلَ ح٧سٞى ٝؿ٘ٞد غو٤ِش ٝح٤ُٞٗخٕ  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حٍُِٛٞ ٝحُؼٔخٍ  -
٣سظؼَٔ حُٔسظوِع أٝ حُؼٔخٍ حُكخُؿجش ُؼج٬ؽ حؾجكَحرخص حُوِجذ حُؼػجز٤ش       - -

 ٝحُ٘خطـش ٖٓ حٍطلخع ؾـف حُيّ أٝ حُٔػخكزش ُسٖ ح٤ُؤّ حُ٘خضجش 



 ٣ل٤ي ك٢ كخ٫ص طػِذ حُطَح٤٣ٖ ٝحُ٘وخٛش رؼي حٌُرلش حُػي٣ٍش  - -
 ٣سخػي ػ٠ِ اروخ  حُيّ ك٢ ٓؼي٫طٚ حُكز٤ؼ٤ش   - -
 ُػلـَحٕ -
- Convallaria Maialis 
 حُٔؿؼق _ حُٔـِج -
 ػطجججزش ٓؼٔجججَس ٓجججٖ كػججج٤ِش حُِٗزو٤جججخص، طجججٍِع كججج٠ ح٧كجججَحؽ ؿ٤جججَ حٌُؼ٤لجججش      -

ٝح٧ٍحؾجج٠ حَُقزججش ٝحُٔسججظ٘وؼخص رخُٔ٘ججخقن حُٔؼظيُججش، حُـججٌٍ ُحكججق ٧ػِجج٠،  
ٝح٧ٍٝحم هؿَح  ق٣ِٞش طؿ٤ن ك٠ قَك٤ٜخ ح٧ػ٠ِ ٝح٧سلَ، ٝحُسخم ٍك٤ؼجش  
رجججيٕٝ أٍٝحم، ٝح٧ُٛجججخٍ غجججـ٤َس ر٤ؿجججخ  ؿَسججج٤ش، ٝحُؼٔجججخٍ ػ٘ز٤جججش غجججـ٤َس 

 كَٔح 
 ٣ظًَذ ٖٓ ه٣ِٞيحص ى٣ـظخ٤ُش، ٝٓخىس حُػخر٤ٖٗٞ، ٝٓٞحى أهَٟ   -
 ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش )أُٛخٍ ٝأٍٝحم(  ح٧ -
 ٣سظؼَٔ ٓسلٞم ح٧ُٛخٍ ُؼ٬ؽ حًُِخّ رخُطْ ً٘طٞم   - -
حُٔ٘وٞع ٝحُٔسظوِع ٓ٘ٚ ٣سظؼَٔ ُؼج٬ؽ هػجٍٞ حُوِجذ ٝحؾجكَحرخص حُـجيس       - -

 حُيٍه٤ش
-  
 ُٗزن حُٞحى١ -
- Atropa Belladonna 
 أطَٝر٤ٖ ـ ر٬ىٕٝ -
ـخ٤ٗش، ط٘ٔٞ كج٠ كٞحضج٢ ح٧كجَحؽ )    ػطزش ٓؼَٔس أٝ ٓسظي٣ٔش ٖٓ حُؼخثِش حُزخًٗ -

ٝٛجج٢ حُـخرججخص حُػججـ٤َس ( حُظ٤ِِججش، ٬٣ٝكجج  إٔ ح٧ٍٝحم ٝح٧ُٛججخٍ ٝحُـججٌٍٝ   
 ٝحُؼٔخٍ سخٓش طئًٟ ح٩ٗسخٕ 

ٝ ٣1,5لظججٟٞ ػِجج٠ ٓججخىس حُظَٝرججخٕ حُوججٟٞ ر٘سججزش     - كجج٢ ½ % % كجج٠ حُـججٌٍٝ 
 ح٧ٍٝحم، ٠ٛٝ ٓخىس سخٓش ُٜخ طؤػ٤َ ضي٣ي ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼػز٢ ح٬ُاٍحى١

ٚ ٓسظلؿجججَحص قز٤جججش ٓؿجججخىس ُِظوِػجججخص، ٣ٝسجججظويّ كججج٢ ػججج٬ؽ     ٣ؼٔجججَ ٓ٘ججج  -
 ح٧َٓحؼ حُؼػز٤ش ٝقذ حُؼ٤ٕٞ

-  
 سض حُلسٖ -
 ضَى ـ ه٘طخٍ -
ٗزخص ػطز٢، ٣زِؾ حٍطلخػٚ أًؼَ ٖٓ ٓظَ، ُجٚ سجخم سجَٔح  طٔظجي ػِج٠ ؿخٗز٤جـٜخ        -

أٍٝحم ػ٠ِ ضٌَ ٣ٍطش حُكخثَ حٌُز٤جَس، ٝحُؼطجزش ٫ طِٛجَ، ٝحُـجٌٍٝ ٌٓسجٞس      
 روطٍٞ سَٔح 

 ق٤خٍ، ًَٝٓزخص حُلٍِٞ، ًِٝٞطسظ٤ٖ، ٝٓٞحى َٓس٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض  -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُـٌٍٝ، ٝحُسخم ، ٝح٧ٍٝحم   -
طسججظؼَٔ هخٍؿ٤ججخ حُـججٌٍٝ ٝح٧ٍٝحم حُـؿججش ػِجج٠ ٤ٛجججش ٌٓٔججيحص ُؼجج٬ؽ آ٫ّ       -

 حَُٝٓخط٤ِّ ٝحُ٘وَّ ٝػَم حُ٘سخ )حس٤خط٤ي( ٝآ٫ّ حُوي٤ٖٓ



٘غ ٜٓ٘جججخ  ٫ طسجججظؼَٔ ىحه٤ِجججخ ٧ٜٗجججخ طلظججج١ٞ ػِججج٠ ٓجججٞحى سجججخٓش، ٌُٝجججٖ ٣ػججج         -
 ٓسظلؿَحص قز٤ش ُؼ٬ؽ رؼؽ ح٧َٓحؼ  

-  
 سَهـج ًًــَ -
 س٤٘لظٕٞ ٓو٠ِٗ -
- Symphytum Officinale 
ػطزش ط٘ٔٞ ك٢ ح٧ٍؼ حَُقزش ٝحَُٔٝؽ ٝػ٠ِ ؾجلخف ح٧ٜٗجخٍ ٝحُٔسجظ٘وؼخص     -

سججْ، 100ـ     30ٝأقججَحف ح٧كججَحؽ )أ١ حُـخرججخص حُػججـ٤َس( ٣ٝزِججؾ حٍطلخػٜججخ 
ٝأٍٝحهٜخ ق٣ِٞش رطجٌَ كَرجش   سخهٜخ ؿٞكخ  ٓظلَػش ٌٝٓسٞس رطؼ٤َحص هط٘ش، 

ٌٓسٞس رطؼ٤َحص هط٘ش، ٝأُٛخٍٛخ ؿَس٤ش حُطٌَ ٣ظجَٝحف ُٜٞٗجخ رج٤ٖ ح٧كٔجَ     
 ٝحُز٘لسـ٢ ٝح٧ر٤ؽ ٝح٧غلَ، ٝؿٌٍٝٛخ ؿ٤ِظش حُـٍِ

طلظٟٞ ػ٠ِ ٓوخـ ٗزخط٠ ٝهِٞح٤ٗخص حُز٣ِ٤َُٝ٤ي٣ٖ هػٞغخ ك٢ حُـٌٍ ٝٓجٞحى   -
ؿ٤٘جججش رٔجججخىس  غجججخر٤ٗٞش ٝسجججظ٣َٝي٣ش ٝك٤ظجججخ٤ٖٓ ٝرجججَٝط٤ٖ، ٝح٧ؿجججِح  حُٜٞحث٤جججش  

 ح٧ٗظٞث٤ٖ
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُـٌٍٝ ٝح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش -
حسظؼٔخُٚ حَُث٤س٢ ٓكَٜ ٫ٝثجْ ُِـجَٝف؛ كجخ٧ؿِح  حُٜٞحث٤جش ٓ٘جٚ ٣ػج٘غ ٜٓ٘جخ         -

ٓججَحْٛ ٝٗوججخثغ ٣ُظ٤ججش طسججظؼَٔ هخٍؿ٤ججخ ٫ُظجججخّ حُـججَٝف ٝحُظٜخرججخص حُٔلخغججَ      
 ًٝسٍٞ حُؼظخّ 

 ٟ ػ٘ي ح٧قلخٍ  ٣ٝسظؼَٔ َْٓٛ حُس٘ل٤ظٕٞ ك٢ ٓؼخُـش حُلظن حُسَ -
 ضَحد ٓـ٢ِ حُـٌٍٝ ٓل٤ي ُلخ٫ص ػسَ حُٜؿْ ٝحُسؼخٍ حُـخف  -
٣ـذ ػيّ حسظؼٔخٍ حُس٘ل٤ظٕٞ ػ٠ِ حُـَٝف ؿ٤َ حُ٘ظ٤لش؛ ٧ٕ ح٫ُظجخّ حُسج٣َغ   -

 ُِـَف ٣ٌٖٔ إٔ ٣لـِ ٝسوخ أٝ طو٤لخ ريحهِٚ 
-  
 س٘ل٤ظٕٞ -
- Colchicum Autamnale 
 سٍٞٗـخٕ حُو٣َق ـ ُػلَحٕ حَُر٤غ ـ حُلٌ٘ش  -
طججز٢ ٓؼٔججَ ٓججٖ كػجج٤ِش حُسججٍٞٗـخ٤ٗخص، ىٍٗظججٚ ر٤ؿجج٣ٞش حُطججٌَ ر٤٘ججش    ٗزججخص ػ -

 حُلَحضق، ُٝٚ أٗٞحع ًؼ٤َس ٝأسٔخ  ٓوظِلش ك٠ حُز٬ى حُؼَر٤ش
 ٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض ى٢٘ٛ ٝؿًِٞس٤يحص ٝٓٞحى ى٤٘ٛش -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُزـٌٍٝ -
 ٓؿخى ُِ٘وَّ حُلخى ٝحَُٝٓخط٤ِّ، ٝٓؼ٤َ ُ٪كَحُحص حٌُزي٣ش ٝح٧ٓؼخث٤ش   -
ٗوكش ك٠ ح٤ُّٞ ػِج٠   60ـ 15وَّ ٝحَُٝٓخط٤ِّ، طسظويّ غزـش ٖٓ ُؼ٬ؽ حُ٘ -

 إٔ طِحى ح٤ٌُٔش طي٣ٍـ٤خ، ٝطئهٌ ػ٬ع َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ
-  
 سٍٞٗـخٕ -
 ضَٔ ـ ضَٔس ـ ٍح٣ُخٗؾ ـ ضٍّٞ ـ رسزخّ   -
- Foeniculum Officinale 



ػطزش ٖٓ حُلػ٤ِش حُو٤ٔ٤ش ٣زِؾ حٍطلخػٜخ ٗلٞ ٓظَ أٝ ٓظ٣َٖ، ًؼ٤َس ح٧ؿػجخٕ   -
حٍُِهجش، سجخهٜخ ٓزَٝٓجش     اُج٠ ح٧سجلَ، ُٜٝٞٗجخ ٤ٔ٣جَ     اُج٠ طظجي٠ُ   رؤٍٝحم ه٤ك٤ش

ٍُهججخ  أٝ كٔججَح  ىحً٘ججش، ٝأُٛخٍٛججخ غججلَح  حُِججٕٞ طٌججٕٞ كز٤زججخص غججـ٤َس       
 ق٤ٗ٫ٞش غلَح  ٍٓخى٣ش ٓوككش

 ٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض ق٤خٍ، ٝأكٔخؼ ى٤٘ٛش، ٝك٬ك٤ٗٞخص، ٝك٤ظخ٤ٓ٘خص، ٝٓؼخىٕ -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُـٌٍ حُـؽ ٝحُزٌٍٝ   -
 ى ٣َُِق ٝٓ٘طف ُِيٍٝس حُي٣ٞٓش ٝٓؿخى ٬ُُظٜخرخص حُطٔخٍ قخٍ -
 ٓـ٢ِ حُزٌٍٝ ٓسٌٖ ِٝٓكق ُِٔؼيس ٝٓيٍ ُِل٤ِذ أػ٘خ  ح٩ٍؾخع  -
 ٣ُض حُطٔخٍ ٓل٤ي ُٔطخًَ حُٜؿْ ٝٓسٌٖ ُِسؼخٍ ٝح٧َٓحؼ حُ٘لس٤ش   -
 25ٗوكجش ٓجٖ ٣ُجٞص حُػجؼظَ ٝح٧ًٝجخُزظّٞ كج٢        ٣25ٌحد ٣ُض حُطٔخٍ ٓجغ   -

ُٞ، ٣ٝلَى رٚ حُػيٍ ُؼج٬ؽ ح٧ٓجَحؼ   َٓ ٖٓ ٣ُض ػزخى حُطٔج أٝ ٣ُض حُِ
 حُػي٣ٍش

 ٓ٘طف ٍك٢ٔ، ٌُح ٣ـذ طـ٘زٚ أػ٘خ  حُلَٔ   -
-  
 ضٔـخٍ -
 ضَٔ ـ ضَٔس ـ ٍح٣ُخٗؾ ـ ضٍّٞ ـ رسزخّ   -
- Foeniculum Officinale 
ػطزش ٖٓ حُلػ٤ِش حُو٤ٔ٤ش ٣زِؾ حٍطلخػٜخ ٗلٞ ٓظَ أٝ ٓظ٣َٖ، ًؼ٤َس ح٧ؿػجخٕ   -

حٍُِهجش، سجخهٜخ ٓزَٝٓجش     اُج٠ َ ح٧سجلَ، ُٜٝٞٗجخ ٤ٔ٣ج    اُج٠ رؤٍٝحم ه٤ك٤ش طظجي٠ُ  
ٍُهججخ  أٝ كٔججَح  ىحً٘ججش، ٝأُٛخٍٛججخ غججلَح  حُِججٕٞ طٌججٕٞ كز٤زججخص غججـ٤َس       

 ق٤ٗ٫ٞش غلَح  ٍٓخى٣ش ٓوككش  
 ٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض ق٤خٍ، ٝأكٔخؼ ى٤٘ٛش، ٝك٬ك٤ٗٞخص، ٝك٤ظخ٤ٓ٘خص، ٝٓؼخىٕ -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُـٌٍ حُـؽ ٝحُزٌٍٝ -
 ٝٓؿخى ٬ُُظٜخرخص حُطٔخٍ قخٍى ٣َُِق ٝٓ٘طف ُِيٍٝس حُي٣ٞٓش  -
 ٓـ٢ِ حُزٌٍٝ ٓسٌٖ ِٝٓكق ُِٔؼيس ٝٓيٍ ُِل٤ِذ أػ٘خ  ح٩ٍؾخع  -
 ٣ُض حُطٔخٍ ٓل٤ي ُٔطخًَ حُٜؿْ ٝٓسٌٖ ُِسؼخٍ ٝح٧َٓحؼ حُ٘لس٤ش -
 25ٗوكجش ٓجٖ ٣ُجٞص حُػجؼظَ ٝح٧ًٝجخُزظّٞ كج٢        ٣25ٌحد ٣ُض حُطٔخٍ ٓجغ   -

  َ حؼ َٓ ٖٓ ٣ُض ػزخى حُطٔج أٝ ٣ُض حُُِٞ، ٣ٝلَى رٚ حُػيٍ ُؼج٬ؽ ح٧ٓج
 حُػي٣ٍش

 ٓ٘طف ٍك٢ٔ، ٌُح ٣ـذ طـ٘زٚ أػ٘خ  حُلَٔ   -
-  
 ضٞكـخٕ -
 هَقخٍ ٍُحػ٠ ـ هَقخٍ ٓؼَٝف -
- Avena Sativa 
ٖٓ ٗزخطخص حُلػ٤ِش حُ٘ـ٤ِ٤ش، ٣ٞغق رؤٗٚ كذ ٓظٞسف رج٤ٖ حُطجؼ٤َ ٝحُل٘كجش،     -

ُِٝطٞكخٕ أٗٞحع ػي٣يس أٜٛٔجخ: حُطجٞكخٕ حُؼجخىٟ ٝحُظًَج٠ ٝح٧كٔجَ ٝحُوػج٤َ.       
ٝأهجَٟ كج٢ حُطجظخ  ٝكج٢ أؿجٞح  رجخٍىس ٍقزجش،         ٝطٍِع ٓ٘جٚ أٗجٞحع كج٢ حَُر٤جغ    



٤ًٔخص ًز٤َس ٓجٖ ح٤ُٔجخٙ، ًٝجخٕ حُطجٞكخٕ ٣سج٠ٔ كج٢ حُكجذ حُوجي٣ْ          ا٣ٝ٠ُلظخؽ 
 نَٛقٔخٕن.  

٣لظٟٞ حُطٞكخٕ ػ٠ِ ٗسزش ػخ٤ُش ٖٓ حُيٖٛ ٝحُزَٝط٤ٖ ٝحُٔؼجخىٕ، ًٔجخ ٣لظجٟٞ     -
ػِجج٠ َٛٓججٕٞ ه٣َججذ ٓججٖ حُـجج٣َز٤ٖ )حَُٜٓججٕٞ حُٔز٤ؿجج٠( ٝػِجج٠ حٌُججخٍٝط٤ٖ      

٤ٌَٓٝؿجَحّ   600ندن ٝن ى ن. ًَٝ ٓخثش ؿَحّ ٓ٘ٚ طلظٟٞ ػِج٠  ٝك٤ظخ٤ٓ٘خص 
 رخٗظ٤ٗٞي   ٤ٗ1,100خس٤ٖ ٝ  ٣ٍ1,05زٞك٬ك٤ٖ ٝ  110ػ٤خ٤ٖٓ ٝ 

طسظؼَٔ غزـش حُطٞكخٕ ُِظو٣ٞش ك٢ ىٍٝ حُ٘وخٛش ٖٓ ح٧َٓحؼ أٝ رؼجي ح٩ؿٜجخى    -
 حُـسٔخ٠ٗ، ًٌُٝي ًّٔ٘ٞ ِٝٓكق ُِلخسش حُـ٘س٤ش 

َُٔؾج٠ حُسجٌَ ٝحُٔػجخر٤ٖ روِجَ      ٝحُطٞكخٕ ٓل٤ي َُٔؾ٠ ح٧ػػخد ًٝجٌُي  -
 ك٢ ح٠ٌُِ 

ىه٤ججن حُطججٞكخٕ ٣سججخػي كجج٢ ٓؼخُـججش رؼججؽ حُٔطججخًَ حُـِي٣ججش ػ٘ججي حسججظؼٔخُٚ            -
 هخٍؿ٤خ  

 ٗوخُش حُطٞكخٕ طل٤ي ك٢ طول٤ؽ ٓسظٟٞ ح٤ٌُُٞسظٍَٝ ك٢ حُيّ -
( َٓ ٓجٖ ه٬غجش هجص حُطجٞكخٕ ُلجخ٫ص ح٧ٍم ٝحُوِجن       3ـ   2طئهٌ ؿَػخص ) -

 ٝح٫ًظجخد
-  
 ض٤ــق -
- Astemisia Herba Alba 
 ض٤ق حُؼَد -ض٤ق ٠ٍٓٝ  -
ٗزجججخص ٓؼجججَٝف ٓجججٖ حُلػججج٤ِش حًَُٔزجججش، ٝٛجججٞ ٗزجججخص ٓؼٔجججَ ٧ٍٝحهجججٚ ٍحثلجججش    -

ػك٣َش، ُٝٚ أٗٞحع ًؼ٤جَس أؿِزٜجخ ر٣َجش، ٣ٌٝٔجٖ ٍُحػظجٚ كج٠ حُلجيحثن حُول٤لجش         
 ك٠ حُظَرش ح٤َُِٓش

 ٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض أسخس٢ ٝٓخىس حُسخٗظ٤ٖٗٞ   -
 حُ٘زخص ًخ٬ٓ ػيح حُـٌٍٝ -
حُسخٗظ٣ٖٞ حُلؼخُش ك٠ قَى حُي٣جيحٕ ٓجٖ حُٔؼجيس، ًٔجخ     ٣لظٟٞ حُط٤ق ػ٠ِ ٓخىس  - -

 أٗٚ ٣وكغ حُزِـْ ٣ٝؼخُؾ حُٔـع 
ٝحُط٤ق ٣سظؼَٔ روٍٞح ٣ٝلَم ك٠ حُٔ٘خٍُ ُظك٤َٜٛجخ ٓجٖ حُجَٝحثق ح٣ٌَُٜجش      - -

 ُٝكَى حُٜٞح
-  
-  
 غأزخٍ ه٘لٌٟ -
 غزخٍ حُطٔج ـ ًَس ـ هوض ه٘لٌٟ -
٣٘ججش، ٗزججخص ػػججخٍٟ ٝضجج٢ًٞ ٓججٖ ٓـٔٞػججش حُػججزخ٣ٍخص حُٔظٌججٍٞس، ٣ججٍِع ُِِ -

٣ٝ٘ظطججَ كجج٠ حُلججيحثن حُسججخك٤ِش ٝحَُٔطلؼججخص كجج٠ حُٔ٘ججخقن حُيحكجججش ٝحُٔؼظيُججش        
 ٝكيحثن ح٣ُِ٘ش ٝحُـخرخص حُػزخ٣ٍش

 حُٔ٘خقن حُٔيح٣ٍش ٝح٫سظٞحث٤ش حُيحكجش  -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔشحُـِ  ح٧هؿَ ٝحُؼػخٍس  -



٣سظؼَٔ طلض اضَحف قز٢ ُؼ٬ؽ كجخ٫ص ٓؼ٤٘جش كج٠ حُكجذ حُ٘لسج٠ ٝػج٬ؽ        - -
 حُؼو٤ِش رؼؽ ح٧َٓحؼ 

ـ ٣ٝسظؼَٔ ًٔسٌٖ ٝٓؿخى ُِظط٘ؾ حُؼػز٢ ٝكجخ٫ص حُؿج٤ن ٝحُوِجن ٝحُلجِٕ      -
 ٝحٌُآد

 ح٩ىٓخٕ  ا٣٠ُلٌٍ ح٩سَحف ك٢ حسظؼٔخُٚ؛ ٧ٗٚ هي ٣ئىٟ  -
-  
-  
 ػزخى حُطٔـج -
 ىٝحٍ حُطٔج ـ ػ٤ٖ حُطٔج -
- Helianthus Annuus 
أكججي ٗزخطججخص حُؼخثِججش حًَُٔزججش، ٣ظ٤ٔججِ ػزججخى حُطججٔج رؤُٛججخٍٙ حٌُز٤ججَس حُطججؼخػ٤ش   -

طججيٍٝ ٓججغ حُطججٔج أ٣٘ٔججخ ىحٍص؛ ُٝججٌُي سجج٠ٔ ىٝحٍ حُطججٔج، ٣ٝسججظ٘زض      حُظجج٢ 
 ً٘زخص ٣ُ٘ش، ٝطئًَ رٌٍٝٙ ًٔس٤ِخص )حُِذ( أٝ )حُِذ حُس١ٍٞ( 

% ٣ُججض،  55ـ     35طلظججٟٞ رججٌٍٝ ػزججخى حُطججٔج ػِجج٠ ؿًِٞسجج٤يحص، ٝٗسججزش   -
 ٤ًٔٝخص ه٤ِِش ٖٓ حُل٣ٍِٖٞ، ٝك٤ظخ٤ٓ٘خص )أ( ٝ )د(  

 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُزٌٍٝ -
ح٧قزجججخ  هجججي٣ٔخ رجججٌٍٝ ػزجججخى حُطجججٔج ًؼججج٬ؽ ٣ٍ٬ُِٔجججخ، ُٝظول٤جججق       حسجججظؼَٔ  -

 ًُٞسظٍَٝ حُيّ ٝٓ٘غ طػِذ حُطَح٤٣ٖ 
طل٤ججي كجج٢ ٓ٘ججغ  حُظجج٢ طلظججٟٞ رججٌٍٝ ػزججخى حُطججٔج )حُِججذ( ػِجج٠ ٓججخىس حُلِجج٣ٍٖٞ     -

 طسّٞ ح٧س٘خٕ 
 ًٔخ طلظٟٞ ػ٠ِ ك٤ظخ٤ٖٓ )أ( ٌُُٝي طل٤ي ك٢ ػ٬ؽ َٓؼ حُؼط٠ ح٢ِ٤ُِ  -
 ك٢ اػيحى ح٧قؼٔش ٝحُٔؤ٫ًٞص  ٣سظؼَٔ ٣ُض رٌٍٝ ػزخى حُطٔج  -
-  
 ػـَػـَ -
 ػَػخٍ -
ٗزخص ضـ١َ٤ ٣ظزغ حُؼخثِش حُٔوَٝق٤ش، ػٔخٍٙ ػ٘ز٤ش ُز٤ش س٣ٌَش، طلظٟٞ ػِج٠   -

ػػخٍس ٍحط٤٘ـ٤ش ٣سظوَؽ ٜٓ٘خ ٣ُض ق٤خٍ، ٝط٘ٔٞ ضجـَس حُؼَػجَ رجخ٧كَحؽ    
ٝٓ٘لججيٍحص حُـزججخٍ حٌُِسجج٤ش رخُٔ٘ججخقن حُٔؼظيُججش ٓججٖ ٗػججق حٌُججَس ح٧ٍؾجج٤ش       

 ب٠ُحُطٔ
-  َ % ٣ُجججض أسخسججج٠، ٝٓجججٞحى ىحرـجججش     2س حُؼَػجججَ ػِججج٠ كجججٞح٢ُ   طلظجججٟٞ ػٔججج

 % ٖٓ سٌَ ح٧ٗلَطخُ )حُسٌَ حُٔ٘وِذ(  30ٍٝحط٘ـخص، ٝكٞح٢ُ 
طسظويّ حُؼٔخٍ ًٔ٘وجٞع أٝ ٓـِج٢ كج٢ حُظٜخرجخص حُٔسجخُي حُز٤ُٞجش، ٝطسجظويّ كج٢          -

 كخُش ح٫ؾكَحرخص حُٜؿ٤ٔش ُظ٘ط٤ف ح٩كَحُ حُٔؼيٟ 
 ؼ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش  ٝطسظويّ ٖٓ حُوخٍؽ ًَْٔٛ ُٔؼخُـش ح٧َٓح -
٣ٝسججظويّ ح٣ُِججض ٝحُٔسظوِػججخص كجج٢ حُػجج٘خػخص حُـٌحث٤ججش ٝحُكججذ حُز٤كجج١َ،    -

٣ٝلسٖ ح٣ُِض ٖٓ أىح  ح٤ٌُِظ٤ٖ ك٢ طػل٤ش حُلؿ٬ص، ٝٛٞ كؼجخٍ كج٢ ٓلخٍرجش    
 حُؼي٣ي ٖٓ حُـَحػ٤ْ  



٣لؿججَ ٓججٖ ضججـَ حُؼَػججَ ٣ُججض ن حٌُججخىٟ ن ػججٖ ق٣َججن حُظوك٤ججَ حُـججخف،         -
 ػ٤َ ٓكَٜ ُك٤ق٣ٝلظٟٞ ٌٛح ح٣ُِض ػ٠ِ حُل٤ٍ٘ٞ ُٝٚ طؤ

ٓجَ   20ٗوخـ ٓجٖ ٣ُجض حُِػظجَ كج٢      10ٗوخـ ٖٓ ٣ُض حُؼَػَ ٝ  ٣10ولق  -
 ٖٓ ٣ُض حُُِٞ، ٣ٝلَى حُػيٍ ك٢ كخ٫ص حُسؼخٍ حُٔسظؼػ٤ش

 ٣٘ػق رؼيّ حسظؼٔخٍ حُؼَػَ َُٔؾ٠ ح٠ٌُِ ٝأػ٘خ  حُلَٔ   -
-  
-  
 ػَم حُل٬ٝس -
- Saponaria Officinalis 
 حُلط٤طش حُػخر٤ٗٞش -
سججْ، سججٞهٚ  90ـ     40ُوَٗل٤ِججخص، ٣ؼِججٞ ٓججٖ ٗزججخص ػطججز٢ ٓؼٔججَ ٓججٖ كػجج٤ِش ح -

ػي٣يس ٓ٘ظػزش أسكٞح٤ٗش ٓلَٔس حُِٕٞ، ٝح٧ٍٝحم َٓقخ  ر٤ؿج٣ٞش أٝ ٓسج٘٘ش،   
 ٝح٧ُٛخٍ رخٛظش حُِٕٞ حٍُٞى١

 ٣سظوَؽ ٜٓ٘خ ٓخىس حُػخر٤ٖٗٞ، ٝٓخىس أهَٟ سخٓش طس٠ٔ غخرٞطًٞس٤ٖ -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم ٝحُــٌٍٝ   -
 ٫٦ُّٝ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش  ٣سظويّ ًٔ٘ظق ٝٓ٘ن ٝٓيٍ ُِزٍٞ  -
 ٣سظؼَٔ ٓغ ٓطظوخص حُِثزن ك٠ ػ٬ؽ ح١َُِٛ -
ؿججَحّ  ٣3سججظؼَٔ ٓـِجج٢ ح٧ٍٝحم حُٔوكؼججش ٝحُـججٌٍٝ حٌُٔسججَس، أٝ ط٘وججغ ر٘سججزش   -

 ٌَُ ُظَ ٓخ 
 ٣ـذ إٔ ٣ػل٠ حُ٘و٤غ رؼي ؿ٤ِٚ كظ٠ ٫ طظسَد ك٤ٚ حُٔخىس حُسخٓش  -
-  
-  
 ػـَم حٌُٛذ -
- Uragoga Ipecacuanha 
 ػَم حٌُٛذ حُٔو٠ِٗ -
سجْ، ؿجٌٍٝٙ ًحص    40ـ   30طز٢ ٤ُل٠ ٓجٖ كػج٤ِش حُل٣ٞجخص، ٣ؼِجٞ ٓجٖ      ٗزخص ػ -

 ُٕٞ أسَٔ أٝ أسَٔ ٍِٓم  
 ٣ظًَذ ٖٓ ه٣ِٞيحص، ٝأٓخط٤ٖ ٠ٛٝ حُٔخىس حُلؼخُش ك٠ حُ٘زخص  -
 ٝٓٞق٘ٚ ح٧غ٢ِ حُزَح٣َُ   -
٣سظؼَٔ رـَػخص غجـ٤َس ُؼج٬ؽ حُسجؼخٍ ٝهخغجش ػ٘جي ح٧قلجخٍ ٝحُطج٤ٞم،         - -

 سٜخٍ  ٝٓل٤ي ًٌُي ك٠ ػ٬ؽ حُيٝس٘ظخ٣ٍخ ٝح٩
 ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ ٓسظلؿَحص قز٤ش ًؼ٤َس ُؼ٬ؽ حُيٝس٘ظخ٣ٍخ - -
 حُـَػخص حٌُز٤َس ٓ٘ٚ طسزذ حُو٠  ٣ٝلؿَ حسظؼٔخُٚ طلض اضَحف قز٢ -
-  
-  
 ػَٝم حُػزخؿ٤ٖ -
- Chelidonum Majus 



 ػَٝم غلَ _ روِش حُوكخق٤ق -
-     ٝ  اُج٠ ٗزخص ٓسظي٣ْ ٝسخّ ٖٓ كػ٤ِش حُوطوخ٤ٗخص، ٣٘ٔجٞ كج٠ حُلوجٍٞ ٝحُـخرجخص 

ُٔ٘جججخقن حُٔؼظيُجججش، ٝحُ٘زجججخص ػزجججخٍس ػجججٖ ػطجججزش ٌٓسجججٞس  ؿجججٞحٍ حُكجججَم كججج٠ ح
رطجججؼ٤َحص ىه٤وجججش، ٝسجججخهٜخ ؿٞكجججخ ، ٝأٍٝحهٜجججخ ٓـظٔؼجججش، ٝحُسجججخم ٝح٧ٍٝحم      
٣لظ٣ٞخٕ سخث٬ سخٓخ ٣ٌٕٞ رَطوخ٤ُخ أٝ أغلَ، ٝح٧ُٛجخٍ ًٛز٤جش حُِجٕٞ، ٝطظ٤ٔجِ     

 ٌٛٙ حُؼطزش رَحثلش حُسخثَ حُسخّ حٌُٟ ٣طزٚ ٍحثلش حُسٔي 
% ه٣ِٞخص َٓطزكش رؤكٔخؼ ػؿ٣ٞش ٓؼجَ  ٠ِ0,5 ٣لظٟٞ ٌٛح حُ٘زخص حُسخّ ػ -

 كٔؽ ح٤ٗٞٔ٤ُِي ٝحُٔخ٤ُي، ٝٓٞحى كؼخُش أهَٟ ٓؿخىس ُِسَقخٕ
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم -
حُٔسججظلِذ أٝ حُٔـِجج٢ أٝ حُٔ٘وججٞع ٓججٖ ػججَٝم حُػججزخؿ٤ٖ ٓل٤ججي كجج٠ ػجج٬ؽ         - -

 حُسَقخٕ رـ٤ٔغ أٗٞحػٚ ٝهخغش سَقخٕ حُٞؿٚ  
ػجججلَح  ٝحُل٣ٞػجججِش حَُٔح٣ٍجججش  ٝٓل٤جججي كججج٢ كجججخ٫ص ؾجججـف حُجججيّ ٝاىٍحٍ حُ   - -

 ٝحُظٜخد حٌُزي ٝحُلػٞس
٣ؼَٔ ٓجَْٛ ٓجٖ ػػج٤َ ح٧ٍٝحم ٣سجظويّ ُٔؼخُـجش ح٥كجخص حُـِي٣جش حُِٔٓ٘جش          - -

 ٝحُـخكش 
 ٣٘ػق رخسظؼٔخُٚ طلض اضَحف قز٢ ٫كظٞحثٚ ػ٠ِ ٓٞحى سخٓش  -
-  
-  
 ػطزش حُك٤ٍٞ -
- Stellaria Spp . 
 ٗـ٤ٔش -
-   َ ٣جش رجخٍُس حُؼوجي، ح٧ٍٝحم    ػطزش ر٣َش ك٤ُٞش ٖٓ كػ٤ِش حُوَٗل٤ِجخص، سجخهٜخ ق

ٓـَقخ  ًخِٓش ق٣ِٞش حُؼ٘جن، ٝح٧ُٛجخٍ ر٤ؿجخ  ِٓٗجيس ارك٤جش ح٫ٍطٌجخُ ٗـ٤ٔجش        
 حُطٌَ 

 ٣ظًَذ ٖٓ ٣ُض ى٢٘ٛ ٝغخر٤ٖٗٞ ٝأ٬ٓف ٓؼي٤ٗش أٜٛٔخ حُلٞسلخص  -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُـٌٍٝ ٝح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش   -
 َُِٝٓخط٤ِّ   ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ ٣ًَْ ُٔؼخُـش ح٣ًِ٩ٔخ ٝحُظ٤ٜـخص حُـِي٣ش ٝٓؿخى - -
 ٣ٝػ٘غ ٓ٘ٚ ٓخىس ٬ُسظؼٔخٍ حُوخٍؿ٠ ُٔؼخُـش حُلزخص ٝحُوَحؿخص  - -
٣ٝسجججظؼَٔ حُٔـِججج٢ أٝ حُ٘و٤جججغ ح٣ُِظججج٠ ُلجججخ٫ص حُلٔججج٠ حُو٣ٞجججش حُ٘خطـجججش ػجججٖ     - -

 حُؿؼق حٌُٟ ٣٘طؤ ػٖ ح٧َٓحؼ حُِٔٓ٘ش
-  
 ػ ط َ -
 ػطخٍ ـ رَٗزن -
ر٣َجخ  ٗزخص ضـ١َ٤ ىحثْ حُوؿَس ٖٓ حُلػ٤ِش حُؼطخ٣ٍش، ٝٛٞ ٗزخص سخّ ٣ٞؿجي   -

ػِجج٠ أقججَحف حُكَهججخص ٝكججٍٞ حُوججَٟ كجج٠ ح٣ٍ٧ججخف، ًٔججخ ٣ِ٣ججي كجج٠ حُز٤جججخص     
 حُػلَح٣ٝش ٝأضزخٜٛخ 



٣ظًَجذ ٓججٖ ٓججٞحى سججخٓش ٝهخغججش ٓججخىس سججظ٤ًَٖ٘، ٝٓججٞحى ٍحط٘ـ٤ججش، ٝأ٣ِٗٔججخص   -
 ٛخؾٔش 

 ٣ٞؿي ك٢ ضزٚ حُـ٣َِس حُؼَر٤ش   -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم، ٝح٧ُٛخٍ، ٝحُؼػخٍس حُِز٤٘ش  -
حف قزج٢ ىه٤وجش ُلجخ٫ص ػسجَ حُٜؿجْ، ٝطك٤ٜجَ حُلج٤ؽ        ٣سظؼَٔ طلض اضَ - -

 )حُكٔغ(، ًٝٔوٞ ػخّ 
 ٌٛح حُ٘زخص سخّ ؿيح ٫ٝ ٣سظؼَٔ ا٫ ربضَحف قز٢ ىه٤ن   -
-  
 ػ٘ـخد -
 ُك٤ِف -
- Zizyphus Jujuba 
ضجـَس ٓؼٔججَس ٓججٖ كػجج٤ِش حُ٘زو٤جخص، ًحص أضججٞحى، ٝأٍٝحهٜججخ ٓظؼخهزججش ٝٓسجج٘٘ش،    -

خ حُؼٔخٍ ك٣ِظ٤ٗٞش حُطجٌَ  ٝأُٛخٍٛخ غـ٤َس غلَح  حُِٕٞ ػ٘وٞى٣ش حُظـ٤ٔغ، أٓ
ح٫غججلَحٍ،  اُجج٠ِٓسججخ  حُزطججَس ػ٘خر٤ججش حُِججٕٞ ػ٘ججي حُ٘ؿججؾ، ُٝججٕٞ ُزٜ٘ججخ ٤ٔ٣ججَ  

 ٝطٔظخُ حُؼٔخٍ ركؼٜٔخ حُلِٞ حُس١ٌَ 
 ٣ظًَذ ٖٓ ٓٞحى س٣ٌَش ُٝؼخد ٗزخط٠ ٝرٌظ٤ٖ ٝكخٓؽ ػ٘خر٠   -
حُؼ٘خد ٓل٤ي ٧َٓحؼ حُلِن ٝهخغش كخُش حُزلش حُػجٞط٤ش، ٝحُظٜجخد حُل٘ـجَس     -

 ظ٘لس٤ش  ٝحُٔـخٍٟ حُ
 ٣ٝسظؼَٔ ًٔسٌٖ ٜٝٓية ٌٝٓخكق ُِسؼخٍ ٝٓيٍ ُِزٍٞ   -
-  
 ػ٘ذ حُــيد -
- Arcostaphylos Ura - Ursi 
ٗزججخص ضججـ١َ٤ ٓججٖ حُلػجج٤ِش ح٤ٌ٣ٍ٧ججش، طٞؿججي أضججـخٍٙ كجج٠ حُـخرججخص ٝح٧كججَحؽ   -

حُػ٘ٞر٣َش حُـخكش ك٠ حُـزخٍ ٝك٠ حَُٔٝؽ ًؼ٤لش ح٧ػطخد، ٝس٠ٔ رٌٜح ح٫سجْ  
 ٧ٕ حُيرزش طؤًَ ػٔخٍ رؼؽ أٗٞحػٚ 

ٝح٧ٍٝحم غججـ٤َس ر٤ؿججخ٣ٝش حُطججٌَ ىحثٔججش حُوؿججَس، أٓججخ أُٛججخٍٙ كػججـ٤َس         -
ر٤ؿججخ  أٝ ٍٝى٣ججش حُِججٕٞ ططججزش ح٧ؿججَحّ، ٝحُؼٔججخٍ ػ٘ز٤ججش غججـ٤َس ٣ًَٝٝججش         
كَٔح . ٣ٝٞؿي ٓ٘ٚ ٗٞع ٣سج٠ٔ ػ٘جذ حُجيد حُٔئغجَ ٣وظِجق ػ٘جٚ كج٠ حُطجٌَ         

 ٣ٝسخ٣ٝٚ ك٠ ح٧ػَ حُكز٠  
 س ُِزٍٞ  ٣ظًَذ ٖٓ ك٤ٍ٘ٞ ٣ًًُِٞٞي، ٝٓٞحى هخرؿش، ٝٓٞحى ٓيٍ -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم -
٣لظججٟٞ ػ٘ججذ حُججيد ػِجج٠ ٓججٞحى ٓججيٍس ُِزججٍٞ ٝٓكٜججَس ُِٔسججخُي حُز٤ُٞججش كجج٠          -

 ح٫ُظٜخرخص حُِٔٓ٘ش
٣ئهٌ ٓسظوِع ح٧ٍٝحم ك٠ ٓخ  رخٍى، أٝ ٣ـ٠ِ ٣ٝطَد ُِؼ٬ؽ ٓجٖ حُظٜخرجخص    -

ُججٕٞ ىحًججٖ ٣وججق   اُجج٠حُـٜججخُ حُزجج٠ُٞ حُِٔٓ٘ججش، ٣ٝظلججٍٞ حُزججٍٞ أػ٘ججخ  حُؼجج٬ؽ   
 إٔ ٣ػزق ٍحثوخ قز٤ؼ٠ حُِٕٞ، ٝطِي ػ٬ٓش ُِظٞهق ػٖ حُؼ٬ؽ ٠ُاطي٣ٍـ٤خ 

 ٫ري ٖٓ حُللع حُكز٠ حُيه٤ن ػ٘ي طؼخق٠ حُيٝح   - -



 ٫ ٣٘ػق رخسظؼٔخُٚ أػ٘خ  حُلَٔ   - -
-  
-  
 ؿـــخٍ -
- Laurus Nobilis 
 حَُٗي -
أٓظجخٍ، حُسجخم    10ـ   2ٗزخص ضـ١َ ٖٓ كػج٤ِش حُـخ٣ٍجخص، أضجـخٍٙ طؼِجٞ ٓجٖ       -

 ٕ ، ٝح٧ٍٝحم هؿجَح  ػخروجش، ٝح٧ُٛجخٍ ر٤ؿجخ      َٓقخ ، ٝحُوطذ ُريٟ حُِجٞ
 ٓػلَس، ٝحُؼَٔس سٞىح ، ٝح٧ُٛخٍ ُٜخ ٍحثلش ػك٣َش ٓسظلزش  

طلظجججٟٞ ح٧ٍٝحم ػِجججج٠ كجججخٓؽ حُزَٝسجججج٤ي، ٣ُٝججججض ق٤جججخٍ، ٝٓججججخىس ط٤٘٤ججججش،     -
 ًٍِٝٞٝك٤َ، ٝٓٞحى َٓس

 حُـخٍ ٓكَٜ ُِٔؼيس قخٍى ٣َُِق ٓل٤ي ُلخ٫ص ػسَ حُٜؿْ  - -
- -  َ حُوجججَٝف ٝؾجججي حُجججٌرلخص ٝح٫ُظٜخرجججخص    ٣ٝسجججظؼَٔ ٓ٘وجججٞع ح٧ٍٝحم ُظك٤ٜججج

 حَُث٣ٞش  
-  
 ؿخكـغ -
 ضـَ حُزَحؿ٤غ ـ ككخ٣ٍٕٞ ـ ضًٞش ٓ٘ظ٘ش -
- Agrimonia Spp  . 
أكججي ٗزخطججخص حُلػجج٤ِش حٍُٞى٣ججش، ٣٘ٔججٞ كجج٢ ح٧كججَحؽ حَُقزججش ٝح٧ىؿججخٍ ٝكجج٢           -

ؿٞحٗذ حُكَم ٝك٢ ظ٬ٍ حُػوٍٞ، ٣ٝزِؾ حٍطلخع ػطزظٚ ٗلٞ ٓظجَ، ػج٣َؽ   
هطجٖ، ٝأُٛجخٍٙ غجـ٤َس غجلَح       ح٧ٍٝحم ِٓؿذ ك٢ ٝسكٚ هؿ٤ذ ٓـجٞف 

حٍُِهش، ٝٓ٘ٚ حُز٘لسجـ٠ أٓجخ حُؼٔجَس كٔوَٝق٤جش، ٍٝحثلجش حُـخكجغ        ا٠ُأٝ ط٤َٔ 
 هل٤لش حُؼكَ ُٜٝخ قؼْ هخرؽ َٝٓ

طلظٟٞ حُٔخىس حُلؼخُش ك٢ حُـخكجغ ػِج٠ ٓجٞحى ىحرـجش ٝغجزـخص حُل٬كجٕٞ ٣ُٝجض         -
رؼججؽ حُٔؼججخىٕ ٓؼججَ   اُجج٠ح٥ٕ، رخ٩ؾججخكش  اُجج٠ق٤ججخٍ ؿ٤ججَ ٓؼججَٝف حُظ٤ًَججذ  

 ( ٝ )ى(  )د
-  
 ٓٞق٘ٚ ح٧غ٢ِ ضٔخٍ ٝٝسف ٝضَم أٍٝرخ كظ٠ حُوٞهخُ -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش   -
هخرؽ ٝٓؿجخى ٬ُُظٜخرجخص ٝٓجيٍ ُِزجٍٞ، ٝٓج٘ظْ ُؼٔجَ حُٔؼجيس ٝٝظجخثق حٌُزجي           -

 رٔخ ك٤ٜخ حُلٞغِش حَُٔح٣ٍش ٝح٧ٓؼخ   
 ٓؿخى ُِل٤َٝسخص ٝحُكل٤ِ٤خص ٣ٝسخػي ػ٠ِ حُظجخّ حُـَٝف   -
ٓجَ ٓجخ  ُؼج٬ؽ حُظٜجخد      500ؿجَحّ ٓجٖ حُؼطجزش كج٢      10هل٤جق   ٣سظؼَٔ ٗو٤جغ  -

 حُؼ٤ٖ 
 ٓ٘وٞع حُ٘زخص ٣سظؼَٔ ُؼ٬ؽ ح٩سٜخٍ هخغش ػ٘ي ح٧قلخٍ -
-  
 كَحس٤ٕٞ -



 ض٘زخٍ _ كط٤طش ح٬ٌُد _ كَحس٤ٕٞ أر٤ؽ _ كَحس٤ٕٞ أسٞى -
 ٗزخص ٓؼَٔ ٖٓ كػ٤ِش حُطل٣ٞخص، ٣ٞؿي ٓ٘ٚ ٗٞػخٕ   -
 ٤ؿخ  كَحس٤ٕٞ أر٤ؽ، ٝسخهٚ ه٤ِِش حُلَٝع ٝأُٛخٍٙ ر -
 كَحس٤ٕٞ أسٞى، ٝسخهٚ ٓظلَػش ٝأُٛخٍٙ ٍٝى٣ش أٍؿٞح٤ٗش رخٛظش   -
 ٣ظًَذ ٖٓ ٓٞحى َٓس، ٝٓٞحى ىحرـش -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم رؼي ظٍٜٞ ح٧ُٛخٍ -
٣سججظؼَٔ حُٔ٘وججٞع ٝحُٔـِجج٠ ٓججٖ كَحسجج٤ٕٞ أرجج٤ؽ ك٘ـججخٕ ٝحكججي هزججَ ح٧ًججَ         - -

 ُلخ٫ص كويحٕ حُط٤ٜش ٝػسَ حُٜؿْ ًٝٔؿخى ُِظسْٔ 
 س٤ٕٞ أسٞى ٣ل٤ي ك٠ كخ٫ص حُظط٘ؾ حُؼػز٠ ٝحُوِن ٝح٧ٍم  ٓ٘وٞع كَح - -
 ٣ٞؿي ٓ٘ٚ ٗٞع ٣س٠ٔ كط٤طشح٬ٌُد ٣ل٤ي ك٠ ػ٬ؽ َٓؼ حٌُِذ  - -
ُؼجج٬ؽ ح٫كظوججخٕ كجج٢ أغججخرغ ح٧هججيحّ، طؼٔججَ كٔخٓججخص هي٤ٓججش سججخه٘ش ٓججٖ ٓـِجج٢   -

 200 اُجج٠ح٧ٍٝحم حُـخكجش رٔؼججيٍ ِٓؼوججش ًز٤جَس ٓججٖ حُججٍٞم حُـجخف حُٔسججلٞم    
 ؿَحّ ٖٓ حُٔخ  

-  
 ـٞسكـ -
 كٞس حُػزخؿ٤ٖ ـ ٍػ٠ حٍُِح٣َُ -
- Rubia Tinctoria 
ٗزججخص ٓؼٔججَ ٓججٖ كػجج٤ِش حُل٣ٞججخص، ٣ٞؿججي ر٣َججخ، سججخهٚ كٔججَح  ر٤٘ججش ٓظسججِوش،          -

 ٝح٧ٍٝحم ًز٤َس س٘خ٤ٗش، ٝح٧ُٛخٍ غلَح  غـ٤َس، ٝحُؼَٔس ٓسظي٣َس سٞىح 
٣ٞؿججي كجج٢ كججٞؼ حُزلججَ ح٧رجج٤ؽ حُٔظٞسججف ، ٝط٤ًَججخ ، ٝكَٗسججخ ، ُٝٛٞ٘ججيح،       -

 ٝٝسف أٍٝرخ 
 ِح  حُٔسظؼِٔش حُـٌٍٝح٧ؿ -
ـ ٣سظويّ حُٔ٘وٞع أٝ حُٔسظوِع ٓ٘ٚ ُظلظ٤ض كػخس ح٠ٌُِ ٝحُٔؼخٗش؛ ٗظَح ٧ٗجٚ   -

٣َه٠ حُؼؿ٬ص حُِٔسخ  ٣َٝقذ حُٔسخُي حُز٤ُٞش، ٓٔخ ٣سجخػي ػِج٠ حُجظوِع    
 ٖٓ ٌٛٙ حُلػٞحص ٝاهَحؿٜخ  

 ـ ٣سظويّ ٖٓ حُوخٍؽ ُؼ٬ؽ حُوَح٣ٍؾ ٝحُـَٝف حُٔظو٤لش   -
-  
 كٞهج ك٣ٞػ٠ِ -
- fucus Vesiculosis 
 اُج٠ ٗزخص قلِز٠ ٓجٖ كػج٤ِش حُلٞهسج٤خص، ٝٛجٞ ػطجزش رل٣َجش طلجٌكٜخ ح٧ٓجٞحؽ          -

كجَٝع ٓظؼجيىس، ٝريحهِجٚ     ا٠ُحُطخقت، ٝطظَٜ ك٠ ضٌَ ض٣َف ٓسظك٤َ ٣ظلَع 
أ٤ًخّ غـ٤َس ػ٠ِ أرؼخى ٓظلخٝطش ِٓٔٞ س رخُٜٞح ، ٝحُؼطزش ًِٜخ هزَ حُظـل٤جق  

 ىح  ُِؿش ٣ُظ٤ٗٞش حُِٕٞ، ٝطػزق رؼي حُـلخف ؿؿَٝك٤ش سٞ
% ٣ُٝض ى٢٘ٛ ًل٠ُٞ، ٝٓجخىس ِٓٞٗجش، ٝػ٘خغجَ     ٣3لظٟٞ ػ٠ِ ح٤ُٞى ر٘سزش  -

ٓججَس، ٝك٤ظخ٤ٓ٘ججخص، ٝأٍؿٞسججظ٤ٍَٝ ـ ٣لظججٟٞ ػِجج٠ ٓججٞحى ٤ٓ٬ٛججش طججئػَ ػِجج٠        
اكَحُحص حُـيس حُيٍه٤ش، ٝطسظؼَٔ ٩ُحُش حُسٔ٘ش ٝٓؼخُـش طؿوْ حُـيس حُيٍه٤جش  

 حُزس٤ف، ٝػ٬ؽ طػِذ حُطَح٤٣ٖ 



ٓوٞ ُِـيس حُيٍه٤جش ٝٓؿجخى َُِٝٓجخط٤ِّ ٗظجَح ُـ٘جخٙ      ـ حُٔـ٠ِ أٝ حُٔسظلِذ ٓ٘ٚ  -
 رٔخىس ح٤ُٞى

-  
 هـَكـش -
 هَكش هطز٤ش ـ هَكش هَٗل٤ِش ـ حُس٤ِوش ـ حُيحٍغٞظ -
- Cinnamomum Spp . 
أكي ٗزخطخص حُلػ٤ِش حُلخٍس٤ش، ٝٛٞ ضجـ١َ٤ ىحثجْ حُوؿجَس، ٝهطجٍٞٙ ػك٣َجش       -

ٖ ًحص قؼْ كخٍ س١ٌَ ٌُحع طلظٟٞ ػ٠ِ ٣ُض ق٤خٍ، ٣ٝٞؿجي ػ٬ػجش أٗجٞحع ٓج    
 حُوَكش 

 هَكش، ٝطس٠ٔ هطٍٞٛخ كخ٬٤ٗ  - -
هَكش هطز٤ش، ٝطس٠ٔ أ٣ؿخ حُس٤ِوش أٝ حُيحٍغجٞظ، ٝرٜجخ ٗسجزش ػخ٤ُجش ٓجٖ       - -

 %  75س٤٘خ٤ٓي أُي٤ٛٞ طزِؾ 
ـجج حُوَكججش حُوَٗل٤ِججش، ٝطسجج٠ٔ حُيحٍغجج٠٘٤ ن ٝٛججٞ طؼز٤ججَ غجج٠٘٤ ٓؼ٘ججخٙ ضججـَس       -

 حُػ٤ٖ ن ٝطس٠ٔ أ٣ؿخ حُوَكش حُس٤ٗ٬٤ش 
ػك٣َجش ق٤جخٍس ه٣ٞجش حُلخػ٤ِجش، ٝٓجٞحى ط٤٘٤جش،        طلظٟٞ هطٍٞ حُوَكش ػ٠ِ ٣ُٞص -

ٝٓٞحى ِٓٞٗجش، ٝٓجٞحى ٗطج٣ٞش، ٣ٌَ٘ٗٝجٞك٤ِِ٤ٖ ٝٛج٠ ٓجخىس ر٣ٍِٞجش طسجظوَؽ ٓجٖ          
 حُوَٗلَ ٝحُوَكش 

أضـخٍ حُوَكش ط٘ظطَ ك٢ حُٜ٘ي ٝس٬٤ٕ ٝحُػج٤ٖ ٝؿجخٝس ربٗي٤ٗٝسج٤خ ٝحُلِزج٤ٖ ..      -
 ٝؿ٤َٛخ  

حُػجٞص حُٔػجخد    طسظويّ ك٢ ػ٬ؽ ٫ِٗص حُزَى ٝحُسؼخٍ ٝآ٫ّ ح٠ٌُِ ٝط٘و٤ش -
 رخَُقٞرش، ٠ٛٝ قخٍىس ُِزِـْ رخسظ٘طخم روخٍ حُٔخ  حُٔـ٢ِ رخُوَكش 

 ٣ُض حُوَكش ٣سظويّ ًٔخىس طل٤ِش، ٝٛٞ قخٍى ُِـخُحص -
ٓججَ ٓججٖ ٣ُججض حُِججُٞ أٝ ٣ُججض ػزججخى  25ٓججَ ٓججٖ ٣ُججض حُوَكججش كجج٢  ٣10ولججق  -

 حُطٔج، ٣ٝسظؼَٔ ح٣ُِٔؾ ُؼ٬ؽ ٓـع حُزكٖ ٝح٩سٜخٍ
-  
 هسكَ حُلَّ -
 ًسظ٘خ  حُلػخٕ -
 30 اُج٠ ٗٞع ضـَ ٖٓ كػ٤ِش حُػخر٤ٗٞخص، ٠ٛٝ ضجـَس رخسجوش ٣ػجَ قُٜٞجخ      -

ٓظَح، ٝأٍٝحهٜجخ ًز٤جَس ٝٓـ٘لجش، أُٛخٍٛجخ ر٤ؿجخ  ًٍِٓطجش ر٘وجخـ كٔجَح  أٝ         
غلَح ، ٝحُؼٔخٍ ر٤٘ش حُِجٕٞ رؼجي حُ٘ؿجؾ ططجزٚ ػٔجخٍ حُوسجكَ، ُٜٝجخ ٓجٌحم ٓجَ          

 ٌُٜٝ٘خ ٓـ٣ٌش
 خرخص  غخر٤ٖٗٞ، ٝٓٞحى ىحرـش، ٝٓٞحى ٓؿخىس ُِس٤ٔخص ٝح٫ُظٜ -
حُٔججٞقٖ ح٧غجج٢ِ ؿزججخٍ حُزِوججخٕ، ٝطٞؿججي كجج٠ ؿ٘ججٞد ؿَرجج٠ آسجج٤خ، ٝحٗظطججَص      -

 ٍُحػظٜخ ك٠ ط٤ًَخ ٝأٍٝرخ
 حُـٌٍٝ ٝح٧ُٛخٍ، ٝطسظوَؽ ٓخىس ٖٓ حُِلخ  ًٌُٝي حُؼٔخٍ  -
 ـ ٓؿخى ٬ُُظٜخرخص ٝحُظٍّٞ، ٝأ٣ؿخ ٓؿخى ُِظوِػخص ٝطـِف حُيّ  -



-  ٝ ُزٞحسجج٤َ ػِجج٠ حُسججخه٤ٖ ٝح اُجج٠طسججظويّ حُٔسظلؿججَحص ٓججٖ حُزججٌٍٝ ُٔؼخُـججش ى
ٓجخ    اُج٠ ٤ٛجش ٗوجخـ أٝ رجخُلوٖ، ٝٓجٖ حُوجخٍؽ ػِج٠ ٤ٛججش ٓجَحْٛ أٝ ربؾجخكظٜخ         

 حُلٔخّ
-  
 ه٤ػّٞ -
 ػز٤ؼَحٕ ـ رؼ٤ؼَحٕ ـ كزن حَُحػ٠ ـ أٍقٔخس٤خ  -
- Astemisia Abrotanum 
ٗزخص ٓسظي٣ْ ٖٓ كػ٤ِش حًَُٔزخص، ٣ٞؿي ر٣َخ ٣ٌٕٝٞ ٓزؼؼَح أٝ ٓظـٔؼجخ ػِج٠    -

ٝػِجج٠ كخكججش حُكَهججخص، ُٞٗججٚ ٓخثججَ   سججلٞف حُـزججخٍ حُػججو٣َش ٝكجج٠ حَُٔحػجج٠   
ُِلَٔس، ٝح٧ُٛخٍ ػ٘وٞى٣جش غجلَح  حُِجٕٞ، ٝحُـجٌٍٝ ؿ٤ِظجش ٓظطجؼزش سجَٔح         

 أٝ كَٔح ، ُٝٚ ٍحثلش ٗلخًس ؿ٤َ ٓسظلزش
٣ٞؿي ك٢ حُٔ٘جخقن حُٔؼظيُجش رلجٞؼ حُزلجَ ح٧رج٤ؽ حُٔظٞسجف ٝضجٔخٍ أ٣ٌَٓجخ          -

 ٣ُٞ٤ِٗٝ٘يس
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش   -
 ٣ِ٣ي ك٠ اكَحُ حُػلَح ، ٝٛٞكخطق ُِط٤ٜش رـَػخص غـ٤َس ـ ٣ُض حُو٤ػّٞ  -
 ـ ٣ٝسظؼَٔ ح٣ُِض ك٠ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔسظلؿَحص حُكز٤ش ٝحُػ٘خػخص حُـٌحث٤ش  -
ـجج ٣ٝؼٔججَ ٓ٘ججٚ غججزـش طسججظؼَٔ كجج٠ ػجج٬ؽ أٓججَحؼ حُـٜججخُ حُٜؿجج٢ٔ ٝػسججَ      -

 حُٜؿْ ٝى٣يحٕ حُٔؼيس 
 ح٩سَحف ك٢ ط٘خٍٝ حُو٤ػّٞ هي ٣ؿَ رخُـٜخُ حُؼػز٢   -
 زـش أػ٘خ  حُلَٔ رخُ٘سزش ُِ٘سخ  ٫ طسظؼَٔ حُػ -
 ًخس٤ش -
 هَكش غ٢٘٤ -
- Quassia Amara 
أٓظجخٍ، ح٧ٍٝحم   5ـ   3ضـ٤َس ٖٓ كػج٤ِش حُس جَٔٝر٤خص، سجخهٜخ ٓ٘ظػجزش طؼِجٞ       -

 ٓظؼخهزش ًَٓزش، ٝح٧ُٛخٍ غلَح  غـ٤َس، ٝحُؼَٔس غـ٤َس ططزٚ حُوَٗلَ
 ٣ظًَذ ٖٓ ٓٞحى س٣ٌَش، ٝٗطخ، ٣ُٝض ٓؼزض، ٣ُٝض ق٤خٍ، ٝٓٞحى غخرـش -
كض حٌُخس٤خ ك٠ حُػ٤ٖ ٝكٞؼ حُزلَ ح٧رج٤ؽ حُٔظٞسجف ٓ٘جٌ هجي٣ْ حُِٓجخٕ      ػَ -

 ً٘ٞع .ٖٓ أٗٞحع حُوَكش
-  
هِق ح٧ضـخٍ حُػـ٤َس طـلق ػ٠ِ ضٌَ ػ٤يحٕ ُٜٞٗجخ ر٘ج٠ ىحًجٖ ُٜٝجخ ٍحثلجش       -

 ػك٣َش  
ـججج ٣سجججظؼَٔ حُٔـِججج٢ أٝ حُٔسجججظوِع ٓ٘جججٚ ٬ُؾجججكَحرخص حُٜؿججج٤ٔش ٝهخغجججش       -

 ح٩ٓسخى ٝكخ٫ص ح٫ٗظلخم ٝكويحٕ حُط٤ٜش 
٣ُِض حُٔسجظوَؽ ٣سجظويّ كج٠ أؿجَحؼ قز٤جش ٝكج٠ غج٘خػش حُػجخرٕٞ ٝكج٢          ـ ح -

 حُػ٘خػخص حُـٌحث٤ش
-  
 ًظـخٕ -



 ًظخٕ رِيٟ ـ ًظخٕ ضخثغ -
- Linum Spp  . 
ٗزخص كج٠ُٞ ٓجٖ حُلػج٤ِش حٌُظخ٤ٗجش، ٣جٍِع كج٠ حُلوجٍٞ ٝٗجخىٍح ٓجخ ٣ٞؿجي ر٣َجخ،             -

سججخهٚ ٓ٘ظػججزش، ٝأٍٝحهججٚ ٓسجج٘٘ش حُ٘ػججَ هؿججَح  حُِججٕٞ، ٝأُٛججخٍٙ ر٤ؿججخ  أٝ  
 ٍٙ ٣ًَٝش  ٍُهخ  ٝػٔخ

٣ظًَذ ٖٓ ؿًِٞس٤يحص، ٝٓٞحى َٓس، ٣ُٝض رٌٍ حٌُظخٕ، ٝك٤ظخ٤ٓ٘خص ٝٓؼجخىٕ،   -
 ٝأكٔخؼ أ٤٘٤ٓش، ُٝؼؤ)ٓوخـ ٗزخط٢(  

حٗظطَص ٍُحػظٚ ك٠ ؿ٤ٔغ أٗلخ  حُؼخُْ ٓخ ػيح حُٔ٘جخقن ح٫سجظٞحث٤ش ٝحُٔ٘جخقن     -
 ضي٣يس حُزَٝىس 

 حُزٌٍٝ ٝح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش   -
َٜ ُك٤جق ٝىٝح  ٓسجخػي كج٠ حُظٜخرجخص     ـ ٣سظويّ حُٔكلٕٞ حُٔؼخُؾ رخُٔخ  ًٔس -

 حُـٜخُ حُظ٘لس٢ ٝحُٜؿ٠ٔ ٝحُز٢ُٞ  
 ـ ٣ٝسظويّ ٖٓ حُوخٍؽ ًِزوش ُؼ٬ؽ حُيٓخَٓ ٝحُوَٝف   -
ـ ٣ُٝض رٌٍ حٌُظخٕ ٓػيٍ ٛخّ ٨ُكٔخؼ حُي٤٘ٛش حُؿ٣ٍَٝش ُِـسْ، ٣ٝسخػي  -

 ك٢ ػ٬ؽ ح٣ًِ٩ٔخ ٝحؾكَحرخص حُل٤ؽ  
 ؿخص حٌُظخ٤ٗش حُلخهَس ـ ٝطسظوَؽ ه٤ٞـ حٌُظخٕ ٖٓ حُ٘زخص ُؼَٔ حُٔ٘سٞ -
ُؼجج٬ؽ ح٣ًِ٩ٔججخ ٝحؾججكَحرخص حُلجج٤ؽ طؿججخف ِٓؼوظججخٕ غججـ٤َطخٕ ٓججٖ ٣ُججض   -

حُـججيح  ٤ٓٞ٣ججخ، ٝطؿججخف ا٤ُٜججخ ِٓؼوججش أٝ ِٓؼوظججخٕ ٓججٖ حُزججٌٍٝ     اُجج٠رججٌٍ حٌُظججخٕ 
 حُٔسلٞهش  

 ٬٣ك  إٔ ٣ُض رٌٍحٌُظخٕ ٣لسي رسَػش  -
-  
 ًًَي٣ٚ -
 ضخ١ حٌُلش -حُلٔخؼ ح٧كَٔ  -
- Hibiscus Sabdariffa 
حُلػ٤ِش حُوزخ٣ُجش، ٣ػج٘غ ٓ٘جٚ ضجَحد حًٌَُي٣جٚ حُٔطجٍٜٞ، ٝٛجٞ ًٝ        ٗزخص ٖٓ  -

طؼكج٠ حُِجٕٞ   حُظج٢  ُٕٞ أكَٔ ٣خهٞط٢ ٓظ٤ِٔ، ٝضَحرٚ ٣ػ٘غ ٖٓ أُٛخٍ حُ٘زجخص  
ح٧كٔججَ حُزَؿ٘ججيٟ ٝطٌسججزٚ ٌٓحهججٚ حُلٔؿجج٢ ح٤ُِٔجج٢ٗٞ حُجج٬ًع رؼججؽ حُطجج٢ .    

 ىهِٜخ ح٩س٬ّ حُظ٢ ٝضَحد حًٌَُي٣ٚ أكزٚ حُؼَد ٝٗطَٝٙ ك٠ حُز٬ى 
ح٧غ٢ِ اك٣َو٤خ، ٣ٍِٝع كج٠ غجؼ٤ي ٓػجَ ٝحُسجٞىحٕ، ٝهجي حٗظطجَ كج٠        ٓٞق٘ٚ  -

 ط٘خسذ ٍُحػظٚ  حُظ٢ حُٔ٘خقن حُلخٍس 
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش أُٛخٍ حُ٘زخص حُلَٔح  حُِٕٞ  -
ضَحد حًٌَُي٣ٚ ٣سظؼَٔ سخه٘خً ًخُطخ١، أٝ ٓؼِـخً رؼي طل٤ِظجٚ رؼسجَ حُ٘لجَ أٝ     -

 حُسٌَ رخُويٍ حُٔكِٞد 
 حُٔطَٝرخص ح٧هَٟ ُظلس٤ٖ ُٜٞٗخ ٌٝٓحهٜخ  رؼؽ أٗٞحع ا٣٠ٌُٖٔ إٔ ٣ؿخف  -
٣ٝلظٟٞ حًٌَُي٣ٚ ػ٠ِ أكٔخؼ ٗزخط٤ش طل٤ي كج٠ حُٜؿجْ ٝاُحُجش حُلٔٞؾجش ٓجٖ       -

 حُٔؼيس 



ٖٝٓ هجٞحظ حًٌَُي٣جٚ أٗجٚ ٓ٘ظجق ، ٝٓسجَٜ ، ٝٓل٤جي ُؼِجَ حُػجيٍ ٝؾجؼق           -
 حُٔؼيس

ح٩ًؼججخٍ ٓججٖ ط٘ججخٍٝ ضججَحد حًٌَُي٣ججٚ هججي ٣ؿججَ ؾججؼخف حٌُِجج٠ ٫كظٞحثججٚ ػِجج٠    -
 طَسذ ٝطٌٕٞ كػٞحص ح٠ٌُِ حُظ٢ ح٧ًسخ٫ص 

-  
-  
 ٣ًَٝخ  -
 ٣ًَٝش ـ ًَح٣ٝخ -
ٗزخص ك٠ُٞ ٖٓ كػ٤ِش حُو٤ٔ٤خص، ٣٘ٔٞ كج٠ حُلوجٍٞ ٝح٧كجَحؽ ٝػِج٠ ؿٞحٗجذ       -

حُكَم، ٝحُـِ  حُكز٢ ٓ٘ٚ حُٔسجظؼَٔ ٛجٞ حُؼٔجَس حُظج٢ ُٜجخ قؼجْ كجخى ك٣َجق         
 ٍٝحثلش ٓؼَٝكش  

 % ٝٓٞحى ٛخؾٔش ٓؼَ حٌُخٍكٕٞ ٝح٤ٗٞٔ٤ُِٖ 8ـ  ٣ُ3ض ق٤خٍ ر٘سزش  -
 ك٢ ٓ٘خقن كٞؼ حُزلَ ح٧ر٤ؽ حُٔظٞسف ٝا٣َحٕ ٝٓ٘ـ٤ُٞخ  ٣ٞؿي  -
ـ ط٘ط٤ف حُـٜخُ حُٜؿ٢ٔ ٝٓؼخُـش حُٔـجع حُٔؼجٟٞ هػٞغجخ ػ٘جي ح٧قلجخٍ،       -

 ٝحُٔسخػيس ػ٠ِ قَىحُـخُحص 
 ـ ٣سخػي ػ٠ِ اىٍحٍ حُِزٖ ػ٘ي حَُٔؾؼخص ٝطس٤ٌٖ آ٫ّ حَُكْ رؼي ح٫ُٞىس  -
 حُٔلخغَ ٝحُؼؿ٬ص  ـ ٣ُض ح٣ٌَُٝخ  ٣سظويّ ك٠ طول٤ق آ٫ّ حَُٝٓخط٤ِّ ك٠ -
 ـ طسظؼَٔ ك٠ رؼؽ حُػ٘خػخص حُـٌحث٤ش ٓؼَ رؼؽ أٗٞحع حُلكخثَ ٝحُـزٖ   -
-  
 ًِرَس حُزجـَ -
 ؿؼيس حُو٘خس -
- Adiantum Capillus Veneris 
أكي حُسَهس٤خص حُطجخثؼش كج٢ ٓػجَ ٝحُجز٬ى حُؼَر٤جش، ٝسج٠ٔ رٜجٌح ح٫سجْ ٧ٕ          -

طج٤ش ًحص ٍحثلجش   أٍٝحهٚ ططجزٚ أٍٝحم حٌُِرجَس، ٝطٔظجخُ أٍٝحهجٚ رؤٜٗجخ ٍه٤وجش ٣ٍ      
ٓوزُٞججش ٝقؼججْ هججخرؽ هل٤ججق، ٣ٌٝؼججَ ٗٔججٞ ًِرججَس حُزجججَ كجج٢ ح٧ٓججخًٖ حَُقزججش     

 ٝرـخٗذ ح٥رخٍ ٝحُسٞحه٠ ٝح٧ٓخًٖ حُظ٤ِِش 
 ٣ظًَذ ٖٓ ٓٞحى س٣ٌَش، ٝه٤َِ ٖٓ ىٖٛ ٣ُظ٠، ًٝخر٣ٍ٬٤ٖ   -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش -
٬ؽ حَُرججٞ ٝٓججيٍ طسججظؼَٔ ًِرججَس حُزجججَ ًكججخٍىس ُِججزِـْ، ٝحُٔـِجج٢ ٣ل٤ججي كجج٢ ػجج    -

 ُِزٍٞ  
 طل٤ي ك٢ ػ٬ؽ رؼؽ ح٧َٓحؼ حُـِي٣ش ٓؼَ حُؼؼِزش رظي٤ُي ٌٓخٕ ح٩غخرش ؿ٤يح   -
٣ٝسججظؼَٔ هِجج٤ف ٓججٖ ٓـِجج٢ حُ٘زججخص ٓججغ ٓـِجج٢ ٍٝم حَُٓججخٕ كجج٢ ؿسجج٤َ حُطججؼَ   -

 ك٤غ اٗٚ ٓل٤ي ُلَٝس حَُأّ 
-  
 ًطٔص أسٞى -
- Ribes Nigrum 



سْ، أٍٝحهجٚ   150 - 100ٗزخص ٓؼَٔ ٖٓ كػ٤ِش حٌُطٔط٤خص، ٣ػَ حٍطلخػٚ  -
ٓسججج٘٘ش روطجججٞٗش هٔخسججج٤ش حُظظلػججج٤ع، ٝح٧ُٛجججخٍ كٔجججَح  حُِجججٕٞ ػ٘وٞى٣جججش،    

 ٝحُؼٔخٍ ػ٘ز٤ش سٞىح ، ٣ٝٞؿي ٓ٘ٚ ٗٞػخٕ آهَحٕ: أر٤ؽ ٝ أكَٔ  
٤ِٓـجَحّ ٓجٖ    200 - 150ؿَحّ ٓ٘ٚ ٣ٞؿجي   100ؿ٠٘ رل٤ظخ٤ٖٓ ؽ ؛ كل٠ ًَ  -

ك٤ظججخ٤ٖٓ ؽ ، ًٔججخ ٣لظججٟٞ ػِجج٠ ؿًِٞسجج٤ي ٝأٓجج٬ف ٓؼي٤ٗججش أٜٛٔججخ حُلٞسججلٍٞ         
 ٌٍُِٞ ٝحُػٞى٣ّٞ ٝحٌُخُس٤ّٞٝح

 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم ٝحُؼٔخٍ   -
 ٓسظلِذ ح٧ٍٝحم ٣سظؼَٔ ُٔؼخُـش حَُٝٓخط٤ِّ ٝحُ٘وَّ ٝٓيٍ ُِزٍٞ   - -
طسظؼَٔ حُؼٔخٍ حُكخُؿجش أٝ ػػج٤َٛخ ُٔؼخُـجش حُسجؼخٍ ٝحُظٜجخد حُلِجن ًٔجخ         - -

 طسظؼَٔ ك٠ غ٘غ حَُٔرخص 
-  
 ًٔـٕٞ -
 س٘ٞص -
- Cuminum Cyminum 
-  ٖ حُؼخثِججش حُو٤ٔ٤ججش، ٣ظ٤ٔججِ رَحثلججش ٗلججخًس، ٝٛججٞ ٓججٖ حُظٞحرججَ      ٗزججخص ٓؼججَٝف ٓجج

 حُٔطٍٜٞس
 ٓٞق٘ٚ ح٧غ٢ِ ر٬ى حُطَم ك٢ كٞؼ حُزلَ ح٧ر٤ؽ حُٔظٞسف ٝحُظًَسظخٕ -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُؼٔخٍ -
حٌُٔججٕٞ قججخٍى ُِـججخُحص ٣ِ٣ٝججي كجج٢ ح٩كججَحُحص حُٜخؾججٔش ٝاىٍحٍ حُِججزٖ ػ٘ججي        -

 حَُٔؾؼخص 
ع ٝح٫ٗظلججخم ٣سججظويّ كجج٢ ح٣ُِججض   ٓل٤ججي كجج٢ ػجج٬ؽ كججخ٫ص حُلٔٞؾججش ٝحُٔـجج    -

 حُك٤خٍ ك٢ غ٘خػش حُؼكٍٞ  
ُؼ٬ؽ حُظط٘ؾ ٝقَى ح٣َُخف ٝحُـخُحص طٞؾغ ِٓؼوش ًز٤َس ٖٓ حٌُٕٔٞ ك٢ ُظجَ   -

ٓججخ  ٣ٝـِجج٠ ػِجج٠ حُ٘ججخٍ، ٣ئهججٌ ٓججٖ حُٔـِجج٢ ٗػججق ك٘ـججخٕ هزججَ ح٧ًججَ ر٘ػججق   
 سخػش ػ٬ع َٓحص ٤ٓٞ٣خ ُٝٔيس هٔسش ػطَ ٣ٞٓخ  

٤ِجَ ٓجٖ حُؼسجَ كج٢ ؿجَحّ ٝحكجي ٓجٖ        ٩ىٍحٍ حُل٤ِذ ُجيٟ حَُٔؾجؼخص ٣ٔجِؽ ه    -
 ٓسلٞم حٌُٕٔٞ ٣ٝؼك٠ َُِٔؾؼخص 

-  
 ً ٘زخع -
 ٣ًَ حُلػخٕ ـ أٓسٞم -
- Equisetum Spp  
ٓججٖ ٗزخطججخص كػجج٤ِش حٌُ٘زخػ٤ججخص، حُسججخم ٓلػجج٤ِش ٝٓ٘ظػججزش، ٝأٍٝحهٜججخ ِٓظلٔججش    -

ططججٌَ أػٔججيس غججـ٤َس ٣وظِججق ضججٌَ أسجج٘خٜٗخ ٓججٖ ٗججٞع ٥هججَ، ٣ٝظ٤ٔججِ حُ٘زججخص    
 ر٣َِٝٓخص ٓيحىس 

خ٤ٖٓ نعن، ٝأٓجج٬ف ٓؼي٤ٗججش، ٝٓججٞحى ٓججَس، ٍٝحطجج٘ؾ، ٝػ٘خغججَ   حُػججٞحٕ، ٝك٤ظجج -
 رٌظ٤٘٤ش  

 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش ٝحُسٞم حُـخكش  -



 ـ ػػ٤َ ح٧ٍٝحم ٓيٍ ُِزٍٞ ٝٓؿخى ٬ُُظٜخرخص  -
ـ ٝحُٔـ٢ِ ٓ٘ٚ ٣سظؼَٔ ُِل٤ؽ حُـ٣َِ، ٝػ٬ؽ رؼجؽ ح٧ٓجَحؼ حُـِي٣جش ٓجٖ      -

 حُوخٍؽ ٝهخغش كذ حُطزخد ٝح٣ًِ٩ٔخ  
-  
 ٫ًٞـــ -
- Cola Nitida 
ٗزخص ضـ١َ ٓجٖ كػج٤ِش حُزَح٣ُجخص، طئهجٌ أضجـخٍٙ ٓجٖ حُـخرجخص ح٫سجظٞحث٤ش،          -

ٓظججَح، حُسججخم ؿزججَح  حُِججٕٞ ٓطججووش حُوطججٍٞ، ٝح٧ٍٝحم    20 - 15ٝطؼِججٞ ٓججٖ 
ٓؼ٘وش ٓظؼخهزش، ٝح٧ُٛخٍ ٣ًًَش أٝ ه٘ؼ٣ٞش، ٝأٓخ حُؼٔخٍ كـَحر٤ش ٗـ٤ٔش حُطجٌَ  

 ثلش حٍُٞى ك٤ٜخ ػٔخٕ رٌٍٝ غِزش ُٜٞٗخ أكَٔ ُٜٝخ ٍح
% ، ٣ُٝججض ػكججَٟ، ًٝجج٤ٗ٫ٖٞ ٝٛجج٠ ٓججخىس ُٜججخ طججؤػ٤َ ٓ٘زججٚ      2ًججخك٤ٖ ر٘سججزش   -

 ُِوِذ ٝح٧ػػخد 
ط٘ٔججٞ ضججـَس حٌُجج٫ٞ كجج٠ ؿخرججخص اك٣َو٤ججخ حُـَر٤ججش ح٫سججظٞحث٤ش ٝحُسججٞىحٕ ٝحُٜ٘ججي     -

 ٝحُزَح٣َُ ٝؿخ٤ٌٓخ  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُؼٔخٍ ٝحُزٌٍٝ   -
- -    ٝ ٣ُجخىس ُِكخهجش حُزي٤ٗجش، ٝهجي     أًَ ػَٔس ح٫ٌُٞ ٣سزذ ط٘ز٤ٜجخ هل٤لجخ ٨ُػػجخد 

 طوَِ ٖٓ ح٫كسخّ رخُظؼذ ٝحُـٞع  
 ٣ٝػ٘غ ٓ٘ٚ ٓطَٝد ٓ٘ؼص ٝٓ٘زٚ رـ٠ِ ٓسلٞم حُزٌٍٝ   - -
-  
 ٤ًج حَُحػ٠ -
 هَِٓش -
- Capsella Bursa - Pastoris 
ػطجججزش ك٤ُٞجججش ٓجججٖ كػججج٤ِش حُػججج٤ِز٤خص، سجججخهٜخ ِٓٛجججَس ٓ٘ظػجججزش، ٝح٧ٍٝحم     -

 هخػي٣ش، ٝح٧ُٛخٍ ر٤ؿخ  غـ٤َس رؼ٘خه٤ي َٓطو٤ش
ٕٞ ٓجٖ ٓجخىس حٌُج٤ُٖٞ، ٝٓجٞحى هخرؿجش، ٝكجخٓؽ ٤ُٔج٠ٗٞ، ٍٝحطج٘ؾ، ٣ُٝجض          ٣ظٌ -

 حُوَىٍ، ٝك٬ك٤ٗٞخص، ٝك٤ظخ٤٘ٓخص أ ، د ، ؽ  
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿِح  حُٜٞحث٤ش -
 ـ ٣ؼَٔ ٓ٘ٚ َْٓٛ ٣سظؼَٔ ك٠ ٝهق ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢   -
 ـ ٣ٝسظويّ ك٠ ط٘ز٤ٚ ٝط٘ط٤ف حَُكْ، ٣ٝولؽ ؾـف حُيّ  -
 ٢ ٝحُٔ٘وٞع ٓ٘ٚ ُٞهق ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ ك٠ حُٔؼيس ـ ٣ٝسظويّ حُٔـِ -
 ـ ٣ٝؼَٔ ٓ٘ٚ ُزوش ؿخكش ُؼ٬ؽ حُظٜخد حُؼيٟ ػ٘ي حَُٔأس  -
-  
 ُسـخٕ حُلٔـَ -
 ُسخٕ حُـيٟ ـ آًحٕ حُـيٟ ـ ُسخٕ حُلَٔ حٌُز٤َ -
- Plantago Spp 
ٗزخص ٓؼَٔ ٖٓ كػ٤ِش حُل٤ِٔخص، ٣٘ٔٞ ك٢ حُٔجَٝؽ ٝحَُٔحػج٠ ٝػِج٠ ؿٞحٗجذ      -

كَرش ق٣ِٞش ٝٓوككش ق٤ُٞخ، ٝأُٛخٍٛخ غـ٤َس  حُكَم، ٝأٍٝحهٚ ػ٠ِ ضٌَ



سٔـَح  أٝ غلَح  ٓـٔٞػش ك٢ س٘زِش ػ٠ِ ٍأّ سخم ق٣ِٞش ٣ٝٞؿي ٓ٘ٚ ػيس 
أٗٞحع ٜٓ٘خ ُسخٕ حُلَٔ حُٔظٞسف ُٝسخٕ حُلَٔ حُسج٘خ٠ٗ ُٝسجخٕ حُلٔجَ حٌُز٤جَ     
ٝح٧ه٤َ أضَٜ أٗٞحػجٚ حُٔسجظؼِٔش ٣ٝٔظجخُ رؤٍٝحهجٚ حُؼ٣َؿجش ًٔؿجَد حُظج٘ج        

 ٝسخهٚ حُك٣ِٞش
 ٕٞ ٖٓ ٓٞحى ػلػ٤ش، ٝرٌظ٤ٖ، ُٝؼخد ٗزخط٠، ٝؿًِٞس٤يحص  ٣ظٌ -
حٗظطجَص ٍُحػظجٚ كج٢ أٓجخًٖ ًؼ٤جَس ٓجٖ حُؼجخُْ ٝهخغجش ضجٔخٍ اك٣َو٤جخ ٝأٍٝرجخ             -

 ٝؿَد آس٤خ ٝؿ٘ٞد أ٣ٌَٓخ ٝحسظَح٤ُخ ٣ُٞ٤ِٗٝ٘يس  
ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ٍٝحم ٝحُـٌٍٝ، ٝحُٔخىس حُلؼخُش ك٢ ُسجخٕ حُلٔجَ ػي٣ٔجش     -

 َٓحٍس هل٤لش  حَُحثلش ًحص قؼْ هخرؽ ًٝ 
طسجظؼَٔ أٍٝحم ُسجخٕ حُلٔججَ ًٔسجٌٖ ُظ٤ٜـججخص حُو٘جخس حُز٤ُٞججش، ٝطٜجية كججخ٫ص       -

 حُسؼخٍ حُـخكش ٝرؼؽ ح٧َٓحؼ حُػي٣ٍش ح٧هَٟ ٓؼَ حَُرٞ ٝحُسَ 
 ٣ٝل٤ي ُسخٕ حُلَٔ ك٢ ػ٬ؽ حُظزٍٞ ح٬ُاٍحى١  -
ٝطسججظؼَٔ ح٧ٍٝحم ُ٪هجج٬ع ػججٖ حُظججيه٤ٖ؛ ًُٝججي رطججَد ِٓؼوججش غججـ٤َس ٓججٖ       -

 ػظ٤ٖ ٩ركخٍ حَُؿزش ك٢ حُظيه٤ٖ ٝؿؼِٚ ؿ٤َ ٓسظسخؽ ٓسظلِزٚ ًـَ سخ
 ٣لٟٞ ُسخٕ حُلَٔ حُس٘خ٠ٗ َٛٓٞٗخ ٣ػ٘غ ٓ٘ٚ َْٓٛ ٓل٤ي ك٢ ػ٬ؽ حُـَٝف   -
ٓججَ ػجج٬ع ٓججَحص ٤ٓٞ٣ججخ  10طؼػججَ ح٧ٍٝحم حُكخُؿججش ٣ٝئهججٌ ٓججٖ ػػجج٤َٛخ  -

 ُٔؼخُـش ح٧ؿط٤ش حُٔوخق٤ش حُِٔظٜزش ٝح٩سٜخٍ
-  
 ٓــَحٕ -
-      ٚ ٍٓجخف حَُٓج٠ ٝح٣َُخؾجش، ُٝجٚ ػٔجَ       ٗزخص ضجـ١َ أضجـخٍٙ ق٣ِٞجش، طئهجٌ ٓ٘ج

 أكَٔ ك٠ كـْ حُظٞص ىحهِٚ ٗٞحس ٓسظك٤ِش، ٝأٍٝحهٚ ططزٚ أٍٝحم حُظٞص
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُؼٔخٍ ٝح٧ٍٝحم -
 ٓل٤ي ُؼ٬ؽ حُسّٔٞ ٝٓوٞ ُِٔؼيس، ٝػَٔٙ ٣ٔ٘غ حُظؤش   -
-  
 ٗـي٣ــش -
ٗزخص ٓؼٔجَ ٓجٖ حُلػج٤ِش حُيٍٝسج٣َ٤ش، ٝٛجٞ ٗزجخص آًجَ ُِلطجَحص، ٣ٞؿجي كج٠            -

حُؼطججز٤ش ٝح٧ٍحؾجج٠ حُسججزوش حَُقزججش ٝهججي ٣ٞؿججي ػِجج٠ كججٞحك٠ حُزججَى   حُٔججَٝؽ 
حُػجـ٤َس، طؼزججض أٍٝحهججٚ رٔـٔٞػججخص ٓججٖ ح٧ٍؼ ٓزخضججَس، ٌُٝججَ ٍٝهججش سججخم  

 ق٣ِٞش ٌٓسٞس رطؼ٤َحص
حُٔٞقٖ ح٧غ٢ِ ضٔخٍ أ٣ٌَٓخ، ٣ٝٞؿي ك٠ حُٔ٘خقن حُٔؼظيُش ٖٓ ٗػجق حٌُجَس    -

 ٝرؼؽ ٓ٘خقن ؿزخٍ ُز٘خٕ   ب٠ُح٧ٍؾ٤ش حُطٔ
 ِٔش ح٧ٍٝحم ٝحٍُِٛٞ  ح٧ؿِح  حُٔسظؼ -
طسجججظويّ ًٔسجججظلِذ أٝ ٓ٘وجججـٞع ٧ٗجججـٞحع حٌُلجججش حُِٔٓ٘جججش ٝحَُرجججٞ ٝطػجججِذ         -

 حُطَح٤٣ٖ ٝؾـف حُيّ 
-  
 ٛـــيحٍ -



ػطججزش قل٤ِ٤ججش ٓججٖ كػجج٤ِش حُـ٤ٔ٘ججخص، طؼجج٤ص ػِجج٠ أؿػججخٕ رؼججؽ ح٧ضججـخٍ         -
حُٔؼَٔس ٝطٔظع ٜٓ٘جخ حُـجٌح ، حُؼٔجخٍ ٣ًَٝجش ُزٜجخ أرج٤ؽ حُِجٕٞ ٗػجق ضجلخف          

 ػ٠ِ ح٩ؿخظ ٝحُظلخف ٢ٛ ح٧ًؼَ كؼخ٤ُش  طؼ٤صحُظ٢ ٝأٗٞحع حُٜيحٍ 
 ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٓخىس سخٓش، ٝه٣ِٞخص، ٝؿًِٞس٤يحص، ٝغخر٤ٗٞخص، ٍٝحط٘ؾ   -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش ح٧ؿػخٕ ٝح٧ٍٝحم   -
حُٔسججظوِع أٝ حُٔ٘وججٞع ٣سججظويّ ُؼجج٬ؽ ؾججـف حُججيّ ٝطػججِذ حُطججَح٤٣ٖ         -1 -

 ٝرؼؽ ح٧َٓحؼ حُؼػز٤ش  
 ش حُٔظويٓش  ُٚ طؤػ٤َ ك٢ ػ٬ؽ رؼؽ ح٧ٍٝحّ حُسَقخ٤ٗ -2 -
 ٣سظؼَٔ طلض اضَحف قز٢؛ ٗظَح ٫كظٞحثٚ ػ٠ِ ٓٞحى سخٓش  -
-  
 ٤ٛٞكخ٣ٍوٕٞ -
- Hypericum Perforatum 
 ػػزش حُوِذ -
ػطججزش ٓسججظي٣ٔش ٓججٖ حُلػجج٤ِش حُٜخر٤ًَ٤ججش، ط٘ظطججَ كجج٠ ح٧كججَحؽ حُٔطٔسججش ؿ٤ججَ   -

 حٌُؼ٤لش ٝحُٔ٘ليٍحص حُـخكش ٝؿٞحٗذ حُكَم
ٝٓججٞحى ىحرـججش، ٣ُٝججض   ٣ظٌججٕٞ ٓججٖ ٓججٞحى ِٓٞٗججش، ٝك٤ظخ٤ٓ٘ججخص، ٝؿًِٞسجج٤يحص،      -

 أسخس٢
 حُٔ٘خقن حُٔؼظيُش ك٠ أٍٝرخ ٝؿَد آس٤خ ٝضٔخٍ اك٣َو٤خ ٝؿٍِ حٌُ٘خ١ٍ -
 ح٧ؿِح  حُٔسظؼِٔش حُؤْ حَُِٔٛس  -
ـ ٣سظويّ حُٔسظلِذ أٝ حُٔسظوِع ىحه٤ِخ ُٔؼخُـش حُظٜخرجخص حُـٜجخُ حُٜؿج٢ٔ     -

حُٔػلٞرش رخ٩سٜخٍ، ُٝلظق حُط٤ٜش، ُٝؼ٬ؽ ح٫ؾكَحرخص حُ٘لس٤ش حُٔػلٞرش 
 رؤٍم  

 ـ ٣ٝسظؼَٔ ٖٓ حُوخٍؽ ًَْٔٛ ُظؿ٤ٔي حُـَٝف ٝحُلَٝم ٝحُزٞحس٤َ -
-  
 ٝؽ -
 أهٍٕٞٝ ـ ػَم أًَ ـ حُظ٤ـخ ـ ػطزش حُزَى -
ٗزخص ٓؼَٔ ٖٓ حُلػج٤ِش حُوِوخسج٤ش، ٣ٞؿجي ىحهجَ ٝػِج٠ ؾجلخف ح٤ُٔجخٙ حَُحًجيس          -

رججخُزل٤َحص ٝحُٔسججظ٘وؼخص، ٣زِججؾ حٍطلخػججٚ ٓظججَ ٍٝرججغ ٓظججَ، ؿججٌٍٝٙ هؿججَح         
أٍٝحهجججٚ رطجججٌَ ضجججلَس حُسججج٤ق، ٝاًح َٛسجججض رججج٤ٖ   سجججَٔح  ؿ٤ِظجججش ُٝحكلجججش،  

 ح٧غخرغ طظَٜ ُٜخ ٍحثلش ػك٣َش ط٤ِٔٛخ ػٖ ؿ٤َٛخ
٣ظٌٕٞ ٖٓ ٓٞحى َٓس، ٝٓٞحى ىحرـش، ٝٓٞحى ٤ٓ٬ٛش، ٣ُٝض ق٤جخٍ ٣لظج١ٞ ػِج٠     -

 نأسخٍٕٝن.  
 ٣ٍِع ك٢ ضٔخٍ حُٜ٘ي ٝس٬٤ٕ، ٣ٝٞؿي ر٣َخ ك٠ ًؼ٤َ ٖٓ أؿِح  أٍٝرخ   -
ق٤ُٞخ ٝطـلق. ٝحُٔخىس حُلؼخُش ك٠  حُـٌٍٝ ٝطـٔغ ك٠ حُو٣َق ، ط٘ظق ٝططن -

 حُـٌٍٝ ًحص ٍحثلش هخغش ٝقؼْ ٫ًع  
ـجج ٓـِجج٢ حُـججٌٍٝ ٣سججخػي ػِجج٠ حُٜؿججْ ٝحُظٔؼ٤ججَ حُـججٌحث٠ ٝٓججيٍ ُِزججٍٞ ٝٓؿججخى    -

 ٬ُٗظلخم ٝكخطق ُِط٤ٜش 



ـجج ٣ٝسججظؼَٔ ٓججٖ حُوججخٍؽ ٓسججلٞم حُـججٌٍٝ حُ٘ججخػْ ُٔؼخُـججش حُوججَٝف ًٝسججٍٞ       -
 حُؼظخّ 

 ُِؼش رظي٤ٌُٜخ رٚ رلَضخس ح٧س٘خٕ ـ ٣ٝسظؼَٔ حُٔسلٞم ُٔؼخُـش حُظٜخد ح -
ـجج ح٣ُِججض حُك٤ججخٍ ٣سججظويّ كجج٠ حُػجج٘خػخص حُـٌحث٤ججش ٝغجج٘خػش حُؼكججٍٞ ٝأىٝحص    -

 حُٔسظلؿَحص حُكز٤ش حُٔؿخىس ُِٔـع ٝح٩سٜخٍ   ا٠ُحُظـ٤َٔ، ٣ٝؿخف 
-  
-   
-  
-   
-  
-  
-  
-   
-  
-   
-  
-  
 رؼي ؿسِٜخ رخُٔخ  كسخٍع رخ٫طػخٍ رخ٫سؼخف.     -
-  
-  
-   
-  
-  
-  
-    
 ٓطَٝرخص ٓ٘طكش   -
-  
 ُِـٔخع ٓطَٝد ٓ٘طف  -
٣ئهججٌ ُـَؿ٤ججَ ٝحُسججِـْ ٝحُظجج٤ٖ ك٤كججزن رٔججخ  ٣ٝػججل٠، ٣ٝئهججٌ ٗو٤ججغ حُِر٤ججذ      -

 حُٔكزٞم حُٔػل٠ ػ٠ِ حُسٞح  ٣ِٝحى ك٬ٝطٚ رخُلخ٤ٌٗ ٝٗز٤ٌ كظ٠ ٣يٍى. 
-  
 ٓطَٝد ٓ٘طف ُِـٔخع  -
٣ئهججٌ حُلسججي ٝحُـَؿ٤ججَ ٝحُـججٍِ ٝحُسججِـْ ٣ٝكججزن كجج٢ حُٔججخ  قزوججخ ضججي٣يح        -

رغ سيّ ؿِ ، ٝك٤ٌ٘ أٝ سجٌَ  ٣ٝػل٠ ٓخإٙ ػْ ٣ـؼَ ك٢ ًَ ؿِ  ٖٓ حُٔخ  ٍ
أكَٔ ٍٝرغ سيّ ؿِ  ط٤ٖ رسظ٢ ٝٗػق سيّ ؿِ  ٖٓ ُر٤ذ قجخثل٢ كِجٞ   

 ؿ٤ي ٝسيّ حُسزغ ٗخٍؿ٤َ ٓيهٞم ٝٗز٤ٌ كظ٠ ٣يٍى.  
-  



 ٓطَٝد ٓ٘طف ُِـٔخع  -
٣ئهٌ ػػ٤َ ػ٘ذ ، ٝرٍِ حُـَؿ٤َ ٝرجٍِ حُـجٍِ ٝرجٍِ حُسجِـْ ٝر٣ُٞجيحٕ،       -

حُزَر٣َججش ٝحُزٜٔ٘ججخٕ   ٝرججٍِ ح٤ُِٔججٕٞ ُٝسججخٕ حُؼػججخك٤َ ٝكججذ حُوِوججَ ٝحُِؼزججش     
أؿججِح  سججٞح ، ٣سججلن حُـ٤ٔججغ ٣ٝـؼججَ كجج٢ غججَس ٣ػججَ ك٤ٜججخ غججَح ٓسججظَه٤خ    

 ٣ٝـؼَ ػػ٤َ حُؼ٘ذ ٓؼْٜ ٣ٝلَى ًَ ٝهض كظ٠ ٣يٍى.  
-  
 ٓطَٝد ٓ٘طف ُِـٔخع  -
٣كججزن حُـججٍِ ٝحُظجج٤ٖ كجج٢ ٓججخ  ًؼ٤ججَ ٣ٝػججل٠ ٣ٝكججزن كجج٢ ٓخثججٚ ُر٤ججذ ٓ٘ججِٝع    -

حُلي٣جي١ ٝحُٔجخ     حُؼـْ ٣ٝػجل٠ ٣ِٝوج٠ ػ٤ِجٚ حُلخ٤ٗجٌ ٣ٝجَى كظج٠ ٣ـِج٠ ٝحُٔجخ         
 حُٔكلؤ ك٤ٚ حُلي٣ي ٓوٞ.  

-  
 ٓطَٝد ٓ٘طف ُِـٔخع ) سٞر٤ــش (   -
٣كلججٖ ح٧ٍُ ٣ٝ٘وججَ ٣ٝكججزن ػِجج٠ ٗججخٍ كظجج٠ ٣ػجج٤َ ٓؼججَ حُؼػجج٤يس، ك٤٘ججٍِ         -

٣َٝٔم رؼػ٤َ حُِر٤جذ ٓلٞٛجخ رخُجيحٍ غج٢٘٤ ٝحُوَٗلجَ ٝحُزسزخسجش ٝه٤ِجَ ٓجخ          
ح حُطَحد حُوَحف، ٣ٝـؼَ ك٢ ٗلٞ حُـَحٍ، ٣ٝسظؼَٔ رؼي ٤ٓٞ٣ٖ. ٝهي ٣ؼَٔ ٌٛ

ٖٓ حُل٘كش ٝحُطؼ٤َ ٝحُوزِ ح٤ُخرج، ٝأؿٞىٙ حُٔؼٍٔٞ ٓجٖ ح٧ٍُ ، ٝإٔ طٌجٕٞ   
 رخُؼسَ ٝإٔ ٣ـٞى قزوٜخ ٝػـٜ٘خ ٝطل٣ٌَٜخ ٝإٔ ٫ طظَى كٞم هٔسش أ٣خّ. 

-  
 ضَحد ح٫رَس٤ْ   -
٣٘وججغ حُل٣َججَ كجج٢ ٓججخ  قلجج٠  ك٤ججٚ حُلي٣ججي ػطججَ ٓججَحص أسججزٞػ٤خ ، ػججْ ٣كججَف      -

خٕ ٝهَٗلججَ ُٝػلججَحٕ ٝٝؽ، ٓػججك٠ٌ، ٝػطججَس أٍقججخٍ ٓججٖ حُٔججخ ، ٝهُٞ٘ـجج  
 ٣ٝـ٠ِ كظ٠ ٣ٌٛذ ػِؼخٙ ، ك٤ػل٠ ٣ٝؼوي.  

-  
 ضَحد حُظلخف  -
٣وطججَ حُظلججخف ىحهجج٬ ٝهخٍؿججخ ٣ٝججَؼ ٣ٝكججزن رؼطججَس أٓؼخُججٚ ٓججخ  كظجج٠ ٣ججٌٛذ   -

ػ٬ػش أٍرخػٚ ، ك٤ػل٠ ٣ِٝو٠ ػ٤ِٚ ٓخ  ح٤ُِٕٔٞ، ٣ٝؼوي ٣ٝك٤ذ. ٫ ضج٢  ٓؼِجٚ   
 سخ  ٝكل  ح٧ؿ٘ش . ك٢ طو٣ٞش ح٧ػؿخ  ، ٝط٤٤ٜؾ حُطخ٤ٛش ٝحغ٬ف كخُش حُ٘ل

-  
 ضَحد حُظٞص  -
 ٣٘لغ ٖٓ ؾؼق حُطٜٞس ًؼ٤َح، ٝحسظؼٔخُٚ ريٖٛ حُُٞ غٞحد.  -
-  
 ضَحد حُؼسَ  -
٣٘لغ ٖٓ ؾؼق حُطخ٤ٛظ٤ٖ ضَرخ، ٝحًح ضَد ريٖٛ حُط٤ِٗٞ أُحٍ ٝؿجغ حُظٜجَ    -

 ٝحُٔلخغَ ٤ٛٝؾ حُزخٙ. 
-  
 ضَد حُِزٖ  -



٣ٝـج١ٌ ًجخُـزٖ،   ُزٖ حُ٘ؼخؽ ٤ٜ٣ؾ حُزخٙ / حُِزٖ ٣ِ٣ي ك٢ حُ٘كلجش، ٣ٝللج  حُل٤جخس     -
 ٣ِ٣ٝي ك٢ حُلل  ٣ٌٝٛذ ح٫ػ٤خ  ٖٓ ًؼَس حُـٔخع.  

-  
  1ٓطَٝد ًَٓذ  -
٣ئهٌ ػ٬ػش ٓؼخه٤جَ ٓجٖ ؿٞحٍضجٖ حُزجٍِٝ رؤٝه٤جش ٓجٖ ٓجخ  حُـَؿ٤جَ حَُقجذ ،           -

 ٣ٝطَد ػ٘ي حُلخؿش. 
-  
  2ٓطَٝد ًَٓذ  -
٣ئهٌ ُُٞ، ٝر٘يم ٓوطَ ، ٝكسظن، ٝٗخٍؿَ ٓوطَ ٓلٌٞى، ُُٝٞ حُػج٘ٞرَ ،   -

  ِ ُْ، ٝحُلزجججش حُوؿجججَح  أؿجججِح  سجججٞح ، ٝىحٍ كِلجججَ    ٝكجججذ حُوِجججن، ٝكجججذ حُججج
ُٝٗـز٤َ ٖٓ ًَ ٝحكي ػطَس أؿِح  أٝ أًؼَ ه٬٤ِ، ٣يم حُـ٤ٔغ ٣ٝؼـجٖ رلخ٤ٗجٌ   

 ضـ١َ ٝحُطَرش ًخُز٤ؿش ًَ ٣ّٞ.  
-  
  3ٓطَٝد ًَٓذ  -
 ٣ئهٌ رٍِ حُـَؿ٤َ حَُقذ ػ٬ػش ىٍحْٛ ٣ٝوِف رسٖٔ حُزوَ.  -
-  
  4ٓطَٝد ًَٓذ  -
ٝرججٍِ حُزكجج٤ن ٓججٖ ًججَ ٝحكججي ؿججِ  ،   ٣ئهججٌ رججٍِ حُـَؿ٤ججَ ، ٝرججٍِ حُلـججَ ،    -

 ٣ٝوِف رِزٖ ك٤ِذ ٣ٝطَد.  
-  
-  
  5ٓطَٝد ًَٓذ  -
-  
٣ئهٌ ُٗـز٤جَ ػ٬ػجش أؿجِح  ، ٝىحٍ كِلجَ ؿجِ  ٣ؼـجٖ حُـ٤ٔجغ رؼسجَ، ٣ٝؼكج٠           -

 ٓ٘ٚ ٓؼوخٍ رٔخ  كخٍ.  
-  
  6ٓطَٝد ًَٓذ  -
٣ئهٌ ٖٓ ػسجَ حُجز٬ًٍ ٝػسجَ حُ٘لجَ ٝسجٖٔ حُزوجَ أؿجِح  ٓظسجخ٣ٝش ، ٣ٝـِج٠           -

 ظِٔٚ حُطخٍد ك٢ ٗز٤ٌ.  ػ٤ِٚ ػْ ٣طَد ٓ٘ٚ ٓخ ٣ل
-  
  7ٓطَٝد ًَٓذ  -
٣ئهٌ حُظَٔ ٝحُلِزش ٣ٝكزوخٕ كظ٠ ٣٘ؿـخ ػْ ٣ئهٌ حُظَٔ ٣ٝوجَؽ ػ٘جٚ ٗجٞحس ،     -

 ػْ ٣ـلق ٣ٝيم ٣ٝؼـٖ رؼسَ. ٝحُطَرش ٓ٘ٚ ؿُِٞس ٣ٝطَد ػ٤ِٚ حُ٘ز٤ٌ. 
-  
  8ٓطَٝد ًَٓذ  -
٣٘وغ ٗػق ٍقَ ٓجٖ حُلزجش حُوؿجَح  ٍٝقجَ طٔجَ ٓجيهٞه٤ٖ كج٢ ٍقِج٤ٖ ٓجٖ           -

 ٣ئًَ حُٔ٘وغ ٣ٝطَد ػ٤ِٚ حُِزٖ ك٢ ٤ٓٞ٣ٖ.   ُزٖ حُؿؤٕ ، ػْ



-  
-  


