
 الفصل الثالث
 حكايتي مع المرض

أن  ،ال وووم شاااووو ءا صووونا  أصوووا   م  ووورا أرجووون أن أ وووان  حووونا م  اووواا م  ووو  اأ
ى  وو ن أنلوون  ،اطلعووع شلاءووا اطمشووا   ااوورا، صووكن التصووو أاثوور   عوو  ن أش ووم صا وو  

 فءوووم ن  حووو    ءوووا الح ووور  نالع ووور ل ثوووم  اووورع  عووو  اووول  ووور   عووو  النصوووفاع ال وووم 
ن لم أج ر ءا شصى أن ا  م  ن اتونم   جرا ءوا ناتصو فا     ءوا صو ار ءا ص عع ش ءا نا 

   ى ت  ضا     اأاامل
 التهاب الموزتين

أصوو ع صووم صوولره  ال ءوواي اللوونت ان ن  ط ووع الووى الط اووي صووم ال  ا وو ، ن عوو  اوول 
لن ءوا  أحرىن ، (1أح ع ا ر    صلان ) -ر  ه الله  عالى-ع نالضلط  ن النال  انتال 

نلعلءا  انن  تنا  أن حاصض  لل رار ل ثم ا ي لوم  ، ا طمالآن  ل  ا  ر لم اشرف 
ناوووان شلوووم أن أ اوووم اووول اووونم الوووى التراووو   ؛ا ووور   صووولان صوووم اووول اووونم ا ووور  3شلوووى 

–أ ووه اووان  ؛( الاووام  صووطفى الع ووره2 وو  النالوو  الووى ش ووم) أصوولال جووانر    ووى 
  حصنصووا اووا  اجاوو  ضووري ا  وورل نلاوون اووم اا ووع  لووك الر لوو  -ر  ء ووا الله  عووالى

-ن اووورر ال ووور  شا وووا  عووو  شوووام   وووا أضوووطر اوووتاتم، شلوووى  ووورا   ووواللنت ان  ثلوووم
 لام ت اضطر الى ط ا ال انار الااقل ؛أن ا علم ضري ا  ر - ف ه الله  عالى

 ط ع الى   اق أا ل  راص م ا ش ا ا  نالثا نا  ناان اتل ءواي ام ت وم صاوان 
ا عث   وا الوى الو ا نر    و   –ر  ه الله  عالى  -الاام      الفرا - را ي ال  رص 

                                                           

 بخددْ لأ هًِددن اددأًْ  شددٖ   ( ّػٌدداهأ اد ا  بـب٘دد  اى ٗؼددبرٌٖ نرددب  رٌيددف٘ي شدد ًٖ   دد  ا ددا  1)
 بظغب ٗخْشًٌْأ راق  لإرب ، ّػبش  رؼا ذبك اى  لإرب  لا تؤبن نلا ػٌا ا ْبِأ شٖ غلا   بدفا 
شقؾ.لأ هى  بدفا ّزاٍ ُْ  بذٕ ٗتباز شَ٘ اػظأب  بسس ّ بشؼْد رأهبنلأ ّبذبك ش ًدك تددا ا د     

ٌَ بتؼب٘ددب شددٖ  ْبددَ تؼددأبٔ ُُنْ رَدداَّبْ َ٘ددذُُّ ْ   بْؼَددذَ بَاُفَّوَددأ ًَؼِدددَْ  خُفُددْاُ َُددأ بِ ْ٘بَ ُُنْ خُفُددْا غ غَ )سددْد   أ
 (، ّ ُذ  هأ اش َ  بؼفن  بساٗث ردلاء.56 بٌيأء آٗ  

( ػوٖ ب٘س ًيبأ ّبكدي ادأى ّ بدإ ٗؼتبدبٍ  دق٘قأ بدَلأ نذ  دا ادسدأ  بؼفدن  بشدبػٖ الاُودأ شدٖ             2)
ّهدي   -وأ  لله تؼأبٔدزوِ –اهشق ػفٔ ٗا  بوبرٖ  ب أػل راد  باٗي  بسيٌٖ ّتفو٘ذٍ ػفٖ  با ب 

 بؼدأئ  اى تلاه٘ذ ُذٗي  بش٘خ٘ي اأًأ ا ئوٖ  بفِح رذابُوأ، ّ بتبزن ػفِ٘ودأ ّذادب  ظظدِوألأ    
ػفٔ ػكس تلاه٘ذ  بْ٘م ّاسأتذتَ. ّبؼل  بيب  شٖ ذبك اى ػفوِن ادأى  أبظدأ بْخدَ  لله تؼدأبٔ.     

ٌّ نِبَّأ  بْأَِ فَّأ لا ٗبتغْى رَ  ٘ئأ هي ا ٘أء ُذٍ  باً٘أ هظا ق  ْبَ تؼأبٔ ُِنْ بِبَؼْغٍ ػَاُ ْْهَئِذٍ رَؼْؼُ ءُ َٗ
 بَ شٖ  باً٘أ هي  بخ٘ب. (، ُّذ  هوأ ػدل  لله 67) بز ب    بْوُتَّقِ٘يَ



نت ا ح   ن  م ا   و ار  الاوام  صون  ،لان ه  طاصم -ر  ه الله  عالى-صاات ال ط
 أه  تا لل -ر  ه الله  عالى-   ا  ال ا ا م

ن تاوع أرجوو  الووى الط اوي صووم   ا وو  ار و  صووم الصوواف الوى الوو ا نر ال ل وون م   ووى 
 ،ط ووا أح ر ووم    ووه اجووي شلووى أن أراجوو  الط اووي ال حوو ون  ،أ ءاووع ال راصوو  الجا عاوو 

ا  وراف الون ار ، ن الثا او  -ى:نلنال ه أح ر م الط اي  ان شلم أن أش ل ش لا ان:اأ
 ش لا  اللنت ان نلم ا ان لم اأص ايل

ف صاووه ا  ووراف الآ وو نشرصووع صا ووا  عوو  أن الضوورنر  أحوو  طووا ان الع لا ووان طوون اوونن
ل الوووى ال لوووق اع ووول تن عووو ، نضووورنر  الع لاووو  الثا اووو  اووونن ن اووور  اجعووول الءووونا  الووو اح

 و ت  ون ان ء وا صوم اأصول  ،اللنت ان اثار م اتل ءاي   ا جعلء ا  ص ن شا للجراثام
 مٍ شن الجصملأنلحط  صاع 

ن ط وووع الوووى ط اوووي نحووور صووواح ر م  ووو ن أحلوووي ال وووا  لووو اءم ا  وووراف ن اوووور ، نان 
 ،اووواع  فاووول، نا وووه لووون ش لوووع لوووم ش لاووو ا  وووراف ن ار وووم حاووور  ءوووم، نان أحلوووي الع ل

ف اونن النضو  ش و ه   ورم، ثوم  لول شلوى  لوك  و ن أ ر وم الآ و صك ءا     اوق جو ار
أن اتصر  ن أ فم الاق اأا ن ثم اأاصر صاان  تراره أن أ فم اأاصر احرم أاثر  ون 

نأاوو   ووا أحجل ووم طوو ا الط اووي  ا  ووا أ ر ووم أن أ فووم شلووى  ءوور  الثلووث نطوو ا  ت وونلل
 ،الل فاناوو ا ووا أح ر ووم أن اللوونت ان لوون أتال ووا ل نر ووع اللوو    ه  وول أصوور شلووى  لووكلاوو 

 لان ءا  عنا  شن اللنت ان نصاانن النض   ا    أا  اام ال
 ف ووه –نصووم أ وو  صصوونل ال تارشوو   وو  ال وور   وو ث  عوو  أن أنصوول م ا وون أح ووم 

الج عوووو  الووووى ننشوووو  م أن ارجع ووووم  صووووا   ، صوووواار ه الووووى ال اووووع  صووووا  اأر عووووا  -الله
ناوو لك الفووراح ن   ءووا  ،نش وو  ا جووا  لا حوو  م نجوو  الل وواف   لوونل  وون العوورق ،الوو نام

ال صووار  وول ناأرضووا  أاضووا، نلووم أاوون  ووا راا   ووى شلووى الوو طاي الووى صووم  الج عوو  
   اار ل ال  تل رحم أن ال صج  اان  جا ي

ل ش وم نش و  ا نصول ا الوى ال ص اوفى صنج وع  صو اق أحوم صوم  صوم الطونار  صوتا
 ،اأ ا ) ووا ( ناوول الحوونف، ن عوو  ال عاا وو  نجوو   لتووم  لووم   الصوو ا لووم  صووف اأ

 لاوونن  3ننجوو  الضوولط   وو  اا صوو  ر  نضوو  ث ووان ا وور   صوولان )ارصوو مان( )أاثوور  وون 
ن ووو    نلاووو ( صوووم اوووا   وووا  ن لووو  ) نر ووول صووومان( نجوووا  احصووواا لاعطا وووم اااطوووا 



 ان أن ا حل ا  ر  صوم النراو   انل ع    النرا ، نللأصف الا ا  صك ه لم اص ط    ى 
لا    ا اان ضاتا  ن اثر  ال عرق نالجفواف ال وا ع ش وه، ن عو  أحو طا  صواش ان ا وي 

 صاش ل 21ا ر    صلان  ا ال الانر  ال ترر   ح  نا    ال  21لم شلى 
نصم الانم ال الم   أع   ح  ا  ر نصنج وع   ءونر   وني شلوى  ءوره حفوع  ون  

صوا  )ن علونم أن  صاصوا  ال  صولان  ا لو  أ اا وا( صو لع ط ا وا صتوال: لاصوع ان ءا  صا
 صتال: ح   عءا  ضا  لل صاصا ل  -ر  ه الله- صاصا  صالع الآحر

 -ر  ووه الله –ن ط ووع الووى ط اووي صوو اق نطوون الوو ا نر    وو  ش وو  الوور  ن الاوورع 
 ،ا ور    صولان 69نأح ر م  ان صوءره  و  أحو   ،ص  ر م  ن اص ا ال العمم  ال  صلان

نأ وه صوم اأحاور   واع  ون ال صاصوا   عو  أحو طا   ااور  ثوم  وال: أاوار ر وك أن جعول 
 جص ك ا  رك  ن ال صاصا ل

نط ا ن اح صار نصلع الى  ءااو  ال طواف صوم اصو ع ال اأ ناو  ال اورا  ص نجءوع 
صصوا   م  وان ا وع أ عوالع  ا وا  ،الى حوالق ال راو  ن لوع: اوا ري لتو  أحطو ع   توك

( اوا ري ااوف م 3أح   اأص اي ن و ه طون ال طلوني   وم لاوم ت أاونن   وناام )أن ا
 صك م شاجت شن    ار أ ره صنضع أ ره الاكلن لع  ا  اا:

 حمصك اا  نته لم    صنِ : ن ص ع أحم م    ال ا  الءم
 ف وه - ط ع صم الانم ال الم  شطا  ال  اضر  نا  ا  اأخ ش   النطاي الحرا ا  

أرأاوع ااوف ا وع صوم العوام ال اضوم  راضوا   ءاواا ش و ه -نل  ن  لتوا   فصوه:ات-الله
 ال  ا ال النر ا  ال ص ع ل  أانا ا، لت  افاع  ك ن اللهل

 نااف  اك؟!-صتلع له   لءف:
 صاط نصوءل أ وه  وا  ن لو ، نصوعي أ وه صو  اا  ؛ ال شمم  صاط نلا ه صعي

 جرثن   نا  ا أن  ضعف أ ا ءال؛ صك ا أن  تضم شلى الأاءرن صا ا ل    أر ع  

                                                           
د خددغ نى  ددئ  اتددأرٖ  وددس هقددألا  هددي  ب كددب ّ بقفدد  شظددل  بقؼددأء ّ بقددادلأ ّ ؿبؼددأ اًددأ       3

ْاييدف٘ي ّ  بفٌكْسد٘ي،    ستؼوف  ااّٗ  اث٘ب  ػدا  هدب   اهٌِدأ تزٗدا ػدي هثدل ّلًدٖ هثدل ) ه        
ّ هٗبثبّهأٗي٘ي، ّ بتتب سأٗكف٘ي، ّ ههبْسف٘ي  بوخفْؽ هدغ هؼدأا آ دب، اودأ  سدتؼوف   بيدف أ       

ّ بك فكيددد٘ي..ػا  ػددددي هؼدددأا    بسيأسدددد٘    …ّ لإستبرتْهأٗيددد٘ي، ّ  ب فكيددددأر٘ي  -نايدددألّ  
  بخ ّبكي بن ًذابُأ   تظأد . …ّ بسب د  ّ لازتقأى  بوتٌْػ 



 مشووق ار وونن طعووام، ثووم  4 مشووق  لوو  طعووام ن 5  حوو  ا ووا ا تجاجاووا ن ضوو  صاووه 
 لل ر( اآصان ا اران  ن ال ا  الفا ر، ثوم  لصول  152  ضر نشا  ا ص  أاثر)  ن 

التاشو   الط او   تونل" ؛ أن ا اك جا ا ن اوطفء ا نت   صو ء ا  ال  و ال  عو  ال   اوف
  ع  ال عتام" نا ا طم الص   الاراف  صم حصل الا    ل الطعام   ا ال ت   ااف

   حوو  ر وو   علتوو  صوولار   وون ال لوو  ال حلوونط  ووالار نن  وون-ن طراتوو  اتصوو ع ال:
 ا  التجاجم ن ضعه صنق ا ا  ال ا  الفا ر ن  راه   ى ا ني ال ا لالآ 

ثاور صوال ءم  ون ال لو  نأن ال لو  حاور ا ، ن أن ال ا  حاور  وار نت  وار الآن    ا 
 أ ا اثر ه ص   ه الى  ااال   ن صم ح ى ش ءال ؛أن الار الطعم ناعتم ال ا  صتط
ف االنضوون    ا ووا ثووم اصو  ثر  وور ان ن عوو   لووك: الآ و نالآن  وم  اص  اوواق ال ووا   وون

 وووم   صووواار أ ووو  ال  حوووران  ناصوووط  الضووولط شلاوووه   اوووث ا صووو ى لوووك اص  اووواق ال وووا  
ال ووا    ووى ا ووتل  وون ال لووق الووى الفووم، نش وو   لووك  ووم   صووق   ال  حووار الثووا م نصوو ي

 ال ا   ن ص كل
، نالآن نلف اأالآ و ف الثوا م نا وا صعلوع صومالآ و أش  اتص  ااق الع اق لان  ن

ف ل م اصل ال ا   ناصط    ا  )أص ا ااو ( الآ  ال ا (  ن احراماااك  ن اتص  ثار)
نلاوون أ ووتل رأصووك الووى اأصووفل ن الووه  ؛الووى اأ ن ن عوو طا  ع وول لووك حر اوو  صووم اأ ن

 ل لام  ج  أن ال ا      تل لن  ه، أن    ا تل ش   ا  صج  صم الصم 
 : م  اع

ا ا اوووان  ووو  ال ووورا  "ضووولط" صوووا ان اتا فوووا   وووالار نن ن ووو طا، ا وووا ا اووون  -2
 صوت  اتا فا   ال ل  لن  ه، لان صا و   ال لو  ال عتوام، نصا و   الار ونن اتالو  ال ونا  ال ل

فل الآ وو الءوونا  اجووي أن ا وور  وون؛ أن نا  ا  ءووا، ن وون ثووم احراجءووا  وون  جوورى ال وو ف 
ف الآ و شو م  حونل الءونا   ون ء وا:أنلف صارع لو اك  اوال ان الآ  صك ا أحلق  جرى

ف ا ووتل  وونا    ر وو  )ااأصووا ( الآ وو ناصووار ،  ووا اصوو ي  عفوون اللوونت ان  وون اأشلووى
 ووا:  صوواي اللوونت ان  وون اأصووفل  الجفوواف ثووم نثا اء شلووى ال لووق ثووم الصوو ر نال عوو  ل

اتل ءاي الا ا  لاثر   رنر الءنا  أ ا ءال ن  و  ا صول  ثول  لوك ش و  الاوحار أث وا  
 ال نمل



 3ف ا ا صم الفتور  الآ  نط ا ا  م ا شجات صم الطي ال  نه  ال نصا   ف    جرى
 جرى الءنا  للأ فلالتا   ل ا  ت ا ان  عالج  ال ءاي اللنت ان ج رااا  نن ص    

ف صاا وع   وا ع  واطر ، لاون  و ر م الآ و ن   أح ع  تاط  ص  ضر "را ا ا " لفو   
ف   ووا الآ وو أ ووه  وو  ا صوو ي صووم  نصووا  اووراا اع ؛أاووام 3الط اووي  وون اصوو ع اله صوونق 

 ا  ه الى أااا    ءا ضعف الام، ن ن ثم ضعف ال نق أاضاال
لنصووا     ووع ا فاووه  وو ت  وون أن ا ا اووان ال وورا  صوولاراا صووا ان أن  نضوو  ا -1

صاصوءل  حونل ال وا  الوى  ؛ف  ف ن وا الوى اأشلوىالآ و لاوم اصو   ؛ نض    وع رأصوه
نأا طم  علتوا  وه  و  م  لق الطفل  ن أ ي ال ا  الاه، ال لق، ناانن نض  ال ا  ص

 ال مطف  ال ا  ل
ارم نت اجوونت أن انضوو  ال ووا  نال لوو   ناصووط    ووارم الوونرق )أن لءووا أضوورار ن  وو

(  وول  ناصووط   ط وو  أن  طعوو  الآن   اثاوور شلووى شاوو   ووا طوون   عووارف أصضوولالتطوون 
  وواح   افوو  لللااوو ، أن  طووار  ط اوو ، أن  لعتوو    افوو ، نا اوون اصوو ع ال طوو ه الطراتوو  

 ىلنلللا ار ال ه لم  عج ه الطرات  اأ
الطووي الاووع م الوو ه اصوو ع ل لعوومم اللوونت ان  وو شاء ا ن الضوولط شلاء ووا )ن  -3
ش ءوا ))نالاون ت   ل ن    ءى ال  وم  ،ء ا(  ال ل  أن   ن ه طم طرات  حاط  صلص
 ووو ن ا حووو  اوووم   ووون العووون  الء ووو ه )التصوووع(   اووون  الووو حر(( ثوووم أنصوووىأنت تووو لن 

صا ووك )اط وون( ثووم احلووط  تاووع ) وو ام أن لووا  صاووه   نضوو  أن  ر وو ( ثووم اتطوور   ووه 
 ل22راج  ص   ال اره م  فلالآ   تط  صم

 حلووع شلاووه  ووا ن لووم  وو  أشلتووع شلاووه  وون  2734و:  4 صوولم م: نصووم صوو ا  
 ان  ء ا العمق؟ شلواان  ءو ا العون  الء و ه صوكن أنتالع ر  صتال شم ه)ل ا ا(   حرن 

صاه ص ع  أافاه   ءا  اع الج ي اصعط  ن الع ر  نال   ن  اع الج يل نصوم  و اث 
 نحر رناه أص اي الص ن أ ه شمم لنج  الرأ ل

علم ال  اث:ان صلوو اللونت ان  ا صو    و   و  ه الوى  حونل جرثن و  صوم ناتنل ال
 ل  ال م ص   ه الى ال نع أن الالل أن الع ى أ اا ال نط ا اشجات ط م را   لل  م 



ا ا لوم انجو  ش وو ك  صوع صا ا وك أن  للووم  لوام  ون التت وو  )  و  ال راو  الصوون ا ( 
لووام  وون التاووع طوو ا شلووى طوورف ن عوو  أن ا وور ا  ضوو    ، وو  ال ل وو  صووم  علت ووم تاووع

 نأ ع راص  أ فك الى اأشلىل ،اص عك ن  طن  ءا أ فك
 (ل4)  عن  ص ارر    ه  ن الضرنره ج ا أن ت اانن ال ل  اثاراا 

 ط  ووووا  عوووو   لووووك الووووى الط اووووي ال وووو  ن ال ووووا ق  صوووو نل اأط ووووا  صووووم ال ص اووووفى 
ر  وووه الله  -نهن  حصوووو صوووم  صوووم اأ  اووو  )اأ وووف ناأ ن نال  جووور ( صوووارنق  ووو م

 ( ص ا  ال علن     ا ال5)- عالى
 صو اثرأاوام  22نطا أ ا ن ع  شاوران صو   نأ وا  ر واذ لءو ه النصوف ، نش و  ا أ راءوا 

أن را  ووم  وو    ل ووع، أن  وو  م  وو   نر ووع، صوو شن   أت وو  أن   وواع  ل ووم  وو   لاوورع،
 ت  صااووووار ر ووووم الوووو ه اصوووور لووووم طوووو ؛الووووى اصوووو ع ال النصووووف  ص  وووو أ اأ وووونر  ال  صوووون

 الطا ان ال ان أ ت ن م  ن ط ه النرط ل
نصووفاع: تار ووا اأخ الوو ا نر ش وو  ال  اوو  التضووا  )  حصووو    ووات  علووم الجووراثام 

ا صوونل  )أ  صوولان( ن لووع لووم طووم  42نال ح  ووراع( صتلووع لووه أت  وو ار  ووان أشطا  ووم 
 ل افالوو   ت وول ج وول صااووف ت  ت وول جرثن  ووكل ان شمجووم اووا  ا وونر اووان  ال ووا  نال لوو

نأ ووا أصوو ع  ال ءوواي جاووني ن عوو   وو   نصووف لووم أ وو طم  ووا   - ف ووه الله-صتووال لووم
 التت   صتطرع   ءا صافاع نال    للهل

نا صوووو   عوووو  اأط ووووا  صووووم  عوووو  ال وووواتع للأطفووووال:   حوووو  ا وووور    صوووولان اوووول 
 ان ووه  وون شوو   أ ووناع  وون ال  صوولان: صالارصوو مان صوونره  وون  6:3:3أصوو نشان اصوو ءا 

ال وووو ى  صوووو  ر  ،صوووواش  نطنالوووو  21نالثا اوووو   رناووووا ان الووووى  ،عصوووواشا 6صوووواش  الووووى 
 (ل6)أص نشان  ترا ا

                                                           

هطدا أء رْػدغ هفؼقد  هفدر اأهفد  ػفدٔ ادأغ هدأء طدغ٘ب  ّرؼدا  ف٘دل ا دذ             ( شقا  أم رؼغ   4)
ٗظ٘ر. ّشْد  ػوفٌأ بَ  فـ  طس٘س   بوقأاٗب شؼأا   ههْد نبٔ ًظأرِأ. ّ بسوا لله. اودأ ًدْا   
اى ًذاب رأًٌأ ٗد  اى تكدْى او٘د   بودأء اث٘دب  ادٖ لا تبدبا ريدبػ ، ّادٖ ًدتسكن روقدا د ًيدب             

 اى تؼول  فـ  خاٗا  ال هب . لا اى ًيتؼول  بقاٗو . بوفر  بوؼأش  بفوأء. ّٗس  
ٖ      27( تْشٖ شٖ ب٘ف   5) اى  -دزودَ  -دهؼأى ُّْ سأخا ّ د   بيدسب شٌِ٘ئدأ بدَ. اودأ ا ببًد

  لإٗبثبّهأٗي٘ي ُْ  بوتخظض بفسفق ّ ببئ  اكْدغ دئ٘يٖ بوؼأبد   لابتِأب بسأبتٖ.
اٗأم.ّٗقدأ    3ٖ  بوأء،ّٗقـب هٌَ رأهًف (ٗقأ  بْخغ  هًف: ُٗقأ : رذد  ب دل ٗاق ٌّٗقغ ب٘ف  ش6)

:تغفٔ اّد ق  بكٌ٘أ ّٗبخب رِأ اأببأرًْح، ّٗقأ : بؼلاج  بتِأب  ببفؼْم: غبغب  بسيأس٘   بدْ٘ب
اٗدأم ) ٗؼودل    5ركْب هأء شأتب هؼأ  نبَ٘ هفؼق  طغ٘ب  هدي  دل  بت دأذ هدب  ّ زدا  شدٖ  ب٘دْم        



نحوور اأح ووار: صوو ع ا أن  عوو  ال ص اووفااع  توونم  ووكجرا  ش لاوو  اللوونت ان نالتا وو   
نالح ان للطفل  عو  الونت     ااور ل نطو ه الطراتو  رحوم اش راصءوا  فا و   الح وان ا وا صوم 

صووواللنت ان نالتا ووو   لءوووا صووونا  لعووول  ،شلوووى الفطووور  ل ات أ ءوووا صوووم   وووره  جووونٍ ٍ صووومما 
 لالآن  ع  ءا لم اعرف ل  

 ف ال ص ن :الآ  للرا  ن
  ضووق  طعوو   وون اوو   العصوول اوول صوواش    توو ار   وو  العلاوو  ن   صووق،  :(يُقػػا  )

 (  راع صم الانمل 6 - 5 ارر ط ه الع لا   ن ) 
    افو  ناو ءا للرا : ا اون    واو  لعتو   ون التت و  ثوم نضوعءا صوم اااو 

 (7فل)الآ  ش    راع صم الانم صا ف  
 ؼ:الآن باب في:الرعاؼ من

صتو  ا وتف أ فوه   وا، ن و   ؛تاا   صوم الو م أن تاوا   صوم الضولط ا  صان ا ا اان   
نشمجووه ااوونن  عوومم الصوو ي اووال  رع  الوو م صووم ال الوو    ااوونن طوو ا ر  وو   وون 

 ى، ن عالج  الضلط صم الثا ا لنلاأ
ف نطوو ا شمجووه  اصوو ع ال  طوونن للأ ووف الآ وو اوونن ال تاووف  صوو ي ال ءوواي صوومن وو  ا

 ،فالآ وو  ضوا  لمل ءووايل ن وو  اعطووم الط اوي  ت وو  صاءووا ا را ووالان  اصور ن نضوو  صووم
ت صا ان نض   تط   ن الحل الط اعوم ال حفوف  ال وا  ص  صاش  شلى  ط  ال تافل نا 

 فلالآ  صم
الر    نالرأ  صا ر  الو م الصواش   نصم ال ال اتع  ن ال ص  صن نض   ا  شلى

 الى اأشلى صا تط  ال م ن   جُر ع  رارال
ف  الا  صجا ، لان    ا تل ال م الى ال لقل نشلى اول  وال ا ج وي الآ  أ ا ا صاك

 فلالآ  اتص  ااق ن اتص  ثارل نال  ا  ن ا  ه   راك
 وجع الرأس)الصداع(  باب في:

                                                                                                                                                                      

زبدأ   و٘دب  ) بخبدز( زتدٔ ٗدذري       3ودك  ٗقأ :تؼدغ شدٖ ش  بفْلت٘ي ػلاج خاٗا ال ْٗم ( ّٗقدأ :: 
 ربـٖء رؼاُأ ٗخبج  بق٘ر هي  بفْلت٘ي ريبػ .

 ظ :  أب  ٗأّٗر لّخٖ ز٘ي ٗظ٘بَ  بزاأم ٗبقٔ شٖ  ب ب ش ػا  اٗأم ّٗبقٔ ٗؼأًٖ رق٘   ( 7)
 بشدددِب.  أبددد  خأدتِدددأ: ّبكدددي اردددْ شدددلاى زٌ٘ودددأ ٗظدددأب رأبب دددر ااق بدددَ "هبّزددد " ش٘ظدددبر      

 شٖ ًِأٗ   بكتأب ( ّ ٗقأ  اى  بيوك شَ٘ "ْٗا" ّٗقْٕ  بفْلتأى.اأبسظأى.) بوبّز  هذاْد  



الوى أن اعوالع ال ور ،  ا  صوان م     اوهصاتون  ،نج  الرأ  طون شور  ل ور  نحور
نلاووون نللأصوووف صوووكن الاثاوووران اتن ووونن   حووو  ال ءووو  اع  ووو ت  ووون أن اعوووالجنا الصووو ي 

 الرأ   ا ع شن:ألم الر اصم ل لكل صت  اانن 
 5أن ا صوواك -4أن ا  ووراف ن اوور  -3أن تحللوو  صووم العا ووان -1صووم اأصوو ان ألووم -2
أن  -9أن  ووووور   -8ال  شا لاووووو  أن  اووووو-7أن ا ءووووواك شصووووو م -6أن  عوووووي جصووووو م -

 الم …صم اأ  انألم أن  -22أن ال ءاي جاني -22ضلط صم التلي 
 عجوووت    ناووو : ا وووع أشوووا م صووونق  ووور  اللووونت ان  صووو اع ش اوووف  ووو  ا  ع وووم  ووون 
الووو طاي لل صووو  ال راصوووا  صوووم  عووو  اأ اوووان، نا وووع أ عوووالع   حووو    ووو  أصووو ران  ووو  

   هلا راق ااه نال نم  اص ا   ى اتص اتا  ن 
 صواي   ثول  لوك اا وع  طلوي   وم أن  -ر  ءوا الله  عوالى–ن ا  وا اا وع نالو  م 
نأ ووورأ صووونر  الفا  ووو  صووو عا  ،صا وووع أضووو  اووو ه شلوووى ج ء ءوووا ،ا ووورأ شلوووى رأصوووءا التووورنن

ناوو لك ناوو  الارصووم نصوونر  ا حوومو نال عوون  ان ص ر وواذ ن  ووام ن صوو ات   عاصووا     وو  
 الله  عالىل

 راص م صم الا  الاراع   عر    رصم الاوام الو ا نر نصم الص   الثا ا   ن   
( صتووال:ان حصوول التوو  ان لصووف  اح صووال ال  ووم) - ف ووه الله  عووالى- وونر الوو ان ش وور

نلووم  ، ال ووا  ال ووار   عوو  ال  ووام شوومم للصوو اع،  عوو   لووك لووم أ وورك طوو ه النصووف  أ وو ا
اوان اصو فا ،  ن  ع  كشطا  ط ه ال صا   لل ا  ص  ءم  ون ؛اراجع م الص اع اطم ا

أصو اي الصو اع اثاور  ؛ أن ن و ءم  ون ت اصو فا ؛ اونن صو اشه  وا ع شون اوم  نحور
 ا ا أصلف ال 

أ ون  عوام )]حصل الت  ان  ال ا  ال ار   ع  الحرنم  ن ال  ام أ ان  ن الصو اع    
 ل(421و:  4صم الطي شن أ م طرار  صا  الت ار م: 

  نانصوف لوه ال لفوا أن الط ونن ) اواع شل اا   ن ط واك  ونع الصو اع اتوال لوه اوتات
 صم الطفال ( ن)اُتال( أ ءا  اصع  للصاره أاضاال

ان نال  ووه  وو طي الووى  جووا  ش وو ه صوو اق ن ووال: الصػػداع المػػزمن لػػآ نػػوع   ػػر:
اأط ا  ل عالع نجو  الورأ  نطوم اعطن ءوا اأ ناو  نت  صو فا ، نطوم  رجون م أن نحو طا 

 ا ا  ا  ا؟الى ط اي ا صن  عالج ءا صءل  عرف ط 



ص ط  ا الوى الط اوي صتوال: طو ه اأ ناو  ال وم اا وع   حو طا طوم ش وار  شون  ءو  اع 
ت   ف ، نلان اص صنا لءا ط ا الف وو نش و  ا  طلعوع الوى النر و  نا  ا  والف و طون 

E.S.R  صالرن ا تم له  تل  صم ص و ال م   اث اانن  رصي الاراواع ال  ورا  صوم(
للط اوووي: ان اوووان صووو ي  رضوووءا طووو ا صعمجءوووا  صووواط  ى شالاوووا ( صتلوووعنلوووالصووواش  اأ

صالطي العر م  نجن لط ا  ال الط اوي: ان ا وع  عرصوه ن و  جر  وه صصو  نل ال رضوى 
 الاكل
صتوووال الط اوووي طووو ا  82نش ووو  ا حرجوووع ال  اجووو  اوووان الط اوووي   توووا صاوووان الووور م  

م نأرجووون أن  عل ووون  ،شووومم) ا  نصوووا (  ووون ش ووو ه راث وووا  ووو ط نن الوووى الطوووي العر وووم
  ال  ا عل نت  ع أن الط اي اان ا الم  ص ق ناط  امل

اذ ن ط  ووا الووى الط اووي العر ووم نلا ووه اووان صووا  ا نلووا  صووا ي حووتش مع نت ص  وو
 ناا لاع ال الصنصاان اا نا  ثله ا ا ل ا ن   الحمفل ، ل صا ي طرات  صنصا 

 :مراضعلاج الشيخ لك  الأ
نه الاووراف نال جوواري ا حوو طا شلووى  ج نشوو    ووا نر  صووم الطووي ال  وو أشاووايطوو ه 

 شاووايال راو  أه  وورا  نالعوومم  ا ووني صووم طوو ه النر وو ، صووكن اوو  م ااوو را م طوو ه اأ
ن اوو  م  صعوو م ث  ءووا نأشطاوو ام اااطووا  وو ا ارانل لاوون العوومم اجووي أن   وون الصوونق، نا 

صووكن اووان ت ا صوون التوورا   ان ووه صوولار أن أ ووم اا ووع  ، صوو  ه  وورا   التوورنن الاوورام
  ) ال جاي( )راج  ا اي اأ اار للإ ام ال ننه أن ا ا م ح و   توا ق اا ا او  الا ا 

 ل رى الفرق  ان ال جاي نالص ر(
ن عج  ووا لوورحو ث وون العوومم ش وو   تار  ووه  وو  صووعر الصوونقل ن صوولع   اشوو  ش وو  

نرجع وا الوى لوم العومم نتال اأ ص حو عْ  ،ال راض   و ن طو ا الاوام لوا  شراصوا نت    وتا
صصور الط اوي  و لك  ، لوم 42ع  الف و  تل الر م الى ال صف   ا ا صاان الط اي ن 

 ناح  ش نان الاامل
نرجع ووا الووى الاووام ص صوو  ا  وو ن  اوورر النصووف   عوو  اووءر نلا ءووا لووم  فعوولل صعووا ع 

 ل ع  ص    طلي  ف  العمم نافاع  ك ن ال اره  عالى
 )نالنصف   نجن   صم نحر الا اي(



أن أنراق ال ع اع  ع ل اعجا و   لصوق شلوى الصو حان للص اع:اتال ااه التش رل 
  ااا    اح  ثمل

لَنْ أَْ تَلَْ وا طَوَ ا الْتوُرْننَ شَلوَى جََ ولٍ لَرَأَاْ وَهُ حَااِوعاا ُ َ صَوْ شاا ِ ونْ لنج  الرأ :اترأ شلاه 
ا ووا  اووره صووم  12ال اوور:  ننَ حَاْوواَِ  الل ووهِ نَِ لْووكَ اأَْْ ثوَوالُ َ ضْوورُِ ءَا لِل  وواِ  لَعَل ءوُومْ اََ فَا وورُ 

 –ر  ه الله  -ص   الت ار اأ ام الاناا م 
 225للصوو اع: ضوو  اوو ك شلووى النجوو  ن ل:ا ووا  اووره ال صووفم صووم نحوور ا صوورا :

 نَِ الَْ قْ أَْ تَلَْ اهُ نَِ الَْ قْ َ تَلَ نََ ا أَرْصَلَْ اكَ اِت  ُ َ اْراا نََ ِ اراا 
حوووورام ) صووووف ن اوووو (  222  ووووتنع الرحوووون     للصوووو اع: اتووووال:االن شصوووول أصوووولم

 ر لللاوو ق ناحلووط  العصوول، ناتصوو ع ال:  لعتوو  اوول اوونم شلووى الراووقل  عوو طا  اووري 
 تش ر صارصم)تش ر  مع( نللص اع:)اُتال( نرق التا نن

للصووووو اع )الاوووووتات ( اُتوووووال: اعصووووور  تووووو ار اوووووني  ووووون ال صووووول )شلوووووى ال ووووونلا ا  
لووا   عووه ضوولط ( نا ووام صووم  اووان  (نانضوو   عووه  توو ار  صووف  لعتوو  طعووام )ل وون

  اصئ   ى ا عرق جا ال ن ن ال ص  صن أن ال   شلى رأصه جا ا   اث ت ا ر ل
حرام أجرا  الات ر  )  ر( ا ق نانض  شلى االون شصولل  122لل نح  )اُتال(ن ا  

  صا ل أحرىاتص ع ال:  لعت  شصل ص ا ا ن 
 أاامل 4راع  ع  اأال ل      3  ضق    ان  ن الءال ال انم -)اُتال( لل نح :

 أحرىشمم الرن ا تم  طرات  
ن  الءا  تاورطا نل ءوا نت  وا   تلاول  ون ال لو   نل)اتال(:   ح  لا ن   صم الانم اأ

 عءا نصوم الاونم الثوا م لا ن  وان نصوم الثالوث ثمثو    وى الاونم العااور شاور لا ن واع 
ث ا اوو  صصوو   الووى نا وو   ا ووا صووم نصووم الاوونم ال ووا ه شاوور ا وو أ العوو  ال  وواتلم  صووع  ص

 الج نل ال الم:
الووووووا

 نم
2 1 3 4 5 6 7 8 9 2

2 
2

2 
2

1 
2

3 
2

4 
2

5 
2

6 

لووووا 
 نن

2 1 3 4 5 6 7 8 9 2

2 
9 8 7 6 5 4 



لا ن ووهل نا اوون  222نطاوو ا ا ووتل العوو    ال وو راع ناافووم لءوو ه النصووف   ووا اتوواري  
 ال اللا وونن التا وو  شوون صووم اأاووام ال ووم اتاوو  صاءووا العوو   شوون ح صوو  لا ن وواع  وون اصوو  
 ح ص   ال ر تال ال تار ل ن اان ا ضااق  ن اثر  اللا ننل

نلتوو  أ راووع ش  وو  ال وواره شووت نجوول صووم حلووق اللا وونن ال لوون الوو ه ت اوو ثر شلووى  
ال ع   الضعاف  صم ط ه النصوف ، رحوم أن ال وا  ت ارح ونن  تراشو   ثول طو ه الاوجر  

 ال م لم اعرصنا  ا  ءا  ع ل
م الع  ووووم )اُتووووال( ا  ووووى شوووون الل وووونم    ناشءووووا  اشوووو ا الصوووو ك نصووووفا   للرن ووووا ت  

 نااثر  ن ال  ر نالع ي نالفنااه    ناشءا نالطعام الالصمل  2ال جام 
  اي صم: نتم اأ ن

 اأ ن    اانن  ا م صم  ص ءن  هلألم  ال اأط ا  اأ   نن ان  
( ص حو ع لءوا 8ا صطرااع)نش   الف و اا ع ال  اج  أن صاء لم أصا ع أ  م    

شمجا لم اف  اثارا ثم  ص  م الط اي أن نحو  لءوا )صو ار ن ط وم(  و   ا  )ال نراوك( 
ناووفاع اأ ن نلا ءووا صووم العووام الثووا م  وو  شووا  لءووا اتل ءووايل صوو ط  ا الووى ط اووي نحوور 

% 52صلصول لووم اااطوا ننصووف لووم أن أضو   ءووا صو ار ن ط ووم  حففووا  و  ال ووا    ووى 
م ن وو نن ال نراووك نأح ر ووم    ووه اجووي أن ت أضوو  صووم أ  ووم ال ووا    ووى ت ااوونن ثتووا
 ش   اتح صالل

ان وووا صاجوووي اصووو  رار العووومم أجووول  لوووك،  12) شلوووى اووول  وووال صووو نر  الفطراووواع 
 نا لك صم  ن  ال طن،نصطرااع الت  انللالم (

نا ع ش   ا أراو  أن أح صول صوك  م أضو  صوم أ  وم  ط و  )ط او ( صولار  نأ ط ءوا  
  وووووى ا  ووووو   حووووونل ال وووووا  الاءوووووال نش ووووو  ا ا وووووع أ حووووول ال  وووووام نأ صوووووى طووووو ه   التاوووووع

ال  ضاراع صوك  م أحصول اأ ن الا  وى نطوم   نجءو  الوى اأصوفل ثوم أ اوفءا   ا وا ثوم 

                                                           
تٌأّ   بكبتزّى ّػلاج  بدب ث٘ن )هؼدأا    بسْ٘ٗد ( تيدأػا ػفدٔ ًودْ  ب ـبٗدأ  ّبؼدل ُدذٍ          8

 ب ـبٗأ  شٖ  هذى  ا ًتد  هي اثب   بوؼدأا    بتدٖ تٌأّبتِدأ. ّٗقدأ :نى  دل  بت دأذ  بـب٘ؼدٖ        
 سا هي  لإشب ؽ  بدٌيٖ.هكأشر خ٘ا بف ـبٗأ .اوأ ْٗطف بف



أ وونم  لصوول الاصوورى اوو لك، نش وو  ا أرى أن  احوول اأ ن  عوو   وو   طنالوو    اجوو  الووى 
 (9)حصل صك م أحصلءا ن ع  ال  ام أض  صاءا ص ار ن  حفف

؛ أن  وون  حوونل ال ووار  الاءووا ن وو  ا صوول ط وواك  وونع  وون ال نحوو  ن لووك لم ناأ ن   وو
ن افو  طو ا أن  ال اره شت نجل    نض   ان اأ  ان  ا اا ه  اوتان ال وا  نجعول 

 اوووال   اوووق نشفووونه، نال ووورن    ووو ثر شلوووى طووو ا ال اوووتان  ا  صوووان ا ووواص  شلوووى  وووناتن
  ان ناا ع نصف شر ا   تنل:الى اأ ن  ع  صلم  ع  الن علنشا  اأ

 ) ص ( نصف  للأ ن: )  ارط: طنل  الك (
اان ط اك رجل ناا ع أ  وه   ل وه الوى  رجو     او    ا وا نصوم أ و  اأاوام نصوف 
لوووه أن اضووو  صاءوووا  تطووو   ووون رنث ) ووورات( صووور  طووواتم، صووو طي الوووى ال ترشووو  نأ ووووى 

اصوو لرق   ووال طلني ننضووعه صووم اأ ن ش وو  اوورنق الاوو  ، ن عوو  نضووعءا  ل  وواع
  ال نم نل صن ال   صك ه اان ال   صرن ه ال اص  ل

نش   ا أصاق  ن  ن ه نج  أن الا   تتالع  اا ءا رحم أ وه اوعر أن  ن وه اوان  
طنام، نش   ا شا  الى ال اع ن ارطم    ه    افم   ا وا، ط وا صو لنه نلاون أاون   وع 

 ال ار  ؟! ط ا أ رك أ ه     ام ان ا نلال   اا لءال
تصوو  الثا اوو : ال لووم صوو اتم: اا ووع أ  ووم   ل  م،صجووا ع نالوو  م  الاوو  حوورنف ال

ننضع ءا صم الر ا  الصاحن ) ر عنن( ثوم شصورع صوم أ  وم  تطو   وار    عو  ا ا وع 
صاوووفاع   ا وووا شل وووا  ووو   م لوووم أطعءوووا صوووم  لوووك ات ان ءوووا  2أ ن ووو  أ ءوووا اا وووع  ا اووو  

 نال  م نت أص طا  أن أاصر  حاطرطال

                                                           
ا ف  نبٔ طاٗقٖ  بظ٘ابٖ ّاأى ٌْٕٗ  با ْ  نبٔ  ًتخأرأ  رفاٗ  شقفد  بدَ: سدأابٖ رظدْتٖ      9

هّ  هب  شٖ  بس٘أ  ّبظأبسك رشبؽ اى: تخببًٖ ػي  لاسدب٘بتْ هدي اٗدي ٗظدٌغى زتدٔ ًؼدب        
رِدن. ّا ٘دب     ُل ٗدْل  ستؼوأبَ ام لا. ّبكٌَ بدن ٗؼدب  ابق٘د   بظد٘أاب  ّ هؿبدأء  بدذٗي  بتق٘د        

]اى ٌُددأس سددب٘بتْ نٗث٘فددٖ ُّددْ هيددتخبج هددي هددْ ا    …اخددأرٌٖ ازددا  بوختظدد٘ي رأبظددٌأػأ     
ؿب٘ؼ٘  ّاأى ٗشبب هٌَ  بخبب ء  هخأًد  ردلا تدباا ب٘يدكبّ . ٌُّدأس سدب٘بتْ ه٘ت٘فدٖ ) ه٘تأبدك         

 =هؼاى( هيتخبج هي  ببتبّ  ٗ ؼل شؼل  بكأل ) بك٘بّس٘ي( ّ ُْ سأم خا .
 أبٖ  بش٘خ  بااتْد  ب   بقؼأ  ز٘ث   ببًٖ رأًِأ ب٘ي    أء نى اأً   ّذُب  رؼا ذبك نبٔ

ردأى ذبدك ا ء     برألألأ هى هْػغ  بٌِٖ ُْ بوي اد ا اى ٗتؼأبح رِأ  برألأ شدأ ببٍ  بوظدـ ٔ   
ّب٘س راّ ء. ّتذاب  اًَ لا را هي هب ػأ  اسبأب ّدّا  بساٗث توأهأ اوأ ٌٗبغٖ هؼبش  اسدبأب  

شقا هِب  هبابدأ  بفددبّذ تؼدأا  شدٖ ه ؼْبِدأ  بيدب٘بتْ هثدل  بداٗتْ           ًزّ   ٙٗ . ّ بسوا لله
 ّ بيأشفْى.



صكن اص ع ال ال ج  صم ال  انه  ال ج  ت اجونت ات ش و  الضورنر   شلى ال  ال
 التصنى ا ا طن  علنم صم ا ي الفتهل

نش وو    لاوول التصوو ان  جوو  أ ووه  وو   ووم اصوو ع ال  ووا ااوو ه ال ووا  نال لوو  لوولأ ن ن وو   
 تووونل ا وووه اضووواف الاءوووا  تط وووم لا وووننل ناصووو ع ل ا العووومم ال طووونر الطووواطر صاوووفاع 

 ل اأ ن، نال    لله
صوووم أ ووو  اأاوووام أصوووا ع اأ ن  الرشاوووان ناا وووع النصوووف  طوووم  ووورك ال وووك نالفووورك  

اطم ا أ وه ش وار  شون نصونا  ناو ثر شلوى  صو ت ل اأ ن الوى  رجو  ا اور ، نا  ا اوان 
ت وو  ص  حوول طوورف ح صوورك )ا صوو   الصوولار( صووم أ  ووك نطووته ا ا ووا ناوو ات، نطوو ه 

أ ن، نت  وو    تطرطووا  التاووع الوو اصئ ال راوو   صوواش  صووم احوورام اأاوواا  التا وو    وون ا
ال ه ص ق  صحا ه  ن   ل ا ا اان اأ ر ا طلي أاثر  ون  لوك، ن الفعول صتو  اصو ف  ا 

      الله  عالىل
 صف  فر  صل  ننض  التاع صاءا ثم نضعءا شلى  وار  أحرىناا ع نصف  -5

 ون أن  لوك طا      ى   ضع، ن ع  ال  را  الوى  رجو  الو ف  اتطور   ءوا  واأ ن، نأ
اا وون صوووم اووونن ال صووول صاوووه  وووا    ضووا   للجوووراثام )أ  وووم  نان وووك ( صكضووواص ءا للتاوووع 

 ال طره ل ا صم ال احل أجن ل
ت  ص لري ان  لع لك أن  ع  الرشاان صم اأ ن اانن  ا جا شن ال ءواي أن -6

 ف ن  لك ت    ن العن   الى اص  ااق ال ا  نال ل  ا ا  ر  ع الالآ   صاصا 
ن عوو  اصو ع ال شو   نصوفاع نأ ناوو  الءوا لوم  جو   فعووا  أحورى   وم أ  وم  ور  نل-7 

أاووار شلووم  وو ن أ طووي الووى ط اووي اأصوو انل ن الفعوول نجوو  ا طا ن وو    اوون   وو  ار فوو  
ى  وون أنلوصال اوحاو طوون لووم طرصءوا شوون  وا اتا لءووا، نش و  ا شووا  ال وناتن صتوو   طوي اأ

 أح  العمم ا ا أصلف ال
صوووم اأ ن نأصووو ع ل أ ناشوووا اثاووور   ووون اأ ناووو ، ناا وووع   لمأصووواي  را ووو  لوووم  ووو-8 

ال  اج  أن أ   ع الجرثن   شلى ال اأ ناو  ال وم أحو طا، ثوم  ط ونا الوى ط اوي  اوام 
 صتال:

 الطرات  الص ا   ل عالج  اتل ءاي



طووم أن  وو طي الووى ال ح  وور   وول الط اووي العووا ه ن طلووي   ووه أن ا حوو  شا وو   وون 
أن اتل ءووووايل ن عوووو  ثمثوووو  أاووووام   حوووو  ال  اجوووو  ن عووووالع  اووووان  ووووتنل التووووا  )الصوووو ا ( 

نأ لءووا ضووررا -أ وونى اأ ناوو  ال صاصوو  لءووا ي -الجرثن وو  ال صوو    لمل ءوواي   صووي أ
ن ع   لوك لون  راجو  الط اوي  وراع ن وراع  ؛نأ لءا صعرا شلى الجاي-م ا  صان شلى

 ن لان ط اك  م  اع
ل  لووووك؛ ا ا صووووال ح  ر   وووول ت اجوووونت أحوووو  شا وووو  ا ا ا ووووع أحوووو ع شمجووووا   وووو -2 

العمم، صكن ا ع أح ع شمجا ن را  اح  شا   صعلاك ات   واع شون أحو  العومم  و   
 صاش  شلى اأ ل ثم ح  العا    ع   لكل  48
 عوو  أحوو  العا وو  ا اوون أحوو  شوومم ان اا ووع ط وواك ضوورنر  صووكن اووان العوومم  -1 

ت أح ع العمم ال طلنيل  ال  حن   فا ا اان  ه، نا 
 ؛  ل أن  عطم ال تن  للط اي الو ه ا  ور الوى ال لوق ناج ءو  ثوم ا حو  ال تون  -3 

طو ا ان لوم ااون لوو اك  ؛نت   تووى  راجو   وم صا و   ؛أشوط طو ا ال  لوق لل ح  ور  ور  نا و  
ت صالط اي طن الو ه اوناتن  وان  ون  الجرثن و  ن وان جصوم ال ورا  ن وان   ال اثار، نا 

  ال ه ال ا ا ل
) 2719و:  4اوو   وونل طوو ا ال نضوونع صفووم صوو ا   صوولم م: نط وواك  عجووت    ن 

 لال  ا   نا  صك ا أصاي  نا  ال ا   رأ  ك ن الله شت نجل (ل
الجوراثام لاصوع   صو نى نا و  صوم ؛ أن ا ا صلا  ال  نا  لفمن اانن  فاو ا للاوره 

التوون  نال صاصووا ،  وول ان  عوو  الجووراثام   وو ثر  وو نا  ثووم  عوون  ص تان ووهل صاوول الف وونو 
 أاضا لاصع   رج  نا   ل

 ءااو  التصو : لتو  نجو  الط اوي أن الجرثن و  طو ه   و ثر   ضوا   اونه  عوان، نطون 
 ل صن ال   رحاو الث ن ص ح  ه صافاطا ال اره شت نجلل

ه أ راضووو عووون  ل تووونل: اأ ن شووو   أ صوووام  احلاووو  نحارجاووو  ننصوووطى، ناووول  صوووم لوووه 
م طناووول أن ر ووو   ع لاووو ، ن ووو  نشمجا وووه، ن ووو   ثتوووي اأ ن ن صووو     اجووو  الوووى شوووم

ا صاطل صم اأ ر   ى اج  الط اي  فصه  ضطرا الى  و ام    ا صوم اأ ن ن وا 
 ا ا صم     ن الصار الص ا  صم ال عالج ل ؛ نلءا



نصف :لل    ) ا  نص ا  ( اأ ن )اُتوال(  اوا   وا   صولنق انضو  صوم اااو   
 ناعصر   ءا  تط  نا    صم ال أ نل

لصووو ق الووو ه صوووم اأ ن افاووول  ت ووول ج اووو  الجوووراثام نال اوووراع ال وووم نأحاووورا: صوووكن ا
 وو حل الووى  لووك ال  طتوو ل صكاوواك أن   مشووي صووم اأ نلأن  ضوو  صاءووا العوون    ووى نلوون 

ت  عوورك  ؛اووان  لفنصووا  تطوون  وون الصووا لا ل صءوون ل  اوواف اأ ن  وون ال ووا   ر وو   اللوو 
 نصرك   ٍ ل

 ن ن ع طا اضوعنن صاءوا التطور  أن ناان اأط ا  صم ال اضم اضعنن صنارا صم اأ
تاع التا ننل ا ا أن  عضءم اوان الصول اأ ن  ال وا  نال لو   عو  أن  اونن اأ ن  و  
نض  صاءا التاع  صا ا ش   أااملنلان اثارنن    أشرضنا شن  لك   ا ال صءوم اورنن 

 أن الءت  ا ص   ش   ال اج      رك الع ث  ءا طن أصا  العممل
 وعال ن اأت   نالر ن نالصعال ال اام اي صم: الصوو

صوووووكن الجووووراثام نال وووونا  حاووووور ال رحووووني صاءووووا   ووووو أ  ؛ش وووو  ا ا ووووام الطفووووول صووووم اللاوووول
ص تووونم التشوووا ف  وووال  رك ل صووواش   الر ووو   ووو ص  اللراوووي الوووى  ؛ ات صوووااي   ووون ال لوووق

الحارم: ط ا الع ل طن  نع  ن الصعالل نطو ا ال ونع  ون الصوعال اعوالع   صواط   ال وا  
اأ  اث، نجري   ن  ضو  صوم ص وك  لوام  ون ال لو  صوكن  أنلنال ل  ال ه  ار اه صم 

 الصعال صا ماى  ع   صف صاش ل
ت صلون ا فعوه صوطل  ون  ن اان ص ي الصعال ال ر  صم     ن ال  ص   صنق  لك، نا  نا 

 ال ا  نال ل ل
  اللوم نت      نض  ا راوق  ون ال وا  شلوى ال  ص و  )ان اا وع أ ا و ( نجعول ال وا

ى أنلوونا  حوور، حصنصووا ان نضوو   وو  ال ووا  اووم   وون ال ووا ن ع لع وول )  حاووره( صءوون 
أ وه نا وا  ل وا صوم ال تو  اع  و ن العومم  ؛  ى  ون الاوراي الو ه اتوال أن صاوه شصوم

 ى  ن ال احلمل أنلالحارجم 
نط ووا اا وون الحطوو  صووم ال عالجوو   الوو طاي الووى صووا لا  )أن ط اووي الصووا لم أر ووم 

لووووك  ءوووو  ا اجعوووول جصوووو ك ا لاضووووى شوووون الجرثن وووو ، نت اتوووونم  ناج ووووه    ووووه( لاصوووورف
 طر طوووا، ن لوووم اعطوووك شمجوووا ات ووول الجرثن ووو  ال وووم  صووو  ءا، نا  ا اصووو  ر الووو ا   ووو نن 



العوومم ال  اصوووي صوووم  لووم  فصوووك ان أصووو ع   ت وو  صووو را  نالف وووك اثاوورا  ووون العووومم 
 نالن ع نال عيل

 وع أحو  العومم  ص  ضور الو ه ت ص را وه ن ط ؛صك ا اان العمم  صئ ن ا  ن ل 
 ا ان ات أن اع ل صم الجصم  ضاشفاع صم  لم ات  فصكل

 عم ان اان ط واك ضورنر  أحو   نا  صوم  و    و لك، ا توا  الصوعال ل و   طنالو ل  
 صت  ا  ل صم ث اااه حطرا صم     ن أح  صنر ل

صءوون ضووار شلووى نت  وو  أن   وو ر  وون "الوو طان التا ووم "ال صوو ع ل صووم  طوون الجوو ران 
الر   نال ه   ع ه اثار  ن ال نل ال  ت   ، نطون أاثور ضوررا  ون "اأ لاون "ل ناجوي 
أن   ووو ر أاضوووا  ووون الرطن ووو  حاصووو  ا ا راصتءوووا  عفووونل ن  ووو ر  ووون الصوووان صوووم  اوووع 

 ر ه  ال ءنا ل
 نصفاع اع ا  )اُتال(:

 أاامل 3للصعال: نرق جناص   ع اع   ل  :ا ت  الج ا  نااري ا   
 الصنع: الاراث ) الفجل( نطن ح م  ااص  ال نا  ا ا اتاللل    

لل     الص را : رأ  ثنم  رأ   صام: انى صم الفورن ثوم احلوط  و  االون شصول 
ناالووون صووو ن  ل هلاتصووو ع ال:  صوووف  لعتووو  صووو ا ا ن صا لاصوووار ال ووورا   عووو طا 

 اتط  ناافى  ك  ه  عالىل
   ال من  ا ا اتاللللصعال ال اام:  لاي اأ ان)ال  ار ( نطن ا ا

  وو  ش وواي اللووى ن  12حووم  لاووي  توور اضوواف الاوو   122شوومم الصووعال الوو اام:
أاوووام  فووو  ال تووو ار  6ا لوووى  العصووول ثوووم اصوووفى، نا حووو    وووه صووو ا ا ن  صوووا ا ل ووو   

 للار   ال ص عصا : نرق الاا ا  صار  صضا : للى ن نض  صم   ا  ل
 6   ااص  شصوار ال ر توال اول   تاط  ن شصار الثنم22للصعال ال اام: )اتال(:

 لصاشاع 6 تاط  ن شصار الثنم    ااص  شصار ال ر تال ال 22)اتال(:،نصاشاع
 لتم  حل  فاذ ن  ال صم  ءاا  ال طعامل 3للصعال الت ام:  ل   

لنج  الص ر:ا ح   صناك ناتط  ناللى ر   صواش  ثوم ا ورك لا ور  لن و ه: نااوري 
 لارل  ه ال انم شلى الراق   ر ا   ص



 لللتص اع الءنا ا : )اُتال( جع  
  وو ار:  وو  ااوونن نجوو  الصوو ر ال   وو  الووى الاوو  الاصوورى  ووا ع شوون جلطوو ، صاجووي 

شل وا  ووان  2الو طاي الوى ال ص اووفى، صوكن لووم ااون ص  وو  أصو ران ثوم  صووف   و  ان اووا 
   اانن  ا جوا شون" التنلونن" أن  عور  للف وه طونا ، حاصو  لصوا ق الصواار  لم ط ا اأ
 ا ان أن احرم ا ه الاصرى صج    ن الا اكل ال ه

ناووان نلوو ه اصوواي   ت وو    ووى أ ووه اووان اصوواي  لا ن وو  نطوون   ووع اأاصووجانل 
ناان ل اه صتر  م نش م  ناصق صم ش   أ ناع الارااع ال ا ل نأشطم شومم أت ا اول 
نال ءاي ن تنه ال  ا   نن صا   لننصف ص اق لم شمجا  ن شطار افم ا  ه  ون 

 عتاع صم ثمث  أاام ص ح ع  ا  تم   ءا صافم      اللهلثمث ل
 ط  ا الى العطار ن ع  أح  نر :    م ألفع الا اي للأ   ت لل فو  الاحصوم  وال: 
طوووووو ه تاوووووونع  ص حلصوووووو ، لاوووووون ا اوووووون أحوووووو  تن ووووووا   تش وووووور  ووووووره    ع وووووواع ج لووووووم 

  اثار صار صضم  شصل  ان ر  صن   اا صنن 
 ري  ع  ا  صفىلنلم ا ان  تا ار ن ال   ت  ن ا

شووو  ا الوووى ال وووا  نال لووو ل ثوووم أحووو    صووواا )شصووول ال  ووور( لفتووور الووو مل ثوووم حاّر وووا  اوووان 
 الصان صفت  ا الرنا   الاراء  ال ا ج  شن ال صا   صافم     ه  عالىل 

ن ال ص   لل  ر صاصو ع ل لفتور الو م أ وه ا  ونى شلوى الصوااار الر اصوا  الوثمث  و  
اوا شا او   اوع ت   ور  الضرنرا  للإ صان  ص اق  نله  ااص  الفا ا ا اع ناأ مذ

ل(  ووون أاووول صووو   2628/1246و:  3صاوووه جاووواع أطلوووه )اررطوووا ثمثوووا( )  صووولم م: 
  ووراع   ووا  ووان ت  اءووا )أه ج  ووم ال  ا وو  ال  وونر (  ووان اصوو   لووم اضووره صووم   ووى 

 ا صم )راج  ان ا ع ا ا م ح    تاتع  نل ال رأ (ل
لعا اوو    عرصوو  الصوو ي ن لووك   عرصوو  ال ووا   ال صوو    ل  صوو  ناا وون شوومم اأت وو  ا

الصووووو ر   وووووهل نشلوووووى اووووول  وووووال صال وووووا  نال لووووو  افاووووول  كتالووووو   لوووووك، نطووووون حاووووور  ووووون 
)الانر اتنن( صم ال  ااو  نال ءااو ، نحاور  ون ال  وني ال وم  و حل صوم الجصوم نت  و ره 

  ا ا صل لك  ع طا، حصنصا ان اان ال را  ا رأ   ا مل
 :لتوو  اووان  عوو  اأط ووا  اأ تاووا  اا  وونن شلووى النصووف  الط اوو   صووا   أاءووا اتحن 

   و  ت أ ناوو   صوورف  وون الصووا لا ل ناووم اووا نا    طووان  وون اووعي ت اراوو  صوونى أن 



  ال عووون ان اوووان ن وووا طم نتااووونن شمجوووه  ال ءوووام ال  ووونيلن لتووو  لووون   أن  عووو  اأ
ن   وانلا أن اأ ءواع الآ وم اص ع لنن   ن ا للأت   أن للتلي أن  ءو  اعل نث وع  و حر 

  طن  عرضان للإصا    الر نلأنت ضا اع  انا  أث ا  ال  ل صكن 
شلى ال  ال ش   ا اانن الطفل  راضا صم     ون أحو  )اونر ( الط اوي، ن عو   

  لك ا  م ال اا   الن اا   ن ال ر   ص ت مل
اءوا صوار صضوم   فور صجلو  ا اور   ون جءو  الجو ر نانضو  ص قػا (:للأزمة والربو)يُ 

حان)صار   اع(  نض  صم ا   ن ع  ان ان ا ح  ال وا  ال واتل صوم الاو   نااوري 
 أاامل 3ل     2ص ا ال ثم اتا  ال ا  نااري  صا  

نال جووري لءوو ه النصووف   ووال:   حوو  صجله)  نصووط   ل اوو  ( ن  فوور  وون جءوو  الوورأ  
اأشلوى( نصوم  نانض  صاءا  ط   ن الصار الفضم ثم  نض  صم ص جان )نرأصوءا الوى

 أاامل 7الص اذ ااري  ا  ج     ءال ارر النصف  
 لتاتصنن اري   تنع ، ر  نح :للرا  نالر ن

 للر ن)اُتال( ر  نح   تاتصنن    لاصهل
 للر ن)اُتال( ت ج ال   االال الج ل   الحتا ى   اا صننل

 صصوونم  وون الثوونم جاوو ا نانضوو  شلاووه  ووا  صوواحن نالطووى 3للأت وو  )اُتووال(: افوورم 
حرام ال للم  لتا اا لشلى الراق   انلنا ،  ى ا ر   لن ع طا ا  أ  الصعال نا 

 ال ع اع ال ره ا   ص ا ا ننحر  صا لقا (:)يُ للأت  : 
 مشووق ص صووم أن  لعتوو  تاووع صووارم )ص صووم( أن  لعت ووم ط ا وو   3:قػػا (:)يُ للأت وو 

 ل  ل ال نم ) نا ان  طن الص ر  تاع الص صم ننض  نر    حر   شلاه(
للأت  :اتال:صووووو ق اوووووجر الصووووورن الووووو ه ا اوووووف شلاوووووه صاصووووو   ااأصووووون : اط ووووون 

 ناانى، نااري شلى الراق    ال لاي ل    اءرل
حوم  وون الح اوت  صوم  صوف ل ور  وا  ن   لووى  12شومم الر ون: )اُتوال(:اللى  تو ار 

 أاامل 22 راع ان اا ل     3     الحرني، ا ح  
نرق "الاا ووا" اللووى ناص  اووق صووم  قػػا (:)يُ  لضوواق ال وو ف  نال ءوواي ال لووق ناأ ووف:

 أاام 8ل     2الص اذ نال صا  ثم ا ح  ا   نا   شلى الراق 



نرق الجناصوو  أن التش وور أن ال ووا ن ع أن :تل ءوواي الصوو ر نال لووق ناأ فلوون تا )اُتووال(
 الا ننل

لل صاصا  نالصعال )اُتال(  و ر راا  صوار صضوم اط ون ناصو ع ل اصوفنف  لعتو  
 لصلار  ص ا اا 

:  ا  وووا انصوووف ل ووون  عوووه تاوووام أن أ فلووون تا أن راووو   ووو ن ااوووري لا ن وووا ملاحظػػػة
ال وووار  ؛ أن أ وووا لن ووو ه نا  وووا  ووو  الاووواه ن لوووك ؛صاأصضووول أن ااووور ه  اص وووا  ووول صووواح ا

ااري  صرش  ن  ت   أ ا ه العرنق،  ا  وا الصواحن ااوري   طوم  ن  فو   لوه شورنق 
 ال مل

 باب في الحساسية:
نلوم  اون  ،أصول  صوا  م اا وع  ون ال صاصوا  ال وم صوم أ فوم ا ا ا ا  و  شرص وا أن

ل ص ا طم ال صاصا  اوا  ورى ال صاصوا  صتط نت صم ا  راف الن ار  ، اال  صم اللنت ان
ت اصوو طا  طوو ا العضوون    لووه   ووا اوو ص   ا  صووان طووم: نصوونل  ووا   الووى شضوون صووم

 ا  صووان صوومالجصووم الووى التاووام  ع وول  ضووا    اووث اوو ثر طوو ا الع وول ال ضووا  شلووى ج
 (10 فصه )

 صووك ا اووان ش وو  ؛أنتنأجوول الوو حلو  وون طوو ا الضوورر الوو ه  وو ث ت وو   وون الن ااوو  
 صاصووا   وون أاوول ال ووا  صعلاووه ات   وواع شوون  لووك، نا  ا اووان  عووه  صاصووا   ا  صووان

 ل ناجوي شلاوه أن اح ور الط اوي شون  لوك  ؛ نا  ااأص ران صعلاه أن ا     شن  لك
 لك شلى اض ار ه الط ا ، نشلاه أن اح ر أ ار ه شن  لوك  صم ال  ر ،  ل نأن اا ي

 صاجي أن اعرف الط اي شن  لك  ن ِ َ ل اأ اريل ،  اث لن  صلع له حا ن  

                                                           
ازا ادزأهٖ  هػز ء ؿفب  هٌَ لٗأدتٖ ػا  هدب   ّادأى ٗتفكدأ، ّشْخئد  ْٗهدأ رأًدَ  تظدل         10

         ّٖ  0ب٘خببًٖ رأًَ س٘زّدًٖ، ّرؼا ػا  ا أئق ّنذ  ردَ ػفدٔ  ببدأب. تؼدبد  هدي سدبػ  نت٘أًدَ نبد
 بب هٌَ  ف٘لا ثدن طدأد ٗؼدغ ػفدٔ ٗاٗدَ هٌدَ هدب  رؼدا ا دبٓ.  فد             خفس ّؿف  اأغ هأء، ّ

بَ:ُل بك رأبوغيف ى  أ  لا، ّبكي اٌ  اشبم  بشدـ  )شف دل زدأد( ّرداا  ا دؼب رٌدأد تخدبج هدي         
ٗإ ُّأ اًأ ارباُأ )ػبش  سب   بيبػ  شدٖ  بزٗدأد (  فد : لا ردأغ، ّريدبػ  شأئقد  ًقؼد  بدَ         

 دب رأ   ٙ دب   يوأ هٌِدأ شدٖ نًدأء ّ داه  بدَ  بقيدن        ػـبٗ  ّرأرًْح ًّؼٌأع ّهبٗو٘ ، ّّػؼ 
ًّأّبتددَ زبدد  ) ب٘ددبش٘ي( ّ ددؼب رأبتسيددي  ب ددْدٕ، ّرؼددا  ف٘ددل زوددل  بظددسي ّ ددأ : اٗددي اػددؼَ،  

 .خز س  لله  ٘ب ، شؼبش  اًَ  ا   ٖ رسوا 



ان طووو ا الحطووو   ووو   ووو ع ش وووه حصوووار  ا صوووم صووو ات ا الصوووال  ال صووول  التاطووو  الل وووى 
ك ووا لله ن ا ووا ال  ناضوو  ال اشاوو  الووى الله  عووالى ال ر وونم الاووام التاضووم    وو  ا ووال: ص

الاووه راجعوونن،اللءم نجر ووا صووم  صووا   ا نشنضوو ا حاوورا   ءووا، ص  ووع ن وو ك التووا ر شلووى 
  لكل

 ال صاصووا  صعلاووه   عالج ءوووا صوونرا، صفووم اووونم  وون اأاووام  وووررع  ا  صوووان صووك ا أصوواي 
نا  ا  ووم أاووعر صووم أ فووم  اووم   ووار االفلفوول،  ؛ اووجر  لا وونن صووم ن ووع اوو   اتطارطووا

 ءوووا  صاصوووا ؛ صووو ط ع نش لوووع حلطووو   وووا  صوووا ر ن لووو  حفاوووف أ راوووع شلوووى الفووونر   
ناوان  ك اوا م أن أضواف الوى  لوك اصو ع ال  ناص  اتع ا وا  ور  ع وا صوتال ا اواالل

  وووني) الارصان(ال وووم ا وووي لوووم شلاءوووا الط اوووي نط ووواك أ ووونى   وووه ك)الآصووول( ناأ ووونى 
 ل  ء ا االو )الار تنن(

أم  لصووله  ال ووا ، صووالعطر  ى أن  ضوو  شلاووه شطووراأنلووص ووان اعوورق اووحو ص اء ووا 
 ا طي ش ه  ع   لال، ن   ام الى شطر  ن ج ا ل

نا  ا ت   أي أن ا  ه   ع شلاه شم اع ال صاصا   عو  أحو  ا ور    صولان  وثم أن 
توو  ا وو ثر  عوو  اأاووحاو   اوول ، صنل  وور  صاجووي شلاووه أن اصوو ل الط اوويأاوول صوونل أ

لى  رج   حافو ،   وى اضوطر الط اوي نا  أ   ه  ال  لل ا الفنل )نط ا اص ى  فنّل (
 الى اشطا ه   ا ج ا ال

صووك ا أصوواي اووحو   صاصووا  شوو    ووراع نلووم اعوورف  صوو رطا صء وواك تراشوو  شلووى 
الجصووم )اووال ءر  ووثم( اتوونم  ءووا ط اووي  حوو و ) ط اووي الصوو را ( لاووم ا وو   ال ووا   

 ال م  ص ي  ثل ط ه ال صاصا ل
 ؛ وا   322صو ان  وا  ، ثوم صوار لوو نلت  اان ط ا الف و لعار   وناٍ ، ثوم أصو   ل

 ن لك لاثر   ا   ثر ال ا   ن ال نا  صم ط ه اأاامل
نشلووى اوول  ووال صووكن الوو ه اعووالَع  ال ووا  نال لوو  اجووي أن ااووار الله  عووالى شلووى أن 

 جعل شمجه  صاطا  اصنرا الى ط ه ال رج ل
اوفى صونرا ن   اان أ   ال جار اصاي  لا ن    صرش  صا ت  نا تول الوى ال ص  قصة:

نلاونن طو ه ال ا ثو   اوررع اثاورا صوكن الط اوي  و  طلوي  ؛ناعطى  ضا اع لل صاصا 



  ه أن اع ل ص و  صاصا ، صاان الص ي طن  نع  ن الت اح ال ه ا اعه صم  اا وه 
 ن  جرهل ا اا صال صاصا  أ ناعل

 باب في: المدغ
اثوووووار  لوووو ح ال اووووراع  ووووول نالعتوووواري نال اوووواع  ووووا طووووون ات  وووونع  وووون أ ووووناع أحلووووي 
 صك ا اا ع ال صاصا  ت     ل صاجي  عالج ءال ؛ال صاصا 

ناءاج وووه  صووورش  ناضووور ه  ت ا  ووووه  ا  صوووان صوووالعتري  وووثم اووو  م ناجووو  حفلووو   وووون
ا  ءر   ر   ضوري ا  ور، نا  ا  ال وا   الصوا    و حل الجصوم ن  و أ  ال فاشولل نافور 

ا اول  وا اصو طاع   ءوال العتري  ح  ئا  ا   ار أن   ونع صراصو ه؛ لاوم اءجوم شلاءوا ص
( نا اون 11ن انن ال عالج   كشطا   وا    عوا ل ال وا   الصوا     اوث   طول  فعنلءوا )

 أن  انن ال عالج   ص ي ال ا   ال م أ حلع الى الجصم ن لك  ع   طرق   ءا:
اطي  اان اللو ح  اوفر    افو   عت و    اوث اصوال الو م  و  الصوم   وى    او   -2

العووا ه )ال ووالق( اصوو طا  صوو ي ن وو    م  ا  صووان ل ووا  وو ن وون حوورنم الصووم   ا ووا، ش
صم ضرر  ن حرنم  لال  ن ال م  تا ول ا تا هلصتو   وام  عو  الفم وان  تطو   ؛اا ل 

 عووم  وو   ؛اصوو عه  صوورش  ش وو  ا اوواط  اأصعووى   صووا   ووه نحاووم  وون  فراووق الصووم  ووه
 اانن  حط ا، لان  ا ا افعل!؟

لءا ارنط   ءا صم   الفوم  ون الجورنذ   و نص ي الصم  ناصط  الفم، نط ه -1
نالتووورنذ، نلءوووو ه الطراتوووو   حاطرطووووا أاضووووا ا   وووو  احاوووى  وووون  صووووري الصووووم الووووى  لووووي 

 الصا يل
 وو  ااووطي ال اووان ناصوو ي  ناصووط  ا صوواع الءوونا  ] راجوو  ال جا وو  صووم نحوور -3

 الا اي   نلان اجي أن اانن ال اان ناصعا اص    نض  الا   أن التجاج  شلاهل
  أن أصضوووول طراتوووو  طووووم أن اصوووو ي الصووووم  اووووفطه  ناصووووط  ا وووور  ط اوووو  أش توووو-4 

)صوور ج ( اتطوو  أن اتووو  توو   ءا  صووي ال اووان ثووم  نضوو  شلووى  اووان  حوونل الصووم، 
ناصوو ي   ووى احوورم الصووم  وون الجصووم، نا اوون نضوو   لاوول  وون الراووق )ال صوواق( شلووى 

 ووو ا ا لووم انجوو  )صوور ج ( ا اوون  ن ال اووان   ووى اصوواش  شلووى شوو م ال صووري للءوونا ل

                                                           
 ُّذ  هأ ٗ ؼفَ اغف  ااّٗ   بسبب  بك٘وأّٗ   بتٖ تقْم ػفٔ هؼأاب   بوأا   با  ف  نبٔ  بدين. 11



أ  ني  مص اام)  ر اح( أن أه ام ا اون  ون حملوه اوفط نصو ي الصوم  ون الجورذ 
لاوون  وو نن أن ام وو  الفووم الجوورذ ن وو نن  حوونل الصووم الووى الفملا ووا أن الوو ه اصوواي 

  الل ح نار ط شلى ا ه اجي أن اص   لل م  ال رنر  ج  ا ال  صف صاش ل
ا  عتوووري أصوووفر اءاج ءوووا صوووم   اتووو  ال  وووتل نأ ا ءوووا طفلءوووا نا   ا ووورأ  :اا وووعقصػػػة

نللطووف الله  عوووالى لوووم اءوواجم ا  ءوووا، صوووالا ار ااوونن حال وووا أ ووو ر شلووى    ووول  ثووول طووو ه 
حاووور  اوووان اللووو ح، صلوووم   ووول ال اوووال  ا ا؛   اا ووواا  عال طاووو  اووورط  ووونن ، (12الجرشووو )

ا   و ؛صطل نا لءا صاار  ا صعاف ص حو ع الوى العاوا   الترا و  راجعوع اول  وا صوم  ط ءوا
ن نْلع الوووى ال ص اوووفى، ن أشطاوووع ا ووور ان ثوووم ، عووو    صوووفا  للجصوووماووو ل شلوووى أن ال
رأع الفا  ووو  ل  عووو  ر ووو  اوووان الصوووم  ووو  نصووول الوووى  ل ءوووال صتوُوواحل راوووت  أ حلوووع للع ااووو 

 وون اأ شاوو  ص صا ووع، ن عوو   لووك  تاووع صووم ال ص اووفى ح صوو   نال عوون  ان ن ووا  ضوور
 أاامل
صوو ا  اءوو ه، ن  ءووا  ووا الطووي اتوونل: ان العتوواري الصووفرا    ءووا  ووا طوون اوو ا  ال  

أ وا العتوواري الصون ا  ص  ءوا  ووا طون   نصوط الصو ا ، ن  ءووا  وا طون  لاوول  ؛صو ه   نصوط
 8أ وا الع ااووي)ج   ش ا ونع( صءون أ ووناع اثاور    ءوا  ووا ات ول ا ا  لوق  ج ووه  ؛الصو ا 

صو    رل ال  عو   ون  15 لم، أ ا اللّ ان ) أم أر   نأر عان( صءن  ا ل ا ا  لق طنله 
 راضه ا ه    نج  اأصعى صم  ا ه صم الطا ق الثالوث   وع ال لصول ، التاار  اان صم 
    اف ال  ات   ن العتاري  ا   ا   ع  ال جام ال ل ه، نأاار 

ت   وووا العتوووري صوووم صوووم الووو جام شووو    وووراع، نا وووا صوووم اللاووول ن جر   وووا صوووم  لوووك أ ا
لفجر صاوم  اثاورل  ص   صااذ ال اك صم ثلث اللال ن صفه نص صه اأحار أ ا   ل ا

نا ن ال اك ل اه صاش  ن فار  صتل وا اوا صو  ان الله: نصوم اول اوم  لوه ناو :  و ل شلوى 

                                                           

( ٗقْ   بوثل هسل  بؼقبب لا تقبب، هسدل  بس٘د  اشدبش ًّدأم "ُّدذ  اٌأٗد  ػدي اى  بؼقدبب         12) 
تِدأخن زتدٔ هدي لا ِٗأخوِدأ، ػفدٔ ػكدس اغفدد   بس٘دأ   بتدٖ لا تِدأخن نلا هدي ِٗأخوِدأ. ّاددأى            
رؼغ  بٌأغ ٗشتبٕ اهؼأء  باخأج ّٗؼغ شِ٘دأ  بشد٘ا شتفتِودأ  بس٘د  ّزد٘ي تبداا هؼداتِأ رأبِؼدن،         

تذّب شتتيون  بس٘  ٌّٗشق رـٌِدأ. اودأ ادأى رؼؼدِن ٗؼدغ  بدبظد٘ي)  بددض( هدغ          ش ى  ههؼأء
  بـس٘يلأ ب٘أافَ  ب أدش٘وْ .



نصووم أ وو  اللاووالم صوو ع ا صووااذ الوو جام، صا ووا  وو طي الووى الحووم )التوون( ،(13أ ووه النا وو )
ن وو  م نت  وو ره  ووا طوون الصوو ي، نشرص ووا  وو حرا أن الف ووران اا ووع  ءوواجم الوو جام صفء  ووا 

نشو    ءوا الفو ر  …( ))ح   صناصوق اتو لن صوم ال ول نال ورم صطفى) ع ى  نل ال 
ال ص   ال ص حرم شلى ص ا  ا  وام  صولم ) نالعتري نال  أ  نال ا  نالالي العتنر((

لنشرص ووا أ ءووا صناصووق طرشووع ل صوور   عضووءا الوو ع ، ن عج  ووا ل ووا ا (186و:  3م: 
 !؟ت اءرع ال صل نن ل ج    عضءم  عضا

الووو جام جووو نشا  ووون اأاوووجار العالاووو  لاتوووف شلاءوووا الووو جام، نا وووا ت  ضووو    وووع 
صعرص ا أن الف ر اءاجم صوم اللاول )حفواصاح ال ومم( ناصو طا  أن اورى،  ا  وا الو اك ا ا 

صااونن  نشوا  ،صاتو  الفوار شلوى اأر  ،اان نا فا صك ه اص طا  أن اضري الفار  رجله
  ن ال صاعل

نأاوووول اللا وووونن  وووواص   ووووك ن الله  للوووو ح ال اراع:شصووووار اللا وووونن أن اوووورا    صوووولل
  عالى شلى  ا  اره ا اي الل ا  ت ال نا  ل ن ل ح ه  ا ل

أن اق صصم الثنم  صفان ن لوك ال اوان  وهل  ا  صان راق قا (:)يُ لمدغ الحشرات: 
 ناتال   ن العتري ا ا أح   ا صم  ط ءا ننض  شلى  اان ل حءا افم  ك  ه  عالى

 الأسنانألم باب في:
    الحالق نر   وه  اوث أن   وا  الصون ا و أ  اوا  ل  وم  ء  وه  ج او    جلى ش
صا ا    لك الصن نا انن  ال  راع، نر    ثا ا   اوث أن الصون ت ا  و   ، راع الال 

ت لاوان  لوو  اه صوون ا  وام الووى ش لاو  لااووف اللثوو  ن  ل اوور الصوون  أحورى و  الجصوور نا 
 لحرىنثالث  لتطي الجرذ ش ا شن ال  احمع اأ

 َنْ َ عُ ُّنا ِ عَْ َ  الل هِ ت ُ ْ صُنطَا اِن  الل هَ لَلَفُنرٌ رَِ امٌ ن  (28)ال  ل: اِ 
ات أ  ووم لووم أاوون أصوو ع ل الصووناك،  وول  ؛رحووم أ ووم ا ووع أ ر    وو  صوولره الاووراع ن 

نا وووع أاوووري  ووون الاووواتنت   ووو ر  وووا  صووو    وووه الجاوووي، نا وووع ا تاووو  ال وووا  الووو ان ت 
 ع طا  ن ِ عم العصر ال  اثلاعرصنن أ ءا ضار   ل ا ا  

                                                           

( اأى ازا  بوتأهف٘ي ٗقْ :نى  باٗك شٖ ط٘أزَ ٗقْ :نبٖ) بذٕ( ًأٗن ٗ ٘ــــــــــــق  بوْ  زق 13)
ــــددددـق.ّ باٗي ُددددْ ّ زق٘ــــــــــــــددددـق. ّ بقبددددب ػدددد٘ق ّٗؼ٘ـــــــــددددـق. ّ بٌددددأد تسددددبق زبٗــــ

 تذرسًْٖى! 0000 بـبٗــــــق  ْ  بك ػـ ادرك دش٘ــــــــق.ّاًأ بكن طاٗـــــــــــق 



نلم اان ا ر صم حلو ه أن  صون  اأصو ان  ول ن ر وق الع وام  و  ااونن صو  ه طو ا  
صوم اوول  اوان نصوون ر  اراوع ن تءووى، نا وع أش توو  أن  ء و  الوو نل  أنلالاوراي ال  وو 

 حاص  نتار  الص    ع ا  صم ش م ا حال أه  ا   ضار  الى اتص ءمك ال  لمل
ن ط ع الى ط اي صم الاوام نأحو   ،طا ن   أنلنصع ش  ه شلى ال  ال صت   ص

  وى  عجوي  ،أحورىنارصو  شار لاراع صنرا  شلوى  فور طا ن و ، ن توم اضو   ط و  
الوووووى الطلوووووي  ووووون الط اوووووي ا ءوووووا   - ف وووووه الله-ال ووووو ار  ووووون طووووو ا اللاووووواي، نأراووووو  م

 ال نضنع  صرش  صفعل، نا ع أ ن أ ه ت ا ان  جاطل الا لنم الط م اطم ال
 ،أحورى و أع أصو ا م  ال صون  نا و    عو   ؛الاواتنت    وانلص ر   ن اتصو  رار    ع 

   ووووانلنلووووم أشوووورف لوووو اك ال ووووارام أن  ،صوووو ا 28صاضووووطررع الووووى  فوووور ن لوووو  ن ل ووووا  
الاوووواتنت  اوووو ثر ل لووووك ال رجوووو ، ناصوووور الله  عووووالى ل ووووا ط ا ووووا  صوووول ا  ل ت ووووا أح ر ووووا صووووم 

ن  ال ثا وو  أن الصوون ال تلوونع لوون  ه ن عوور  الوو الم شلووى  صووأنت عوور   لوو  أصوو ان 
صوواش ، ش وو طا  رأ ووا نصوو ع ا شوون  48صك ووه صووا ني حوومل  ،نضووع ه صووم   ا وو  اوواتنت 

نالوو ه جعل ووا ت  وو نق طوو ا الاووراي ات   ووع ضوولط  ،طوو ه ال اوورن اع الاووم  الاثاوور
 ال رنف ال  رج ل
: اوو ق الثوونم نانضوو  شلووى   وول النجوو ل  تطوو  الاووات شلووى قػػا ()يُ  :لوجػػع الأسػػنان

 اوووان  صووون  الصووون احفوووف األوووم، ]نضوووو  الاوووات ) الانرنصوووان (شلوووى الجووورذ اتطوووو  
لا ه  ا   حطور  ا وا طون  علونم  صوم اجونت نضو  أن ا توا  الاوات )اارنصوان( ]ال تاف 

 نت  تا  ال نا  ال  رنلا  شلى الجصمل
حوم صوار   واع ن   وتم  42حوم  ون الات ور ،  52:  صو ق قا (:)يُ لإزالة رائحة الفم

 أاامل 22ءا ا ح   لعت  صلار  ال انم ل        عض
الف شن  ا راع التطن ن ال و  صوم رنذ التر فول ن قا (:)يُ  علاج لوجع الأسنان:

 ا تط شلى اأص ان ال نجنش  صاتنل النج   اتل
 وو ر ال صوول انضوو  صووم  علتوو  شلووى  ووار  ا اوو ،ا اط  قػػا (:)يُ لسػػوس الأسػػنان: 

 حوووار الوووى الفوووم، صاحووورم الصووون  االاوووعر صووومصاحووورم ال  ؛ الاووو   العوووا ه أن العصووولم
 ا ل نرحم ص اشم لء ه النصف   ن ش   أاحاو ات ا  م لم أصءم اافا ءالالآ 

 ا ت  رنق التا نن صم  ا   للم نا ر  نا  ض   صاهلقا (:)يُ لوجع الأسنان: 



أ ءوووا  صووول  العصوووي ال ل ءوووي  ط ووون   ووو  ال راووو  ن  لوجػػػع الأسػػػنان و: )يُقػػػا (:
 حووول ال فووواذ ن نضووو  صوووم اااووو  ناضووولط شلوووى الصووون ال ل ءوووي ل ووو    التر فووول ناعجووون

 شار   ا ق ش   أاامل

نحر اأح ار:  عالج  ال صن   اللاتر، ن النا شن ط ه الطراتو  ا ءوا ت    وام الوى 
 حووو ار ان ءوووا   اتووو  لللااووو ، ا وووا أ ءوووا ت   ووورك أه أثووور للصووون  صوووم الصووون ال صوووايل 

 للاترلنلان ت أ ره  ا طم أضرار اص ع ال ا
 ا لك شلاه نرق ال ع اع: قا (:)يُ  لوجع التسنين عند الأطفا 

شلى ال  ال صالتر فل  ا    ا ل  للجراثام لا  لءا  ثال، ل لك  ج  ط اي اأصو ان 
اضعءا صم الصن ال ه ارا   عتا ه  ن ال صون ل ا  أن ال صون  طون ال ور  الو ه ت 

 لالآن انج  له شمم ل  
 (:قا )يُ عاشرا:السػػػواك

 وان  جو   ون افاور  و ن ا واص  شلوى   اصو  أصو ا ه   ول  ،ا ءا  تلو   نشاو   ضوارا 
 (14)أر ع  شار  ر ا  ن الت ن   اث اع  اشجاتاا   نااا حال اال

نلتوو  جا   ووا  اوور  ط اوو   وون أل ا اووا   رج وو  للعر اوو   توونل:ان ط ا ووا أل ا اووا  وو   
ر ن عووو   صوووف صووواش  جرثن ووو  صوووم ال ح  ووو 28احووو   ووون  وووا   الصوووناك ننضوووعءا شلوووى 

  ضم شلى ال الجراثام  ءا اا   ا اش  ر  عجت  ل لك ال  م اأ وم نالو ه طون   وق 
 4ال جم: اِنْ طُنَ اِت  نَْ مٌ اُنَ ى نََ ا اَْ طِقُ شَنِ الْءَنَى

 ااص ا م  ال  ث صم ح   جراثام  اث أاو   فو   لم  ع      لاصع  التلال   ام ش
ال  اج ، ثم أح  اأخ ال ا نر ش   ال  ا  التضا   ر    ال ا نراه شلى أ  واث   اثلو ، 

 اث   وه صوم ا ا وه شلوى ضورنر  أن ا فو  الصوناك  ون  ؛ثم اأخ ال ا نر طه الر ا ع 
ل صوواناك  للووف أن ا تووى طاوو ا  ااوونصا، ن وو  أحوو ع  م   ووه  عووان اتش  ووار صءوواطم ا

  لمف  مص اام، ا ا   ه شلى ال حم  نا  رذ أن اانن  لك صم نحر ال صناكل

                                                           
 ددأ : نى  بؼفوددأء  ٙ ددب ُددذٍ ًددض ػبددأد   أبِددأ طدداٗقٖ  بـب٘دد . ػفوددأ رددأى ؿب٘دد   هسددٌأى      14

يدْغلأ  ٗقْبْى: نى شب أ   هسٌأى رؼوفِأ  بو٘كأً٘كٖ ) بتسبٗك( تقؼدٖ ػفدٔ  بتخودب  بويدب  بفت    
ّػبب بذبك هثأ   بؼد٘ي  بذٕ بي ٗتخوب نذ  رق٘  تسباَ. ٌُّأ تذاب  ػبأد  شقِأئٌدأ  لإخدلاء   

 ػٌاهأ  أبْ : ّٗيتس   بتيْس شٖ ال زأ ... بخ.



حورام الفضومع  ون الفوم  ؛أ ا الصناك ارشا: صءن ال اوم  اتونم   و لاك اأصو ان نا 
 صفراا  اأص ان صناك ارشا، لان ط اك  م  اع:

لاووووووراف ش ووووووا   اوووووو جر شلاءووووووا ال صوووووولم صفووووووم ال وووووو اث ا صووووووممال صوووووونك صووووووم ا -2
شوون  وون ش ووا   (ل ن2832ر م  وورناه ال حوواره  ( ) طءوور  للفووم  رضووا  للووري ()):   ووه
   ال صم الصناك شار حصال:  رضوا  للوري  عوالى، ن صوحط  للاواطان، ن فر و 

لل م اوو ، جاوو  للثوو   وو طي  ووال فر، ناجلوونا ال صوور، ناطاووي الفووم، ناتلوول الوو للم، نطوون 
: نصووووم الط را ووووم (58و 2 ار ط م م: صوووو ن الوووو) وووون الصوووو  ، ناتاوووو  صووووم ال صوووو اع، 
صا و   شلوى شاوو  الو حان )راجوو  ان او ع ا ووا م  72 جوم  لل صورل نشوو  لوه العل ووا  

  ر النال ان  ع  التنام/نص  ال  حان(
 ل  صمم ا أ ن أن ط اك أ    اص ع شلى الصناك شلى  ر العصنر ا    ا -1
 ءوا    ونه شلوى اوتنق أ ؛أاوءر 6-3صراا  اأصو ان   اجو  الوى ال لااور اول  -3

ن و  صو رع  اور  ، الجراثام ال م  عون ع شلوى العومم  ح را   ح  ئ صاءا اش م أ ناع
رحوم ال عتوام  ووال ارناف   ورا ط او    وان أن صراوا  اأصوو ان صو ي صوم  تول  عوو  اأ

نطووو ا  ،نأنصوووع  ووو ن ت   ووورك صوووم أ ووواان رط ووو   ووول   فووو  صوووم  اوووان ا عووور  للءووونا 
 ن الفراا لصناك أاثر  ا ط ق شلى ال

جوراثام الفوم  اونن  و  الوت ن أحورى؛ أن ت    ن  لاار ال عجنن  ا  وان  و   ن  -4
     عن ع شلى ال عجنن ال ص ع لل

الصووناك ا  وونه شلووى الفراووا  نال عجوونن  عووا نطوون ط اعووم، لاوون اجووي أن الاوور  -5
انضوو  الصووناك  عوو  ن  ، ناصوون حصووله   وول ن عوو  اصوو ع اله اوورشالأحوورى ووان اوول  وو   ن 

  ع ال صم ا    ا  أنصم الجاي ل م ا نصملاتص
اصوووووو  ي الصووووووناك صووووووم اوووووول  ووووووان نحاصوووووو  ش وووووو  النضوووووون  نالصووووووم  ن وووووورا    -7

ن  توى أصو ا ك  ،م انجو  صراوا  شا او   صو طا  أن  صو ع لءا  ءو ه الاثور صوالترننللالم، 
 نلث ك شلى حارل

ا  ون صونااال عورنف ص ك اا وك أن  صو ع ل  ان لم انج  صناك  ن اوجر اأراك -8
)ِ) عووم الصووناك التا وونن   اوورط أن ت  اوونن صووا  ل  ووال  أحوورىالتا وونن أن أه اووجر  

 (لالط را م شن  عا ) :)) ن اجر    ارا 



 ،ط وواك اووم  اصوو ه ال حم ) اااوو  اأصوو ان( ن اف ءووا  طءاوور  ووا  ووان اأصوو ان-9
ا  حللونا شلوى اثور الطعوام ن  ض ضون  )):ن لال  ن ال ا   ن اعورف أ ءوا صو    وال 

لاوون ت ا حلوول نت  ل(1327:الفوور ن    وو ثنر الحطوواي(( )صك ووه  صوو   لل وواي نال اجوو 
 ا ووا أنأ ووه  وو شا  للجوو ام، نت  التصووي ا ووا نر ل  ،ا صوونك  ووالآ  نت  عوون  الرا ووان

 ال ض ض  ضرنرا   ع  الطعام نحاص  الل نل
اجوونت ا حووا  صوون  وون  طووي ا ا اووان ل اجوو ل ن وون ا حوو ه للاوور  اجوو  نلاوون  -22

)أصواي أ فوه  4212 :صفم صو ن ال اءتوم الا ورى ،صم      ك تا ه ،ا ع ا تال     ها
انم الامي صوم الجاطلاو  صا حو  أ فوا  ون نرق صو   ن شلاوه صصو ل ال  وم صولى الله شلاوه 

   (لنصلم ص  ره أن ا ح  أ فا  ن  طي(
ص وون ال صوو نل شوون  صووا   ال صوول ان صووم  ؛ عوو  صووناع اأنان أ راووع  ا وو  الصووناك 

 ال ن ع ن ان، ألا  ال ان ال صا  ؟!
نأحاوورا صووكن صوو ا نا وو ا اط ووق شلووى صوون اتا لووه حاوور  وون نلووف طتووم صوو اشم  ء ووا 

 ،ل للع    ه )ط ا  ا أح ر ا  ه ال  ت  نن صم الصن(
 وون الضوورنره جوو ا ا تووا   تااووا ال عجوونن صووم الفووم  وو   ح وو    ووا ق اووم  :ملاحظػػة

ف الفووم  وون أثوور ال عجوونن الوو ه طوون  ووا   ا حوو  العوومم  فعنلووهل ناأطووم  عوو   لووك    اوو
    ف      انن ضار  شلى ال ع  ل نلاصع طم  ا    ل ا ل

!  وال جاو  جو ا، نلا  وم ؟ ال أ  طم ااف أ ع نطتم)  لو ( اأصو ان الج او  نكتة:
 (15أحلعه ش   ا نال )

                                                           
ا دل دخدل نبدٔ هؼدأش  شْخداُن ٗدأافْى، شق٘دل بدَ: ت ؼدل ادل هؼٌدألأ            ُل تبٗا ًكتد  ا دبٓ:    15

شٖ  بب٘ .  أ  بَ ازاُن: لا رأغ  ذ ُذ   بـقن  شأػتذد ا ا  لاػتذ دلأ بكًَْ  ا ًيٖ ؿقن  هسٌأى
ّخبرَ شكأى طغ٘ب  ّ بثأًٖ اب٘ب  ّ بثأبث ػ٘قأ ّبكي  بب رغ اأى لا رأغ رَ. ّرؼا  بـؼأم سأبَ 

 ازاُن: ُل اً  ٗأ ا ٖ ه٘كأً٘كٖ هدِز اسٌأىىى!!  أ :لا ٗأ ا ٖ ّبكٌٌٖ هدِز اهْ   !!!
زأ   ف   بؼٌأٗ  رأبوبػٔ، زتٔ اى  بوبٗغ زد٘ي   ؿبؼأ ُذٍ  بٌكت  تقأ  بفتؼب٘ب ػوأ ّطل نبَ٘ 

ٗدا ل غبشد   لإًؼدأشلأ شدد ى هدي اّبدٔ  هّبْٗددأ  اى ٌٗدزع  بـقدن هدي شوددَ بدئلا ٗتشدباق )ٗغددض           
ّٗشبق( اّ ٗبتفؼَ، شتسظل هظ٘ب  ا بٓ ًسي خو٘ؼأ رغٌٔ ػٌِأ، اوأ ٗخشٔ هدي اى ٗؼدغ ردَ    

 ًؼأش هي ؿبٗق  ب ن.. بخ.ػفٔ بيأًَ ش٘قـؼَ اّ ٗدبزَ، ػا  ػي نػأ تَ ببؼغ ػوف٘أ   لإ



شلى ال  ال صت  حلعع لم صع طنا ان ن اي:ال اي أ ه اوان حوارم   لوه، نلوم 
نت أ ره طل اا وع اتال وه ضورنرا  أم  ،ت اجنت حل  ام   لار ش ر  ت نل أشلم أ ه

 تل
حلعع طا ن  ان شلى الا ان ن ثلء ا شلوى الاصوار نلوم أنصوق صوم  ل وا  جصور صوم 
الجا وووي الوووا ن صتصصوووع الجصووورل ن را وووع جصووورا    راوووا شلوووى الجا وووي اأاصووور صلوووم 

  ووو  صع ووول لوووم طتوووم   اووو  اوووناصت م، ثوووم اصووور الله  عوووالى لوووم صووو اتم الووو ا نر أ ووون أ
)صا الانم( صاوان جاو ا لللااو ل ثوم  فورع طا ن و  شلناو  ن  طوع العصوي نلا ءوا  ثونر 

 ن را  نأحارا  لع ءال نالاطار     م  ع طا صم الن اا  ت صم العممل
: ان اتل  ضر  أن طا ن   نت  عالع، صوكن  وا اتا لءوا اتونم  ال  و   ملاحظة هامة

لوو ا صووك م أنصوواام  اأصوو ان حاوورا، صووكن ا ووع  عوواح لله  ؛ اوواصاصوو   طوونام ن اووعا ن ر 
 ووال  شون أ وم طراور  1251و:  4صفوم صو ا   صولم م:  صوالله أنصواك  ءوا حاورا،

 ال رصنل الله صلى الله شلاوه نصولم)) ال و  ن التونه حاور نأ وي الوم الله  ون ال و  ن 
ن ا وع  ،(الضعاف نصم ال حار ا رو شلى  وا ا فعوك ناصو عن  والله نت  عجوتلل( نا 

ن ا ووع  عوواح للأاوول ناللوو   صااووف   وورك   عوواح للع وول صالجصووم   اجوو  الووى الطعووام، نا 
 اأص انل لان الاصل ت اطعم شصم  ل نت  ر ا نت ح تا جاصرا )  ا ا(ل

ت صتو    صول   ن ان   طي لحل  طا ن   صم     أن ت  اونن شلوى الراوق، نا 
عو   اون الطا ن و   ون الضورنره شو م لك  نحو  ) صوف حا ن و ( ش و  أحو  ال و عل ن 

 ،الطعام ل    أر   صاشاع شلوى اأ ول   انلالطعام ل    صاش  نش   التل  ش م    انل
نلووووواان الطعوووووام ل ووووو   ثمثووووو  أاوووووام  ووووون الصووووونا ل نشلوووووى الج وووووي الآحووووورل ناجوووووي  ووووورك 

صاش  لو م او  ه الوى  تاوفل ثوم او  م ال  ااو  شلوى ال ض ضو  لن ااو   14ال ض ض  
 الجراثاملالجرذ  ن 

نلوون لووم  أحوورىن ووان  ء وول لثوو  اأصوو ان صووم   عجووي ان صووارع  صووتط نا وو    عوو  
 ان  صنص ، ن لك  ص ي أن اللث  لوم  عو   وا ر  شلوى ات  فوا   الصون  صو ي  رضوءا 
ال ه ص  ه ش م الع اا ، نال  حانل نال ض ض  ش      ال ا  نال لو  الو ه  ار واه شو   

  راع ضرنره للث  ال انمل



صورك اأصو ان  الفراوا   عو  أن أضوعءا صوم ال لو  نار ونن   وانلصوم اول اوءر أ نأ ا
صاحوووورم اثاوووور  وووون الفضوووومع المصووووت    وووو  أ وووو ، نت أ ره  ووووا طوووون ضوووورره  ،الطعووووام
  ص ت مل
  فرك اأص ان  ر ن  نرق ال را ا  ص ص    اضا   تا ،  :وصفة )يُقا ( 

ال، ن عطال الطالي شون  رنصوه، أ ا  تنام اأص ان صءن جا  ات أ ه ا  ام الى ال 
نصووم اللالووي احلوو  لووه شوو   أصوو ان، ن وو   حووري لووه شوو   طوونا ان  وون ال صوون   صوو ي 

ل نلاون صتو    حور ط اأصو ان  ور  أحورى ،اأصمك، نش   ا اا ر ن حرم طنا ان العتول
 الل ا  الط اعم صم الصلر ا  ع حال ا أص ا ا ا ص ان أج ا  ال   انل

نضورنر   ،نجوني  ورك الصوارااع :أجل نل ه ص را  الى ن لت  ترع ط ا ا ص اتا
نالوووووى اصووووو ع ال الفراوووووا   الطراتووووو   ،نالوووووى الحووووواط الط وووووم ،ال  ضووووو    عووووو  الطعوووووام

 نطم:أن افرك ال صن  لطف ثم انجه الفراا  الى الحارم ل م    ى اللث ل الص ا  
: أنل لوو لال  ضوو      توونع ال ووا ن ع أن ال ض ضوو   ال ووا  نا :)يُقػػا (المثػػة: لػػم لأ 

نأحاوورا ص ا  ووا ا وورع  ال  ضوو    الاوو   نط وواك صووم الصووا لا  حرحوور   صوو نش    ووهل
شلوى صوا ر  الثراو  اوراف الو ه صاوه  فضوالص م صرع أشرف   ا واا  ع وى ال و اث ال

 لالطعام
 باب في: الحػػػػمو:

ا ع صم   طتو  نأحلوي طعا  وا  طاطوا نرت نح وت  ه لوي اثاوف ن عو   وا )قصة(:
 ، نا  ا  ووال  ن ا ووم ص ووم صنصووف لووم ا صوونل   وون "ال  راصووااالان ":اتاوو  شلووى اووءران

 ف   ن نض  شلى  صف ا    ا  صلار نا لرحر صاءا شو    وراع صوم الاونم، نرحوم 
 أ ه  طءر لان لم ا ف ل

النصوووف  الثا اووو : اا وووع اووورا  شل ووو   ووون الصوووا لا  صاءوووا  وووا   تر وووا  نلءوووا صراوووا ، 
لم اع، نأاضووا لووم ا فوو ل نا ووع أ وو   وواأانضوو   ءووا  وون العوومم شلووى ال  وون شوو    وور 

 ا حر صم اللث   ل نأصفل الطا ن  ل
نأ ور لوم  وك راق اا ول  ون ال لاوي  - ف ه الله–ش    لك جا  اأخ صاات ال ن  م 

ثووم   لاووي،اوو ن   6ااووري صاوور ع ن تووم اصوور شلووى أن أاووري   ووى صووتا م  ؛صتووال



ار اواذ او ا  صتو ع  وه جو ا ناوعرع   أ ى لم   علت   صوءل صاور  ه ص صو  ع  صوءنتا 
ن وووا جوووا  الاووونم الثالوووث ات ن ووو  تالوووع ج اووو    ووواطر ال  ووون شلوووى ا طووومقلا ا  ؛األوووم

  صءل طن الص ا  ا ل أصضلصا  صاك طن ص ي ال  ن صم  لك ال ال، ن 
؛ أن ن وووان اووواا لوووم  عووو  ا حووونان شووون ال  ووون صوووكن طووو ه النصوووف  لوووم  جووو   فعوووا

 ر " صوم ال عو   ناط و ا ا  فضول الله  و حرا الوى ال  ن  ا ع صم  لك ال ال  شن ال ءواي"
 ضق ثمث   اع )ا ااا (  ون "التر فل" عو  اول طعوام ثومث أاوام صاوان الاوفا   وك ن 

شل وواا  وو ن  ،الله  عووالىل نت  وو    عوو طا   لوو  التر فوول   ووى اعووالع ال ءوواي ال عوو   أاضووا
علاووه  ال ووا     اووف الفووم نال صوونك ضوورنره حاصوو  صووم طوو ه ال الوو ، صووكن لووم اصوو ط  ص

 نال ل ل 
لل  وون  ضوق  عوو  أنراق ال تو ن   نا  تا ءوا صووم الفوم  وو  ل ن ون ال  اوون  :)يُقػا (ن

-1 ضق نر اع تا نن نالص ر شلى  رار ءا ن ل  ام   ن ال ا  ال اصل  ون  لوك 
  راع صم الانم صءن  اص   ك ن ال اره شت نجلل3

ا وووام صووا  ه   ووى صوووم أ ووا ال  وون الووو ه صوو  ه ال وور  صعمجوووه الوو ف  صاجووي أن ت 
 الصاف ات نطن ت   شلى  ط ه صال ثل اتنل]  ر  الصاف:ا   الصاف ل

صتوووال ألوووا  ش ووو ك  وووا   نلتووو  صووو لع ط اوووي أصووو ان شووون اللرحووور    وووا   "الءناصوووا "
صءووم أ وونى نشلووى الجووراثام أش ووى، ن ووان   صووري  لاصوو ع لءان لوو ؟! صتلووع: لىل صتووال 

 الى  ع  ك صم    اك  طلتال
صال و حان نأاول ال صول نالثونم  ؛ا    الاراء   ن الفم: اانن  عمم الصو يشمم الر 

 ؛نحاره اانن  ا  مع ش هل نشمم ال ءواي اللثو  ناللونت ان )  واع أ ن (  ال وا  نال لو 
نشوومم ا  صوواك  ال صووءمعل نشوومم ال حوور   ضووق   وو   ر فوول  عوو  اوول طعووام   ووى 

       التنال الرا   ل نا ان ال عطر  حفا  الرا  
ص رنه  حنا م  ص  لنت أ ءا   ثع أ ا م ل ا  :ثاني عشر:عود عمى بدء

ص   ءا: صت  أصا ع ر م لم   نح   فاج     ا ال صا ع نخ اا أ  م ثم     ع 
شلى اأر  نصتشنا شن طعا ءم نأح ع الى ال ص افىل نأشطاع شمجا   اعا لل م 

؛ أن أاءر 9الج  ص ص  ر ننحر للعصي نثالث  ء   ن ال الط اي ان ال ع



ال احاو أصا    ن العصي أصاي   لف أن جلط ل نأ ا  ارع صتط نحر  ا  نصل 
 الاه اأط ا  ال ح صانل

ن ط  ا  ع  ال  لك الى ط اي صم  ص افى حاولل ناا وع العاوا    ا  و  نشلوى 
ال نر نال جت ال ص ق لانن ط ا الط اي    ن ن طاصم ن تات  صءن رجول صاضول صوم 

  لّي اض ار  ال راض  ال م لم ارطا  ن   للثم  ال:  لل افى ا  رم اص هل ص
اووا   ووع ال وومل: نالله ا ووه ت انجوو  صوونر  نت ص ووو نا وو  اءووم ال وور   وون  راووي  

نت  عا  ات نطن  نجن  صم اضو ار ك، ا وا أن ج او  اأ ناو  ال وم  و ُ ا  وام الاءوا  و  
ا  تر ك اا  تر وك )ال و   توال ش و  الفوتنر  (  اءا !!ط ا  لع له اا  ا ن  ات ا: ا  انل

  ا طن  رضءا؟؟؟؟؟
أجووواي  اووول أصوووف ن ووورار : نالله ت أ ره، ثوووم أشطاطوووا  نشوووا  ووون العووومم الووو ه لووووم 

نصووم طراووق   الع: أ ا لن أص ع له، اافا م  ء  اعل اص ع ل  ن   لل نش  ا أ راج ال
 ا أ وونل  لوو  ن ووا ل  الووع العوون    لووع لءووا: اووا    ووم، طوول صوو  تان  صوو ءت ان شلوومّ ش وو 

 ت، نألف تل
 ع      جا  تنجءا  ن ال ص افى ال ه اع ل صاوه   رضوا ن و  أ وى لءوا  و نا   

نش ووو  ا  رأ وووا  ان ا وووه  لعلوووه ا فعءوووال  الفعووول ار ا وووع الاوووهلالآحووور  وووال ش وووه الووو ا نر 
 (16نج  اطا:"االنرا  الصن انم": ن رج  ءا  العر م: ) ل  ن ا ()

صوا  ا ا اوم ال ل للنشلواام  ))ل  ونه شون ال لو : صفوم ااوف الحفوا  نا رأ ا شجوات ا
ان الله أ ووتل أر وو  … ووال ل  صا ووه اووفا   وون صوو عان  ا    ءووا الج وونن نالجوو ام نال وورو 
نصوووم صووو ن ال اءتوووم ((ل راووواع  ووون الصووو ا  الوووى اأر  ال وووا  نال لووو  نال وووار نال  اووو 

 طءونر  وا ه ال ول  ا  وه ()طون ال شن ال  ور صتوال رصونل الله  3و:  2الا رى م: 
 نالطءن ا ا  ال طءارل

                                                           
ذُدد  شددلاذ هثفددٖ نبددٔ  بواٌٗدد  ّا ددل  بوـؼددن ّ دداه  بددَ  بقأئودد  )بفـؼددأم( شْػددغ ٗدداٍ ػفددٔ     16

) بقْلب٘ ( ّػٌاهأ  اه  بَ اأً  "هب   ػاغ" شقأم ٌٗأإ ٗأ  ْلب٘  ٗأ ْلب٘  تغ٘ب نسوك ػفَ٘. 
ُْ اٗؼأغ ا د٘ي ّبكدي    ّػٌاهأ  أُا هي ردْ دٍ ٗأال  باخأج ّ ا ًأآ ػفٔ  بوؼ٘ف   ٘ي. ًأآ

خأءٍ هب   ػاغ شقأ : ٗأ ا دٖ بودأذ  ٗختفدف  ه ٘ي.ؿبؼدأ شأبؼداغ ّ بببغدل بدَ شْ ئدا خود  بكدي           
 ب٘س ُذ  ّ تَ.



ن حلوع   وا ءم صنجو ع صاوه رنا و  "الاوا  ن" نال   فواع  أحورى  ع  تاوار ءم  ور  
صوووكن صووو ي  ووور  طووو ه  ، لوووع لءوووم اص  ووونا الاووو ا اك، نرا ووونا  رن ووو  اوووفط ؛ ح لطووو 

ن اا ع    ف  لللصالل  ال ص نر  طن  صاصا ءا لء ه ال نا  الضار  للأ ف نا 
ن  م أن أ نل: ا ءا  و   ط وع الوى  عو  ال جوا ان  ون ال ونع الو ه او شم أ وه ت اف

نالله ا وووه شووومم، لاووون ل وووا ا ت ااووونن  ترا   وووا   ووون شلوووى  اعوووالع  وووالترنن الاووورامل  عوووم،
أ فصوو ا أن شلووى أر ا  ووا؟! ت  توورا   حار ووا شلا الصووالترنن طوون التوورننل ) راجوو  ان اوو ع 

 ا ا م ح    تا ق اا ا ا (ل
 : المعدةباب في

ال لو: ون الضورنره   ول أن  و الم شوون الآم الو طن أن  و الم شون ال لوو، نأطووم 
أن  اووم  صاووه طوون  احاصووه:طل طوون  وون  وور  أن  فوواخ صعمجووه  ال را اوو  أن ال عاثووران

أم طن  ن ا صاك صعمجه  ال صءمع، أم طون  ون جرثن و  صعمجوه  والثنم أن  الا نن،
التا و   ال ن او  ) صوران أشونر( ألوم ااونن  ون الص اقل لان  ون الضورنره جو ا أن ت 

ن احاصه صم ال ح  ر   عرصو  شو   الاراواع ال وا ، صوكن اا وع  ر فعو   ل شلوى أن 
 لط اك ال ءاي

ن وووالف و شلوووى الصووورار )ان لوووم ااووون ط ووواك ط اوووي( ا ووو   ال ووورا  شلوووى الصووورار  
الا  وى  )أصوفل الو طن  ون الجءو لوم نا  ر  رص  رجله الا  ى ثم اضلط شلوى  اوان اأ

ت صومل  لم = اان ال تا  ال صران ال  اق  الللا ( ثم  رص  الا  صج   صكن   صءن تا و   نا 
أم طوون اووم  نحوورل نشوو م اجوورا  طوو ا الف ووو ال صوواط  وون   وول الووولل ص ي صووم اجوورا  
ش لاوو  التا وو   ل راضوو  ش لووع لل وون ش لاوو  لوونت ان نطووم لووم  اوون   اجوو  لءووال  لووك أن 

 ط ءوا ص  ءوا الووللأ ءا   اجو  لع لاو  تا و   ألوم  ءا  و   صو ي صوم ال نا  ال اتل   ن  لعن 
 !ل؟     فجر صم أه ل   

 باب في الإمساك
ص جا ه الل ام: صم ال أص نع  ر ، نصم ال اءر  ر ، نصم اول   نش  ط ايٌ ل ا اا،

صالل وام طو ا ال صول ) ون الج ا و  (  ص    ر ل صءت الط اي رأصوه، ن وال ت صو ال الاوكل
صوو نع  وور ، نااووري) صوو ا  اوو (  صووءل صووم اوول اووءر  وور ، ن ا وو جم صووم اوول صووم اوول أ



صم  اج  لوه  تاوار  الط اوي، نطو ا صو ا  ا ا لوم ااون طو ا الل وام   ون  ولأ  ؛ص    ر 
 ا ا أصلف ال…  ط ه  ن الطعام  رارا

 –نلووا  اوول  صووءل جا االلنال صووءل ال فضوول طوون ""الصوو ا  اوو  "نا صووي الووى  اووو  
ءل اصووءات   ا ووا ناصوو ل ال وور   وون العوورنق ا ووا  ووالنال نا  ا نطوون اصوو -اوورصءا الله 

 صض   عه ال ا ن عللم حااع  ن اأ
أن رصووووونل الله صووووولى الله شلاوووووه نصووووولم صووووو لءا  وووووم  )شووووون أصووووو ا    وووووع ش وووووا  

 ووار جووار  الووع ثووم اص  اوواع  الصوو ا صتووال ال  ووم صوولى  : ص  اووان  الووع  الاوو رم  ووال
صو ن ال ر و ه )ا   ون ال ونع لاوان صوم الصو ا( الله شلاه نصلم لون أن اوا ا اوان صاوه اوف

 ناانن ار ه  العصل أصضل للح رل (،1282
نرحوووووم أن ال صوووووءل جاووووو  لاووووون ت اجووووونت أن  صووووو ع له  اثووووور للأن ال صوووووءل لل عووووو   

ا ا اثور صك ووه اضورل أ وا الو ه اعووا م  ون ا  صواك ال وت ن صعلاووه أن  ؛االلصوال للثوني
 ؟؟؟اعالع الص ي

ال ونا  ؛ أن حضراناع نال تنل نالفنااوه  و ل ال طاطوا نالورتاعالع ا  صاك   ال ال 
الصووووولنلنتا  ال نجووووون  صوووووم طووووو ه اأطع ووووو   صووووواش  اأ عوووووا  صوووووم احراجءوووووا   وووووا اعووووورف 

 ( أ ا ال  ر    ناشه صله  اع طنال صم العممل17 ال رااع اتص  ارا  )
 ؛نا اوون اووري اوو    ووا  صووا ر   وول اوول طعووام  ر وو  صوواش ، لاوون لووا  ل وو   طنالوو 

  ه ا اي ا م الالى ا ا اتنل الطي الت امل نشلى ال  ال شلاك  ال املأ
نلعل  ن ال لفع لل  ر أن ال را ا  اأج  ا   انن شلى اوال  تعو  ن عو   ون 
أصوواي  ا  صوواك اتوور نن ال جوومع أث ووا  جلنصووءم لطوونل ص وور  الجلوون ل نأ رااووا  وو ص  

ص عضوءم  ؛نطون العا ول ال فصومال ماان ال شوام ث  واا لل صوءمعلنط ا اا ون  ونع نحور 

                                                           

( ُل ًظب  نبٔ  هشؼٔ ا٘ف تتسبس ّتي٘ب ريبػ  اّى اى ٗكْى بِأ اٗإ ّلا ادخلى ُل 17)  
ف هفتظدقأ رودي زْبدَ هدي     شكب  ا٘ف سور بِأ  ببأدٕ سبسأًَ رِذٍ  بسبا ى! نى تسبس  بزػدأً 

 بثْ ر  ٗدؼفَ ٗتسدبس، ادذبك شد ى رؼدغ اًدْ ع  بقر)سد ٘ب ( نذ  ّػدؼتِأ رد٘ي ؿبشدٖ ا ٘دك ّ           
زباتِوأ ش ًِأ تتسبس نبٔ  ههأم، ّنذ  ا ف  ُذٍ  بي ٘ب  شٖ زفق ؿ ل ش ًَ  دا ٗختٌدق ردل افودأ     

 ّ خددا  هددأا  تسددبس  لا ا  ا ددْلا نبددٔ زفقددَ. شكددذبك  ههؼددأء تخددبج  ب ؼددلا  رتسباِددألأ شدد ى 
سفْبْلٗ  اّ هتوأسك  ش ًِأ تخبج ريِْب  ّٗيب، ّنلا ش ى  لإًيأى ٗظأب رألإهيأس ّ بتفبدك ثدن   

ّتدبس   -ّبد٘س  دبرأ  – ببأسْد، شِوٌأ نذ : اى  بوشٖ ّاال  بببغل ّ ب بٗك ّ بوفْ ٘  ّ بببتقأ  
 هيأس. بكألّل  ) بكْلا ّ بوشبّرأ   بوظٌؼ  رأًْ ػِأ( ال ذبك ٗيأػا ػفٔ  بتخفض هي  لإ



أن  صورف  ،او    لاوي  عوان   انلأن ل ،ت ار اذ ات صم  اان  عان أن ن ع  عان
  الووو حلو   وووه  ال ووو راعل صوووالعلم  وووال علم نال لوووم  انلوووحووواول ناجوووي  راشوووا   لوووك ن 

 ل ال  لم
 :)يُقا (باب في الإسها  -41

نحاوور  لووك ، صوواش  14-6 ووال الطووي التوو ام أن  اووث الطعووام صووم الوو طن طوون  وون 
ا صوووءال: ش ووول  صووواشم  حووورام  وووا   حاووور  رحوووني صاءوووا  ووون ، صاع  ووور حاووور ط اعوووم

 نط اك   رص ان صم اافا  ال عا ل    ا صءال )ا لك الصعال( ؛الجصم
 ى  تنل: ا ه ش ل  صاشم اجي أن ت  تان ه لان ا ان أن  ث طهلنلاأ

نصوا لل رضوى  نه الاوان الثا ا   تنل: ا ه  وا ع شون جرثن و  اجوي أن  توانم حص
اووووالنترا  ن ال وووو را  الوووو ان ت اصوووو ل م شوووون  نا ءووووم نلاوووون الطووووي ال  وووونه: ج وووو   ووووان 

 ال نا ان:
؛ ((اصوته شصوم)) صتوال: اصو طلق  طون أحوم: صتوال ص ان جا  رجل الى ال  م 

نط ا  علتع الجرثن و   العصول الطاوي نطرشوع الاوه ص تلوع  عوه  ا  وا الجصوم لوم اصوي 
صوول  لووٍ     ووات نال ووا  ال حلوونط  عووه اتاوول الجفووافل نصووم ال وور  الثا اوو   الجفوواف؛ صالع

صاوان صوتم العصول  و   ((اصوته شصوم ))جا  صتال:  ا تا ه العصول ات اصو طم اا صتوال
اصووووته ))   ووووف أاثوووور نأاثوووور ن ووووانم الجفووووافل نصووووم ال وووور  الثالثوووو  تا  ا صووووءال صتووووال

 ح ا ا    اتا صافمل صاان الجصم    ا  ءى  ن الجرثن   نأشطم ((شصم
ن ال: ان  راضا أشااه ا صءال صاا ع النصف  أن ا   وى شلوى ال طوام صع ول صوم 

 ال طام صاا ع شمجهل    انل ص ان  طام  م اجر صنى 
 )أ ا ال طام ال لم   الءر ن اع صك ءا     تضم شلاهل(

ا، صوم ت ون ا  اوار الاونلار  اصوءال ن راجعو نلو    و ث  و   ااا  صوم ا صوءال: 
صحف وووا شلاوووه أاووو  الحووونف، ناوووان الط اوووي ) اا وووا( صف وووو صوووم النلووو  صنجووو ه  ل ء وووا، 

صعرص وووا ل وووا ا اوووان أجووو ا  ا  ،ص شطووواه شووومم ال ءا ووواع ن صوووان لل راجعووو  صاوووفم   ا وووا
 اص نن الط اي  اا ا:أن ال ا   طم:نض  الام  صم  نضعهل



للجوووراثام :أصووواي صووو م  كصوووءال ص حووو  اه الوووى الط اوووي ص شطووواه  ضوووا  أحرىن ووور  
)أ ناصصلان(  لع صم  فصم ط اي    ات شرف أن اللنت ان  ل ء  ان صعالع ا صوءال 

  عمم ص  ه، ن ا ا  ءى العمم   ى شان ه ا صءالل
ش  ا الى الط اي ص شطاه" لتا  ران) نع  ن صلفا ااصواتنل ن  وراتنل(  لوع الط اوي 

اصوو ف ل نأشطوواه الط اووي    ووات أ ووه أشطووى شمجووا   حصصووا لل عوو  ، نلاوون النلوو  لووم 
 " ا اتنل ) تانم للفطرااع(لان  نن ج نىل

صو  ت ا ، ش  طا  لع لتنج م الم  ال رن  )شا   ش   العطار( صءم شمم ا صوءال
 و ر  صوف   و    ووو  ون ال رن و    وو ق الثونم  و   صوف اوو   صولار   ون ال ووا  

لعت ووان صتووط ال للووم ن را اطووا صووم اووا    ووى راوو ع)را ع( ن وور ع، ن صووتا اه   ءووا  
ص شو ع الجرشو  صوم الاون ان  ،نألتا ا   ا   تى )ش ره أ ول  ون صو  ان( ن ن وف ا صوءال

! لع لءوووا: لووو م ؟ال وووالاان صتالوووع لوووم تنج م:ل وووا ا  عطاوووه شمجوووا ن ووو   ن وووف ا صوووءال
ر  ء وووا –اعووون  ال ووور  نا ووو ا  النلووو ، اوووا   وووع ال مللنش ووو  ا    وووا  تاوووار  النالووو ان 

  وووا  ووور  نا ووو   نتم اوووان  وووثمث أ ناووو  ا وووا  ووو  ءا  عوووا ن صوووتاءا أ وووالنا ان العوووم -الله
طم:الع وترنع نال ر او  نال رن و ، ن و   صو ع ل ل ون أصواي  اللف و  الصو را ) نطو ا 

    اانن شمجا للصرطان (ل
شوومم نحوور للإصووءال:ا ان  ر )ا ا وو ( الج اوو  )ا  ووط ( لان ووه   ووتنع ال صووم )أه 

الجراثام( نأالءا    الثنم ناأصضل  ع  أن ا ق )صو ان  الت    نال م  صاش  شلى  ااثر
   نصطان للص اان نثمث  للف اان نح ص  لل اللان(

شوووومم نحوووور للإصووووءال:ا ان  ووووو لا ن وووو   ووووالعر   تاوووورطا أن   ن ووووه نأالءووووا  وووو  
 لعتوو  ا اوور   وون الاوواه    ووانلشوومم نحوور  صووءال: ا اوون  لح صووءا  ووالتءن  ال ط ن وو 
 ار ا  ع  نض  اللا نن شلاهلال ااف، أن اا  ااه 

ص جووان ا اور  وون التءوون  )ل ون ت ا ضوورر   ءووا(    ووانلشومم نحوور  صووءال: نا اون 
 صكن لم انج  صال ل  جا  )ل ن لا   عه ضلط(ل ،   شصر لا ن   شلاءا

 صووحن شلووى ال ووار  وو ر  صووف اووا  صوولار   ووا ،  :)يُقػػا ( شوومم نحوور للإصووءال:
، ن للووم صاءووا  اضوو ان  وو نن تاووع أن صوو ن، ثووم ن ضوو  صاءووا  لعتوو  ا اوور   وون الصوو اق

 صوورع   آالء وا  و  الح وت اوال ا  العوا ه، ن ا وون صلصوف  طو ا العومم  جعول الجرثن و 



لشل ووا    ووك  صوو طا  اصوو ع ال الصوو اق لن وو ه (18)الووى ال ءووام ال ووا  ص  وونع  الصوو اق 
 لعمم ا صءالل
 ووو  ) صوووي ن ا   ضوووا   )  وووو  تلم(  ل ووو  أن حاووور   لللإصوووءال: شووومم نحووور

 الضلط (
 للإصءال: )اتال( لعت م ش    ي أن  ط نن  ع طا  ا   ارر  ع  ال احرامل

أ ووون أن اووول العمجووواع اأحاووور   تووونم صلصوووف ءا شلوووى  ر وووان الجرثن ووو   ووون ال ووونا   
شطا   ء   لل ع      أه ام   ضا  للجراثامل  ال اصع  لءال نا 

ءوا ت  ضور، ا وا أ ءوا   ونصر  صوم نالطي العر م اعالع   نا  ط اعا  ان لوم   فو  صك 
ان لاو ط نا  و  ال ورا  ال   تل ت    ام الوى  طواي نت ااواي نت الوى  عطاول الآحور 

صووك ا أضووف ا الووى  لووك أن ال صووءنل ت ا  الووك  فصووه صووم  وو حار ا حوورام  ،الووى الط اووي
 )حارم ال اع( صم     ن أن  فضل الطي العر مل

نالوو ه  فوو   (19) ووال لا  ال وواص  ال ل ا وو شلوواام )) ووال  أن ال  ووم شوون شا اوو  
  وال ناوان ((،      ا ه ا ه لالصل  طون أ و ام ا وا الصول النصوم شون نجءوه  ال وا 

 ا ا اا اى أ    ن أطله لم  تل ال ر   شلى ال ار   ى اتضم شلى أ   طرصاه ا وا
 ل(7455/ 118و:  4 نع أن  اا )ال ص  رك م: 

  ع وواع  وو  أاوول الر ووان ال لوونلشمم الوو اتا  اراا::ا حوو   للووم ال:)يُقػػا (شوومم لل تاوو 
 6ر ن  ثونم ن   اول اوول اونم طوو ه الا او  ل وو    4  واع  طاطووا ن  4 اوونى  :)يُقػا (
 أاامل

 بعض الإسها  نوع من الإمساك

                                                           
ز٘ي ٗشؼب  بثؼف  رأبقول ٗفؼ  شٖ شبّتَ ش ًَ ٗوزع هٌِأ  ـؼ  ر وَ ثن ٗباا رأبٌزّ  شٖ  بوأء  18

دّٗددا  دّٗددا  شِ٘ددبب  بقوددل نبددٔ  هػفددٔ زتددٔ ٗتدوددغ افددَ شددٖ  بظددْش ، ّػٌئددذ ٗفقِ٘ددأ شددٖ  بوددأء  
 ِّٗبب.

19          َ  ّبذبك ش ى ّػغ  بشدؼ٘ب ) أطد   بويدوْا = بوددبّش= ًظدف ؿسدي( ػفدٔ  بودأء ّتباد
ب٘غفٖ ّٗشبب  بوبٗغ هٌَ ُْ اهب ه ٘ا بفغأٗ ، ُّْ ٗشبَ نبٔ زا رؼ٘ا نػـأء  بوغذٕ بفوبٗغ 
ػي ؿبٗق  بْدٗدا، ردل ُدْ اد دض ّبد٘س ش٘دَ غدز نردب ّلا هدْ ا غ٘دب هبغدْب شِ٘دأ.ّلا ردأغ              

 روزخَ هغ  ف٘ل هي  بؼيل ش ى بن ٗدا شبيكب.



 ووو  اصووواي الاوووحو ال  صوووك  ا صوووءال صوووا ن أن ال اوووال   ووو  ا  ءوووع، ن وووا  ره 
ا  اوعر  ع  وه    ءوا حاور  وا ر  شلوى صع و   ؛ال صاان أن اصءاله طن  نع  ن ا  صواك

 صك ءا  تنم  كصرات  نا   جعل ال  ا صاءا احرم  صرش ل  ؛ال حلو  ن ا  صاك
نشلوووى طووو ا الاوووحو أن اعوووالع  فصوووه نلووون  ال اوووم شلوووى أ ووول  تووو ار؛ صوووكن اوووان ت 

صعلاوه أن ا ورك رجلوه أن او ه نطون  ،اص طا  ال اوم لان وه  عا وا أن  اصونرا أن  اولنت
 ، صال را   را  ا ا اتنلنن، نلا  اص ق  ن ط ا ال جال لء ه الع ار لشلى الصرار

 ان  ا  العصر صم ط ه اأاام طون  ورك ال اوم، صالصواار  ث  ءوا شلوى الجاوي  واط ،
نشلووووى ال وووونا ث  وووواط ، نشلووووى ال ا وووو   وووواط ، نشلووووى الصوووو    وووواط  ن وووواط ، ن  وووو ا 

 صواص ل نلون  عورف  ا  ءوا صءوم  ج و   وان ال راو  ن طو  ال ؛اص ع ال ال راج  الءنا او 
 ات صم أاام  ا   ل

صاجي ال تلال  ن راوني الصوااراع  و ر ا  اوان، ن ون ت ا ا وه صلا  ورك، نلاجعول 
نلوون  وو ن اصوولم الفوور  صووم ال صووج  ال عاوو   ؛ل فصووه  اوونارا ااوورره اوول اوونم شوو    ووراع

ت حطاور  صوم الون ن ا   را   ت  ن ال صج  التراويل ن ون لوم ا وح ان اوا نأصواي  و
  فصهل

 اووال ر اوووق أن  ا  صووان  وون-ال وورات- عوون  ل توونل: لووا  ا صووءال طوون حوورنم  ووا  
رحوون؛ نلاوون ال ءووم حرنجووه نطوون  ن را  وو  صا توو  التوو ار ، أن  عووه  حوواط أن شلووى حاوور 

 صف ه ال عءن  ل
 نا  صاووه  صاصووا  للجصووم   ووه ش وو     ووانل وو  ااوونن ا صووءال  ووا ع شوون  ملاحظػػة:

 ن اأص رانل  ع  اأاحاو اال  صلان أ
 باب في القرحػػػػػػػػػة

لوون صوو ل ا أ فصوو ا الصوو ال ال ووالم: ا ا اا ووع ال عوو    حلن وو   وون الل ووم صااووف  ءضووم 
! نا  ا اا ووع  ءضووم الل ووم نطووم  حلن وو   وون الل ووم صااووف ت  وو ني ا ووا اوو ني ؟الل ووم
 !؟الل م

صونل ان ال اره شت نجل    تن  ال ع  "  تحا اع  ء  ءا اصورات  وا     ونل  نن ن 
 ام   ن ا صراتاع الءاض   الى ج ار ال ع  ل



صالتر ووووو  ا ا طوووووم ش وووووار  شووووون:  ااوووووف اوووووم   ووووون جووووو ار ال عووووو   أ وووووام العصوووووار   
 صوو ي ال وور  ناللضووي  ؛ال ع اوو ل)ال نا  الءاضوو  ( نصوو ي  لووك ا ووا اثوور  صووم ا صووراتاع

  وووا     وووانل  ووو  صوووار صتوووطل ناأصووونأ    وووانلطعوووام  لاووول؛ ا   وووانلنالءوووم نال وووتن، أن 
 ءض    نن نجن   ا اُءضم االااتنت ، ن   اانن  ج   اول طو ه اأصو اي اال و حان 

 لشلى الراق
نت   صووى أن ط وواك  نشووا ثالثووا  وون التر وو   ووا ع شوون جرثن وو  صووم ال عوو  ، نشمجءووا 

 اانن   ضا اع الجراثام صكن لم انج  ص ال رن  ل
ن ووورك  ،لراوووقااووونن: عمم الصووو ي ا ووورك ال ووو حان حاصووو  شلوووى اوعػػػلاج القرحػػػة  

 صاشاعل 6-4نج   طعام ال    انلال   ءاع االااه نالتءن ، نشلاك  ال ف ، ن 
اص ع ال  ء  اع ط اعا  ا علت  اا صنن صلار  شلى الراق    او    وا ل ناو   

ت  اووري ال ووا   عوو  الطعووام  وول   لووه  ر وو  صوواش  شلووى  ن  ووا ن ع  ووم صووار   وول ال وونمل
 نال نا  ل ت   ال الصااار نال تالمن اأ لل

شلاووك  وو شا :اللءم ا ووم أشوون   ووك  وون اللءووم نال ووتنللالم )راجوو  ان اوو ع ا ووا م: 
 ح    تا ق اا ا ا  /صصل ال شا ( أن ا اي اأ اارل

 لت   رضع  ء ا ال ر  صنصفع لم النصفاع ال الا : 
  لعت  شصل أصلم    ا    ا    ل اأال  صاش  شلى اأ لل:)يُقا (للتر  : 
 الصار ا  نل الى  ا  لل ال لانح طن صار اتا  األم؛ أن العص م   :

 -2للتر ووو :  جر ووو  أصوووا  م صاءوووا أ ووو  اأاوووحاو  ال:ا وووه   لءوووا اوووان ا صوووق   وووا:
 صووف ن اوو   -1 صووف ن اوو   ل ووه  صووحن شلووى ال ووار  لووام ثووم  ط وون جاوو ا ثووم   حوول 

اونن اوالءا  ار   اح نلا  طن اجر ال  اح  ل طن الط ت  ال م  ان التاور  ناللوي نا
 صووف ن اوو  صووار صضم)صووار   وواع(  وو ق  -3الوو ار صووا م(  وو ق ن  حوولل (االترصوو 

:  لعتوو  صوولار  شلووى الراووق ان اووا   وول اأاوول لاسػػتعما ن  حووللاحلط الج اوو  نااوونن ا
   صف صاش ل

حوورام(  وو   122 اوور اووجر الصوو  اان )الوو  اح( اللووى  توو ار ن اوو ) :)يُقػػا ( :لمقرحػػة
اش  ثووم ا وورك   ووى ا وور  لن وو ه ثووم اصووفى نااووري ان اووال ل ووران  وون ال ووا  ل وو   ر وو  صوو



 لل ور( نانضو  ال وا م صوم أصوفل الثمجو  ل وان  152شلى الراوق  تو ار اوا  ا اور  ) 
 اتص ع الل
صوكن    حو  ر ا و   اضوج  ن  الءوا  اا لءوا )اأصضول الر وان ال لون(ل:)يُقػا (للتر  : 

صووكن أ اووع صاوول الر ووان صءوون أ اووع صاوول   ءووا ناووم   وون ل ا  ءووا )ال ووم شلاءووا ال ووي( 
أ  وووو   )لاتوووونل الوووونا الر ووووان  اوووو  ه صك ووووه   وووواح ال عوووو   ((  ا  ل))صوووو عع شلاووووا 

 (ل13185
ارح الص  اان اتط  ناللى ناصفى نانض  صوم الثمجو  نااوري  :)يُقا ( للتر  :

   ه ص ا ا شلى الراق ل    أص نعل
  اصكلال ط ه النصفاع  ا ض ، ن الء ف   ءا جعل ج ار ال ع   ا 

 : )اتال( وووي طلووووالع   تووو ار االوووون حووورام )ااوووول(لللر وووون نالووو نالم نال اصوووونرن  للتر ووو 
اووول أر ووو  ن  ، ووو عم اوووالط ان ، ا حووو  الووونرح نال ووو ر  صوووا   لاووونن صااصووور اللوووي نار وووى

 للوووى حلووون ان صتوووط  ،ااصووواع  وووا  شلاءوووا  لعتووو  ا اووور    لووون    ووون ال وووا   ال ط ن ووو 
نانضو   ،شلاءوا ناواع الاوفا  ناتورأ اضوا  اااو    نالطى شلاءا   وى   ور  ثوم  صوفى

 لوى  ص جوان  ءون  شلوى الراوق  الاستعما :صم  ر  ان صم  اان  ار  )أصفل الثمج (ل 
 لنت ا ال ات  ع  صاش  ص ا ا ن صا  ل    ص   أصا ا 

 
اتاووور نافووورم اال طاطوووا ناللوووى شلوووى ال وووار ثوووم  لوووي ش ووون  ال ووونت: للتر ووو : )اُتوووال(

 اءرلاصفى نااري ص ا ا ل    
اووراي  لوون ل اوو   فاوو  لاوول الجصم: صوونم شلووى ال لاووي، نت   اوول  :)يُقػػا ( للتر وو :

ات ال لاي الطاتم ل    اص نشان: صطنرا نح ا  نشاوا  نح ن وا نضو نا   لاوي  و نن 
أ ه ص ي ل ج ا  ج ار ال عو    صورش  ؛صار نت ااه نت اضاصاع صنى الللم نال  را 

 نصءنل  ناصرل
ال طن نالتنلنن: )اتال( ال  ر نالل ن الرا وي، أن ال لاوي نالح وت  للتر   نال أنجاع

صتووط نت اووم  حارطووا ل وو   أر عوو  شاوور ان ووال صعوون شا اوو  رضووم الله ش ءووا  الووع اووان 
 (ل7282ال ص  رك  )ل((ال  م صلى الله شلاه نصلم اص م ال  ر نالل ن اأطا ان



   ن اري شلى الراقلنر اع صلار   ن اجر  اصا  اا"   ت 3: اسف  البطنألم 
 وووي الاووون ر ) ووو ره( ا اووول اوووال تر االووون حووومل أصووو نشانل :)يُقػػػا (اتوووال للتنلووونن: 

ن ووان جر ووه  عضووءم اووان  عووه  صاصووا    ووه ص صوو  ع اووف اه   وونر  ان ص صوو  ا لووه 
 األارصانل   انل  ال  ضا اع ال صاصا  اال ا ن ع نال را ا  نالعطرا  أن  

 ل(  فا    نل ن)اُتال(ان  ضا   ال طم )  رطا
للتر ووو : )اتوووال( ر  طوووارخ)شمم ش ووو  العطوووار(  ووو ر  لعتووو  صووولار  لوجػػػع المعػػػدة:

 أاامل 22شلى ا    ا   اصئ     اا   ا   ل ه)حنصا  ن الصل ن ام( 
للتر  : )اتال( صفرجل اللى ن ع  أن ا ور  ا حو   و   لعت وم شصول ))  حلوع شلوى 

جل  صر اطوا الوم أن  وال ألتاطوا الوم ن وال رصنل الله صلى الله شلاه نصلم نصوم او ه صوفر 
 (ل5591ال ص  رك ) ن اءا أ ا      صك ءا  جم الف ا (( 

 للتر  : )اتال( ل ه    لي  ت     ر ال ا ا : تا ار   صانا   ط ن ن حلطل
 للتر  : )اتال( نرق ال راق اللى ناصفى نااري   ل ال ا  أر عان ان ال

ا ر  انض  شلاه  علت  ا ار   ن ال ا او  ال ااوف  للتر  : )اتال( لاي اللم ن ع  ا 
شصوووار ال طاطوووا للتر ووو :ال عاثران ااوووري :)يُقػػػا (نأاوووامل 3ال ط ن ووو ل  حلوووط ن اوووري 

 عوو   اوونر  :)يُقػػا (ناوو   ا اوور  صوو ا ا لعوو   أاووامل اتووال أ ووه اصووار  وورنذ ال عوو  ل
صولار  صتوط الر ان ال ااف      ثلءا صار صضوم )  واع( أن" اوّ  " ناتصو ع ال: لعت  

اوورح الصوو  اان الوو ه احوورم  وون اأر  طاتجووا :)يُقػػا (ن  وول الطعووام   صووف صوواش ل
 اللى نااري   هل 

(، 20أصلم   اثا ) اي  ع  طرق اول اأ وناي( صا وا  عا لوه اال  لفو   لون ءم ) قصة:
، ناوووان  صووو ي اووور ه صوووم صوووممنا وووا   اجووو  الوووى اووورذ طناووول لفءوووم أه اوووم  صوووم ا 

)ال اور  نالاو  ا اا( اعوا م  ون  ر و  صوم ا ث وم شاورل ناوان ال اضم للأصا  ال حفوف 

                                                           

ػفٔ  بوظفس   بؼأه . ّ ـغ ( تأب ريب  اًٖ  ستْػبتَ رؼا هْ ف هي شَ٘ اًَ ازبص هٌٖ 20)
 بوسأػب   باٌٗ٘د  هخدل ذبدك، ّرؼدا تؼبدَ ُدْ ّدشأ دَ ػدأاّ  رخ دٖ زٌد٘ي. شكأًد  اب هد  بفداٗي              

:  ددأ   بـب٘دد  بددزّج  بوبٗؼدد :ُذ   بؼددلاج شددٖ ُددذٍ ًكتدد  ّرؼدداُأ طددب  هددي ازدد   بٌددأغ نب٘ددَ.
  زأبتِدأ، شقدأ     بقٌٌ٘ :ّ ًتبَ:  ؼِأ )دخِأ( خ٘ا  ثن  سقِأ. ّرؼا ذبدك د خدغ  بـب٘د  ّ دا سدأء     

  بـب٘ : ُل  ؼخؼتِأ خ٘ا ى  أ   بزّج:ّ لله بقا  ؼخؼتِأ زتٔ ػلا ط٘أزِأ !



ناان اض    ا   ال نا  صم ال ا ي نااري  ا ا  عو   اص ع ل اراي  ضا    نض ل
 لللاا ل لم  ان نطن   

جا  ر ضان ن حل ا  ا  ه نا ع أ صن ام  أ ن عه   ه طن أن ت اجواطر  اوري 
ال را  أاضا ت اجنت أن ا حلو   ون  ؛ أنال نا  أ ام ال ا    ج  أ ه  را  ) لك

ال اا   ل شلاه أن اراشم  ر   ر ضوان(  وال: اوا اوام طول رأاوع العومم الو ه ا وع 
 اطع ووه  ووا م: اجوونت لووك اوور ه  اوورط أن ت  جوواطر نطوو ا أ وور  ا ووك ن ووان …لأصوو ع له
 ر كلل

 نلأ! أ ا أ ارك     م لوم أ  وه  ون ؟صفاج  م   ا ا ش   ا أجاي: اا اام  ا ا  تنل
 ر ضانلل ل نلت   راع ال حانل

 ،  ل نال  ا صم ط ه اأانانلا  صان اا   ان اا   ان !ام أ ع ارام شلى
 لاوول  ا  صووان  ا  ووا  احوول ؛ ل ووا أن الجلوو   صووا  للألووم :بػػاب فػػي الحمو ػػة -26

 تووا، نال  نضوو  حال وواا   ااوو   ر وو ،  لم الاووعنر للألوومل ص ووا ا ل ووك  ط ووك ات نأ ووع   وو
أصووو اي نال  وووا ع نالعووومم، نلاووون   ووون   اجووو   صرا طوووا لاوووم اجووو طا  ووون نلءوووا  فووو  ا

 ا  ث ش ءال شل ا   ن ال شمم للتر   اصل  حال اا أن اانن شمجا لل  نض ل
 ص :أالع     أص ران )صولي اأصو ران( لوم أ  ءوا  ال وا ، نت  رضو ءا  اأصو ان، 

 عو   لاول أصتوع  ون  ون م،  ؛ل ونع ءا   ا لءا نط ا شان الحط   ال ص   لء ا ا  انلنلان 
نا  ا   عووو  م  ل ءوووي اال وووار، صاووور ع  لوووام  ووون ال وووا  شووو    وووراع، ناووول  ووور   ءووو ا ثوووم 
 عوون ل) اأصووو ران أصووله  ووون اوووجر الصفصوواف، نصووواعن نن الاووه ط اعاوووا، نصوووا رانن 

صتالوع: ا تو  - ف ءوا الله  عوالى-ط ا ا صولع  الءوا ف  اوتات م  ال صّ    ك  ه  عالى(
ع   انلوول ع وواع  وو  اووم   وون ال را اوو   وو  اووم   وون ال ووا ن ع، ن الفعوول  ووا اووا ا  وون ا

طوو ه اأاوواا  ات ن عوو  م  وو  طوو أع   ا ووا، نا اوون اصوو ع ال العطراوو  ) شاوو  (لصجتى 
الله أح ووم ش ووم حاوور الجووتا ، نجووتى اأط ووا  ال حلصووان، ناوول  عل ووم الحاوور لل ووا  

 (21حار الجتا )
 ر ال فاذ )حار ال ا  (للل  نض : )اتال(  لعت  صلار   ن شصا

                                                           

( ُذ   بشكب بوي اًقذ هي ابن  ببـيلأ شك٘ف روي ٌٗقذ  بٌأغ هي ػذ ب  ٙ ب لأ شٌِ٘ئأ بوي اأى 21)
 ُوَ اى ٌٗقذ اابب  اد هوكي هي  ببشبٗ  هي  بؼلا  نبٔ  بِآ.



 لل  نض : )اتال( اط ن تر  طاطا ناعصر نااري  صع  نا   ل
 ؛نطاوو ا صوو ه اووم  ا وو و ال ووا   ال نجوون  صووم ال عوو   ااوونن شمجووا لل  نضوو 

ا  راو األ  انم، ناأ صون اوتف  ح وت  ااوف  أن    صو  شلوى ال و ص   ) وار طا  و ( 
(لط عوووا أ وووا صوووجلع طووو ه النصوووفاع  أن شووو    جووورنح أن"  لا ووو " )  ووو   تلوووم  ال وووار

 نال    لله  عالى، نافاع نالاار لله  عالىللم الاثار  لان م    أص ع  ء ه اأ
 صووولق  ال وووا    وووى  صووو نه ناووو ني  وووا  ؛  ووو  ر وووان   افووو : )يُقػػػا ( المعػػػدة:لػػػم لأ 

 وووو احلءا، ثووووم  ط وووون " ووووال نلا ا " االانا اوووول، ن  حلووووط  وووو اثر  وووون ال صووووف شصوووول 
   ل ال نمل أحرى: لعت  شلى الراق ن أصلم، ناتص ع ال

نطووم اووجار   ووترع شلووى جنا ووي الطوورق اتا وو ، نطووم  ا  وو  الحضوور   إكميػػ  الجبػػ :
طا وووو  الرا  وووو   صوووو ر شلووووى العطووووح صوووولار  اأنراقل ناصوووو اءا الوووو ع   اصوووول ان؛ 

 (ل22 نصف لل اار  نلل لو نلل صاصا  )
اوووول نا وووو    للتطتوووو : اووووري ال ووووا  شلووووى صوووو   جرشوووواع   نصووووط   وووو  ال صوووو ل    وووول

نال   ل   ع طالشل ا   ن اص  رار الت ط     اانن  ا جا شون  ر و  صوم ا ث وم شاورل 
 نا ا ن  ن صلار احنصن  ا ص  طي التطت  ن  ن  ءا ا شن اراش  ال صلمل

 باب في القولون
ل لك صوك  م أ عجوي  ؛الجءات الءض م اله   اا ه ص ا اضر جت اا صك ه اضر ال تا 

 ؛صا   وو  شوون اأصوو ران ن تاوو  ال  ووني ال  اثلوو  ؛ه  وون التر وو   وون احوواف شلووى  ع  وو
 نلا ه ا ح  "ال  ا ال" ناطال صم  لكل

 عو طا اوعرع    صون  ؛ ط م صتالنا:ح    ني )صمجال( = )ال او اتنل( لم  ص :  
 ل رات    اصك؛ ت انج  ألمل نشا  ال ر  ص اررع النصف  ؛ ل ن 

                                                           
 ا اى ٗزدع  دب  ػفٔ  بب رأى تكْى رِذٍ  بظ أ  بكًِْأ اث٘ب  ًض  بؼفوأء ػفٔ اى هي اد 22

 هّد قلأ بكٖ ٗكثب  بتيب٘ر ا ئو   بخؼب  اٖ لا ٌٗقـغ  بذاب طأرب  ػفٔ  بؼـر اٖ لا ت٘بس 
 ػدي ردي ػبدأغ     240ص:  1هغ  لإُوأ . ّػٌداهأ سدوغ رؼؼدِن رسداٗث: طدس٘ر هيدفن ج:       

بٗي شقأ  اهأ نًِوأ ب٘ؼذرأى ّهأ ٗؼذرأى شدٖ اب٘دب    أ : هب دسْ   لله طفٔ  لله ػفَ٘ ّسفن ػفٔ  ب
شكأى لا ٗيتتب هي رْبَ  أ  شاػأ رؼي٘  دؿ  ششقَ  ٙ ب اهأ ازاُوأ شكأى ٗوشٖ رأبٌو٘و  ّاهأ 

رأثٌ٘ي ثن غبغ ػفٔ ُذ  ّ زا  ّػفٔ ُذ  ّ زا  ثن  أ  بؼفَ اى ٗخ ف ػٌِوأ هأ بن ٗ٘بيدأ(( شقدأم   
 ش ًِأ ستظل نبٔ ػظأهَ !! رزدع  دب  اب٘ب  شقفٌأ بَ: لا ٗأ ُذ 



 عووو  اووول    وووانللووون  ل ووو  نا وووع أاا 1نأحاووورا: جراوووع أه صووو  ع ) صوووف ط ووون( 
ال وووا  اصوووفنن ال ل ووو   ط ن ووو  ن نج ووو  طعوووام  لعتووو  اا لووو  صاوووفاع    ووو  الله  عالىل

 -2ن عضوووووءم اصوووووفءا  للاووووو ل نلا  وووووم أصووووو ع لءا  جرناووووو  ن لوووووك للأصووووو اي ال الاووووو :
ا اوووون أن  توووول  - 3ا اوووون أن ااوووورق )ا اوووور ق( الآاوووول - 1ال ط وووونن اوووو ا  ال وووورار  

 ملا  ام الى حل -4صاشلا ه 
صووءال اوو ا  صجوو   نحوواتاع ألووم  لووو ن ا  فوواخ ن  :أعػػراض القولػػون  جوواه التا وو   نا 

 أاام، ن اضره ا  صاك ن ال ر  ناللضيل 3   اعنر  صحن   ن اعرار  
حوووم صوووار  75حوووم   ووو  ال راووو  ن صووو ق  ووو   222: ا  وووو عػػػلاج لمنػػػع ال ػػػازات

   اع،  صف ص ا ا ن صا   صف  لعت  صلار     ال ا ل
   وانلع  ط ه اأشرا   ا ج  شن نجون  الطفالاواع صوم ال عو   جورا  ن    انن  

  ا   لنث أن حار  لك نشمجءا   ضا ا ءا االحل أن ال ا اتنلل
ا ووووووي الت وووووو  نال  وووووور ن)) أاوووووول ال  وووووور أ ووووووان  وووووون التوووووونل ع ((ل  صوووووو    ناووووووان 

 3/169أ   

 
 باب في الطحا 

 ووال اووراان صوولار ت أشوورف صوونى أ ووه اووان صووم الطووي التوو ام اتطوو  ل ضووحم الط 
 حصوونو  ووا  ووان اصوو عم الح صوور نال  صوور، ن نضوو  الاوو  صووم ال ووا    ووى ا تطوو  
ال م لن و ه ن و  ا وتل   وه ن و    مل نأشورف أن الط وال  ت ور  للاراواع ال  ورل  عو  ا 

ان ووووال نلاوووون  ر  ال  اوووو   رجوووو  الووووى الجصووووم صووووم  ت وووورل ناوووو لك  212 عوووواح  وووونالم 
صووم الت وور  وو  ال اووعل  عاوو   وون اضوو  ال اووع  ال صوول نن اعاوو نن الوو عح نت اضووعن ه

     عح ال  ا ل
نلت  اان احو  صفر النجه  ا  ال  ص ي أ وه  صواي  ال" مصوا ا" الو ه اع  وره 
الوو ع  صوورطان  م حفاووفل   اووث   تا وول الاراوواع ال  وورا   وو   عضووءال نالت لووى التووى 

ال وم  ار ووا ن و لك ا ضوحم الط ووال ل اوهل صنصوف ه شاو   اتصوفرار  ؛ ءوم صوم الط وال
صم ال ت    صحَفع اأشرا ل ن ع       حل ال ص افى صتال أ ه: طل  تم لو ا ا  ون 

ط عووووا لوووون )صللووووى ناووووري صحفووووع اأشوووورا   صوووونر   لف وووو  للأط ووووا ل  ؟العاوووو   اووووم 



اص  صوول الط ووال صووكن الا وو  اتوونم  تا ووه  ا ضوواص  أش الووه الجصووا  ( نانصووف تاووع 
   لالا  ل نالضرر اأا ر طن صم اري الح رالتا نن للا  ل ن الاري نا فا ا  ه 

 باب في النسيان
 23 ن ت   صى  ا  ال صاان ال ه  صاع أن أ ارهل

:  الت اي أن الترص  أن اللنت أن ال نت أن الترعل نللحنف  ون  صواان التورنن وعلاجآ
 صَُ تْرُِ كَ صَم َ ْ صَىصاءا  نله  عالى ؛ أن نال  اث الاراف صنر  ص  

 صووال : اللءووم صوول نصوولم ن ووارك شلووى صووا  ا    وو   صووم  شلووى ال  وومناوو لك ال
نشلى نله ا ا ت  ءاا  لا الك نش  ا الهلا ا  اره ال  ءا م صم صضل الصولناع شلاوه 

ل 
 ا ا أن الترص :  نصنص  للتص اع الءنا ا  ) الصعال( نلل اار ل 
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