
 الفصؿ الثاني
 درهـ وقاية خير مف قنطار علاج

 نصيحة طبية 041أكثر مف  
 

هػػذا النصػػادر  ػػدرؾ قيم مػػا عنػػدما  تػػد  ػػيخا أد ػػل مػػف ابنػػ  د ػػد قػػاؿ لػػي 
 ػػػػنة د د ػػػػد  75أحػػػػد المػػػػدخنيف دإننػػػػي عنػػػػدما  ػػػػاهدت أ ػػػػناف  ذلػػػػؾ ال تػػػػوز  

 وض ت يدي عمػل دمػي مػف الحيػاو ن و نػدمت عمػل إ ػرادي حينمػا أخبرنػي أنػ 
 لـ يذؽ ال موة إطلاقا ولا ذاؽ ال اي منذ ثلاثيف  نة ن

إف اغمػػػب اامػػػراض إنمػػػا  كػػػوف مػػػف ال ػػػبد ء،دالم ػػػدة بيػػػت الداوءوالحميػػػة  ن0
رأس الدواو(ءدالصػػػػػحابة لػػػػػـ يكونػػػػػوا يمرضػػػػػوا دػػػػػي  ػػػػػ ب أبػػػػػي طالػػػػػب وهػػػػػـ 

 محاصروف لا يتدوف ما يأكموف ء ولكف ب ضمـ مرض ب د ذلؾ ن
نحف قوـ (د طبيباءقاؿ ل  النبي  محمد عندما أهدى أحد المموؾ ل يدنا ن2

ذا أكمنا لا ن بد(، (ءهنا اع ذر الطبيب عف الب او 1لا نأكؿ ح ل نتوع ءوا 
 مد قوـ لا  بيؿ لممرض إليمـء وخاؼ أف ين ل عمم ء د مر ل  النبي

هذا الم نل  (وقد بيف النبي 092صد  7 ف ير ال رطبي جد ،…بالمغادرة 
ملأ آدمي وعاو  را مف بطن  ح ب بف آدـ ل يمات بيانا  اديا  د اؿ د ما 

 ( 2ي مف صمب  دإف غمب   نف   دثمث ط اـ وثمث  راب وثمث لمنفس،
 قاؿ عمماؤنا لو  مد ب راط هذا ال  مة ل تب مف هذا الحكمةن

                                                           
النػػاس بم الت ػػ  وهػػو عمػػل المغ  ػػؿ  ( مػػف مػػات وهػػو  ػػب اف دػػوؽ المطمػػوب د ػػيرهؽ 1

 أيضان 
وهػػذا يػػدؿ عمػػل أف كػػؿ إنػػاو مممػػوو يكػػوف  6769/ 077صد  4( دال ػػنف الكبػػرى جد 2

 ػػرا نوهػػذا صػػحير لػػذلؾ لا بػػد مػػف  ػػرؾ  ػػيو مػػف الفػػراغ لكػػؿ إنػػاو نمػػلأا وذلػػؾ  لا ػػيا 
لمخػػػاطر ال مػػػدد  وقػػػد أخػػػذت كػػػؿ المصػػػاند بمػػػذا النصػػػيحةن وكػػػذلؾ يتػػػب أف لا نمػػػلأ 

 ددأة بالكاز ح ل النماية الخنالم



كاف ل  طبيب نصراني حاذؽ د ػاؿ ل مػي بػف  - رحم -ويذكر أف الر يد ن3
يو ؛ وال مـ عممػافد عمػـ ااديػاف الح يفد ليس دي ك ابكـ مف عمـ الطب  

د قد تمد الله الطب كم  دي نصؼ آية مف  وعمـ اابداف ن  د اؿ ل  عمي 
ْـ عِنْدَ كُػؿ  ك ابنا د اؿ ل د ما هي؟ قاؿ قول  عز وتؿ  َـ خُذُوا زِينََ كُ يَا بَنِي آدَ

(    30ْ ػػػػرِدِيفَ( ،اعػػػػراؼدإِنَّػػػػُ  لا يُحِػػػػب  الْمُ  وَكُمػُػػػوا وَاْ ػػػػرَبُوا وَلا ُ ْ ػػػػرِدُوامَْ ػػػػتِدٍ 
د ػػاؿ النصػػرانيد ولا يػػؤثر عػػف ر ػػولكـ  ػػيو مػػف الطػػب؟ د ػػاؿ عمػػيد تمػػد 
ر وؿ الله صمل الله عمي  و ػمـ الطػب دػي ألفػاظ ي ػيرة نقاؿدمػا هػي؟ قػاؿ د 
الم دة بيػت  اادواو والحميػة رأس كػؿ دواو وأعػط كػؿ ت ػد مػا عود ػ  د ػاؿ 

 الينوس طبا نالنصرانيد ما  رؾ ك ابكـ ولا نبيكـ لت
لذلؾ دأنؾ لف  تد …نوبما أف الإ لاـ ديف عاـ و امؿ لكؿ مناحي الحياة ن4

بابػػػػػا دػػػػػي الطػػػػػب ألا وديػػػػػ   وتيػػػػػ  إ ػػػػػلاميء ومػػػػػف ثػػػػػـ كػػػػػاف عنػػػػػواف ك ابنػػػػػا 
،الإ  ادات ااولية مف الصيدلية النبوية(( وهو عنواف تميؿ اخ ػارا لػي أحػد 

 نأحبادي دي
لثػػوـ والبصػػؿ دػػي ط ػػاـ قػػطء ولا ي ػػوؿ الطػػب ال ػػديـ دإيػػاؾ أف  خمػػط بػػيف ا ن5

 تمػػد  بػػيف البػػيض وال ػػرديف ء وال اعػػدة دػػي ذلػػؾدأف مػػف أكػػؿ لبنػػا و ػػمكا 
دػلا يمػومف إلا نف ػ ء وهػذا -ال مؿ-وبيضا ثـ خرج إلل الحماـ دأصاب  الفالج

 ما ي رؼ الآف  بالح ا ية لب ض اا خاص مف التمد بيف ب ض الموادن
اوؿ ال  ػاو مبا ػرة بػؿ عميػؾ أف  م ػي لا نن ل ال اعدة أف لا  ناـ ب د  نػ ن6

و   ػػػػػل - مػػػػػدد  ولػػػػػو لحظػػػػػةد-ولػػػػػو خطػػػػػوات دالمثػػػػػؿ ي وؿ" غػػػػػدى و مػػػػػدى
ذا تام ت دبوؿ  ولو قطرةد  و م ل" ولو خطوةد وا 

 مف اضر اا ياو أف يأكؿ عمل  بدءدػ ن7



 ثلاث مممكػػػػػػػػػات للأناـ  د وموصمة الصحير إلل ال  اـ
دخاؿ الط اـ عمل الطػ اـن  دواـ مدامة،خمر( ودواـ وطوٍ ،تماع(  د وا 
 

دب ػػػد أف ين مػػػي  نػػػاوؿ الط ػػػاـ  غمػػػؽ الم ػػػدة أبوابمػػػا و بػػػدأ بالمضػػػـ دػػػإذا      
  ناوؿ الط اـ دوؽ ذلؾ د د أربكت  عممية المضـ ن

 لا  نـ بيف ال مس والظؿ كما دي ااحاديث ال ريفة ن  ن8
 أخ ػارا كاف ي وؿ وزدنا منػ  نوقػد أدضؿ ااط مة المبف  الحميبد ان   ن9

 هديت لمفطرة ن ليمة الإ راو د اؿ تبريؿ 
وتػػاو الطػػب ليؤكػػد ذلػػؾ ح ػػل أف كػػؿ  ػػيدة دػػي الغػػرب وخاصػػة بريطانيػػا 
 تػػػد مػػػا  ح اتػػػ  مػػػف الحميػػػب المب ػػػ ر خاصػػػة للأطفػػػاؿ كػػػؿ يػػػوـ عمػػػل بػػػاب 

 المنزؿ ن و كمؼ عممية ال وزيد هذا  نصؼ ثمف الحميبن
  ؿ الط ػػػاـ وب ػػػدا قػػػاؿ داغ ػػػؿ يػػػدؾ ودمػػػؾ قبػػػاتػػػؿ البركػػػة دػػػي الط اـ ن01

صد  4ن، الم ػػ درؾ  جد الوضػػوو قبػػؿ الط ػػاـ وب ػػد الط ػػاـ  بركػػة الط ػػاـ 
009)3 

والوضػػوو هنػػا قػػد يكػػوف بم نػػل الوضػػوو المغػػوي وهػػو غ ػػؿ اليػػديف والفػػـ ن  ن00
والحكمػػة دػػي ذلػػؾ م رودػػة لػػذوي الاخ صػػاص لػػدلا يب ػػل ط ػػاـ لمتػػراثيـن د ػػد 

إذا ا ػػ ي ظ أحػػدكـ مػػف نومػػ  دػػلا   كػػوف اليػػد قػػد  موثػػت هنػػا أو هنػػاؾد قػػاؿ
يغمس يػدا دػي الإنػاو ح ػل يغ ػمما ثلاثػا دإنػ  لا يػدري أيػف با ػت يػدان م ػمـ 

                                                           

كانت عتوز ط امما طيب د ألوها عف  ر ذلؾ د الت د إنني أقوؿ عمي  أثناو  3
 مادة  زكيؾ و نفد آكميؾ  وأ مد أف محمداً ر وؿ  الطبخ د أ مد أف لا إل  إلا 

 و ت ؿ البركة ديؾ ن 



 278/ 233صد  0جد 
خاصػػة  -إذا كنػػت م  بػػا دمػػيس مػػف الم  ح ػػف إطلاقػػا أف   ػػرب المػػاو  ن02

ذا كنػػت  ػػديد ال طػػش د نػػاوؿ ترعػػة ب ػػد ترعػػة ح ػػل  نمػػي -المػػاو البػػارد  وا 
أما أف  1 ناوؿ الثانية إلا ب د خمس دقادؽننوهكذا الثالثة الكأس ااولل ولا  

 ب ل   رب ظانا أنؾ بمذا الطري ة   روى دمػذا غيػر صػحير ن بػؿ  ػ م م  
 م د ؾ  دوؽ الطاقةنننوحيندذٍ قد  دخؿ دي غيبوبة ،كما حصؿ لب ضمـ(ن

يمكف إضادة ع ر ن اط مف الميمػوف عمػل كػؿ ل ػر مػف المػاو ل   يمػ  دػي  ن03
 عدـ وتود م  مات أخرى نحاؿ ال ؾ و 

مػػف آداب ا ػػ  باؿ الضػػيؼ أف   ػػدـ لػػ  المػػاو ،ل مػػ  يكػػوف عط ػػػانا( وأف  ن04
 دل  عمل بيت الماو ،ل م  ي كوف زحمانا يدادد ااخبثيف ( ء وأف  دل  عمل 
ال بمػػة ،ل مػػ  يريػػد أف يصػػمي( ن دبمػػذا  كػػوف قػػد عتمػػت بح ػػف ا ػػ  بال ن أمػػا 

  أي م ويد بِثَ أَفْ تَاوَ بِِ تْؿٍ حَنِيذٍ دَمَا لَ   رأيت إلل  يدنا إبراهيـ
ولكف إكراـ الضيؼ يكوف كما قػالوا "لا نطمػب المف ػود ولا نبخػؿ بػالموتود"  ن05

ن كما أف الضػيوؼ يخ مفػوف دمػنمـ مػف يرضػل بالدتاتػة ومػنمـ مػف يرضػل 
 بالبيضة ومنمـ مف يمزم  الخروؼن 

ولا   ػزوج إلا بكػرا قاؿ رتؿ لولدا أوصيؾ يا ولدي بأف لا  أكؿ إلا خرودػا  ن06
ولا  ناـ إلا عمل حرير ؛ واح راما لوالدا مد عدـ م در   عمل ذلػؾ  ػأؿ أحػد 
الحكمػػػاو عػػػف ذلػػػؾ دأتابػػػ دلا  أكػػػؿ إلا وأنػػػت تػػػادد دكػػػؿ  ػػػيو  أكمػػػ  عمػػػل 
التػػوع يكػػوف طيبػػا كػػالخروؼ ء ولا  تػػامد إلا كػػؿ أ ػػبوع مػػرة دإنػػؾ    ػػ ر 

 نؾ  ناـ عمل حرير نأنؾ عريس ء ولا    امؿ بالدَّيف د  ناـ وكأ
وأوصل أحػدهـ ابنػ  د ػاؿ د يػا بنػي ابػفِ لػؾ دػي كػؿ قريػة بي ػا ند ػأؿ عػف  ن07



م نل ذلؾ دكاف التػواب د"ا خػذ لػؾ دػي كػؿ قريػة صػدي ا د كػوف عنػدا كأنػؾ 
 دي بي ؾ"ن

مػػف المػػؤـ أف   ػػدـ الط ػػاـ وهػػو حػػارء دػػإف ذلػػؾ مػػؤذٍ ء وقػػد يت ػػؿ الضػػيؼ  ن08
 ػاـ دػإف الله لػـ يط منػا نػارا ( متمػد ي رؾ الط ػاـ وهػو تػادد ء ، ابػردوا بالط

لكف الضػيؼ يتػب أف لا ي ػوـ بػؿ ي ػأنل ويأكػؿ دػإف  21صد  5الزوادد جد 
ف كػاف كريمػا أدرحػ  نلػذلؾ قيػؿ د لا بركػة دػي  كاف المضػيؼ بخػيلا عاقبػ  وا 

 حار ولا لذة دي باردن
لا نن  د مف يأكؿ بالم م ة إطلاقا ؛ ولكػف نحػذر ممػف ين  ػد عمػل الآخػريف  ن09

ؿ باليػػػد ؛ ذلػػػؾ أف اليػػػد هػػػي مم  ػػػة "خصوصػػػية" كمػػػا أنمػػػا لا يمكػػػف أف ااكػػػ
  وضد دي المتمل ويم ل عميما نن ويخرج عميما ننالخ

لـ يكف دي الماضي منظفات كما هي اليػوـ ولكػنمـ كػانوا يحبػوف النظادػة   ن21
دكانوا يػدلكوف يػدهـ بػال راب ء و ح ػل الميػت كػانوا يغ ػمون  بال ػدر نويكفػي 

 يدخؿ دي الإ لاـ دإف أوؿ عمؿ ي وـ ب  هو الاغ  اؿ نأف الم مـ حيف 
عػػػف عاد ػػػة رضػػػي الله عنمػػػا قالػػػتد كػػػاف أحػػػب ال ػػػراب إلػػػل ر ػػػوؿ الله   ن20

 (7211/  053صد  4صمل الله عمي  و مـ الحمو البارد ، الم  درؾ  جد 
ي  اؾ ،مف   وؾ اا ناف( عرضػا وي ػرب مصػا وي ػنفس ثلاثػا   وكاف  ن22

صد  0بػػػػػػرأ ،التػػػػػػامد الصػػػػػػغير لم ػػػػػػيوطي جد وي ػػػػػػوؿ هػػػػػػو أهنػػػػػػأ و امػػػػػػرأ وأ
318/567 ) 

لا  كرعوا ولكف اغ موا أيديكـ  ثـ ا ربوا ديما دإف ليس   قاؿ ر وؿ الله  ن23
 (5710/ 65صد  01مف إناو أطيب مف اليد ،م ند أبي ي مل جد 



عػػف ال ػػرب مػػف ثممػػة ال ػػدح وأف يػػنفخ دػػي ال ػػراب ، صػػحير ابػػف  نمػػل  ن24
نمػػػا غيػػػر مصػػػ ولة د ػػػد  حػػػوى  ػػػ وقا ( لكو 035/5305صد  02حبػػػاف جد 

مخبريػػة غايػػة دػػي الدقػػة قػػد  خ بػػ  ديمػػا أع ػػل التػػراثيـ وهػػذا إعتػػاز نبػػوي لػػـ 
يك ػػػػػف  ال مػػػػػـ إلا دػػػػػي هػػػػػذا ال صػػػػػر ن كمػػػػػا أف الػػػػػنفخ مػػػػػؤذ لمط ػػػػػاـ وناقػػػػػؿ 

 لمميكروباتن
إف ال يطاف ح ػاس لحػاس داحػذروا عمػل أنف ػكـ ء مػف بػات ودػي  قاؿ  ن25

اب   يو دلا يمومف إلا نف   ، ػنف ال رمػذي يدا رير غمر ، أي د ـ(  دأص
 (0859/   289صد  4جد 

لا يتػػػوز  ػػػرؾ الإنػػػاو مك ػػػودا خاصػػػة للأط مػػػة اف "ال ػػػاـ أبػػػرص" قػػػد - ن26
يأ ي ويبصؽ دي الط ػاـ وي  ػمـ الآكػؿ ء وقػد يخػرج المػرض عمػل ت ػم  د 

مػػف ق ػػؿ وزغػػة  دػػي أوؿ ضػػربة دمػػ  كػػذا وكػػذا ح ػػنة ومػػف ق ممػػا دػػي  قػػاؿ 
ف ق مما دي الضربة الثالثػة الضربة الثا نية دم  كذا وكذا ح نة لدوف ااولل وا 

ص   4صحححححححح ج:   ححححححححم     دمػػػػػػػػ  كػػػػػػػػذا وكػػػػػػػػذا ح ػػػػػػػػنة لػػػػػػػػدوف الثانيػػػػػػػػة ن،
8758/4442). 

غطوا الإناو وأوكدوا ال  او دإف دػي   ال ػنة ليمػة  ينػزؿ ديمػا وبػاو لا وقاؿ  
مػػف ذلػػؾ يمػػر بإنػػاو لػػيس عميػػ  غطػػاو أو  ػػ او لػػيس عميػػ  وكػػاو إلا نػػزؿ ديػػ  

 .8596/4284ص   3ص ج:   م     الوباو   
وكانػت يػدي  قاؿ كنػت دػي حتػر ر ػوؿ الله  عف عمر بف أبي  ممة  ن27

 طيش دي الصحفة د اؿ لي، يا غلاـ  ـ الله وكػؿ بيمينػؾ وكػؿ ممػا يميػؾ ( 
 (8599ص   3) ص ج:   م     

و إف  خصػػيص اليػػد اليمنػػل للأ ػػياو النظيفػػة والي ػػرى للأ ػػياو ااخػػرى هػػ ن28



 نظيـ رادد دي الإ لاـ ن ودي  مف الاب  اد عف ال موث وال تػرثـ مػا لا يخفػل 
عمل م أمؿن عدا أن  لا ي ػبب إحراتػا ن كمزكػوـ م ػر أنفػ  بػاليمنل ثػـ  ػمـ 

   عمل تارا؛  دكيؼ يصند تارا ؟
ات م ػػوا عمػػل ط ػػامكـ يبػػارؾ لكػػـ ديػػ ن وادع لنف ػػؾ بالبركػػة قػػادلاد الممػػـ  ن29

عمػل الط ػاـ وقؿ،الحمػد لله  وقنا عذاب النػارن وا ػكر بارؾ لنا ديما رزق نا
 الذي أط منا دأ ب نا وا  انا دأروانا مف غير حوؿ منا ولا قوة( ن

 وأوؿ آداب الط اـ أف ي فكر الإن اف دي ط ام د ن31
   ِِنَْ افُ إِلَل طََ ام ّـَ َ ػَ ْ نَا ااَْ  أَنَّػا صَػبَبْنَا الْمَػاوَ صَػبّاً  دَمْيَنْظُرِ ااِْ رْضَ ثػُ

 وَحَػدَادِؽَ غُمْبػاً وَزَيُْ ونػاً وَنَخْػلًا  وَعِنَباً وَقَضْػباً  دَأَنْبَْ نَا دِيمَا حَبّاً  َ ّ اً 
( دمػيس هنػاؾ آلػة واحػدة دػي الػدنيا   ػ طيد أف  نػ ج 38)عبس وَدَاكِمَةً وَأَبّػاً( 

 مف ال راب حميبا ولا عنبا ولا زبيبا ن دمؿ مف م  بر ؟!
ط امػا د ػاؿ الحمػد لله الػذي أط منػي هػذا و رزقنيػ  مػف  ، مف أكؿ قاؿ  ن30

غير حػوؿ  منػي ولا قػوة غفػر لػ  مػا   ػدـ مػف ذنبػ  ء ومػف لػبس ثوبػا د ػاؿ د 
الحمد لله الذي ك اني هذا مػف غيػر حػوؿ منػي ولا قػوة غفػر لػ  مػا   ػدـ مػف 

 ذنب (  دبال كر  دوـ الن ـ قاؿ   اللد 
 َ  ْْـ لَدِف ذْ َ أَذَّفَ رَب كُ ْـ إِفَّ عَذَابِي لََ دِيدٌ وَاِ  ْـ وَلَدِفْ كَفَرُْ  ْـ اَزِيدَنَّكُ  كَرُْ 

ليس مف الم  ح ف أف ي اد الط اـ إلل الآنية الردي ػية بػؿ يوضػد لوحػدا  ن32
 وذلؾ أدعل ل  بؿ النفس ل  دي الوتبة ال اليةنعمما بأف الف اد قد يدخم   ن

 ف ػػؿ أثنػػاو  ناولػػػؾ ال اعػػدة الردي ػػية دػػي  آداب الط ػػاـ وغيػػرا هػػيد   لا 
الط ػػاـ مػػا  كػػرا مػػف غيػػرؾ أف يف مػػ  د دب ضػػمـ ي صػػ ص الخبػػز بأ ػػنان  ثػػـ 
يغم ػػػما دػػػي الط ػػػاـ ن وب ضػػػمـ يأكػػػؿ بيػػػدا ثػػػـ يرمػػػي مػػػا زاد عػػػف دمػػػ  دػػػي 



 ال ص ة ثـ يأكؿ مف تديد ن ولو نظر دي مرآة أمام  لاح  ر نف   ن 
عداداد ـآداب الخدمة و  ديـ الط اعمل كؿ حاؿ لابد مف أف نذكر   -وا 

لا  ضػػد المػػادة التديػػدة دػػوؽ ال ديمػػة اف  كػػرار ذلػػؾ يػػؤدي غالبػػا إلػػل أف  ن33
 ن مػػي مػػدة صػػلاحية ال ػػديـ و ناولػػ  يومػػا مػػا وهػػو غيػػر صػػالر للا ػػ ملاؾ ن 

 ولكف ب د أف ين مي ال ديـ كم  يمكنؾ أف  ضد التديدن
ضػػد  ػػاريخ وضػػد الط ػػاـ أو ااع ػػاب عمػػل ال مبػػة ح ػػل لا   ػػ مر دػػي - ن34

 لاؾ المادة وهي من مية الصلاحيةنا  م
أطف  الغػاز مػف تمػة اا ػطوانة خاصػة عنػد الغيػاب الطويػؿ عػف المنػزؿ   ن35

ذا بالغردػػػة  ند ػػػد دخػػػؿ  ػػػخص بي ػػػ  ب ػػػد غيػػػاب طويػػػؿ ء و أ ػػػ ؿ الغػػػاز وا 
    ؿ كمما لوتود  مريب دػي الغػاز دػاح رؽ ومػات دػي الم   ػفل ب ػد عػدة 

 أياـ ن
خاصػة الغػاز د ػد يفػور الط ػاـ و نطفػ  لا   رؾ الط اـ عمػل النػار لوحػدا  ن36

 النار ويبدأ الغاز بال  رب ننالخ
لا  ضد ممحا ولا  كرا ولا دمفلا عمػل الط ػاـ بػؿ قدمػ  عمػل طبػؽ الط ػاـ  ن37

ديضػػػد كػػػؿ  ػػػخص أمامػػػ  كمػػػا يحمػػػو لػػػ ء إذ قػػػد يكػػػوف مػػػد أحػػػدهـ مرضػػػا 
كالضغط أو  يكوف مزات  يخ مػؼ عػف مزاتػؾ ن عمػل كػؿ حػاؿ لػو  بػيف أف 

اف مالحا د ميؾ بوضد  رادر كبيرة  مف البطاطا لام صػاص الزادػد الط اـ ك
 مف الممر ثـ   حب ال رادر مف الط اـ لكي  ؤكؿ ديما ب د ن

لا     مؿ دي الطبخ أي مادة خربػة أو غيػر تيػدة ؛ اف ذلػؾ يػؤثر عمػل  ن38
ْـ هَػػذِاِ إِلَػػل الْمَدِينَػػةِ الط ػػـ والصػػحة أيضػػا  ْـ بِػػوَرِقِكُ أَي مػَػا دَمْيَنْظػُػرْ  دَػػابَْ ثُوا أَحَػػدَكُ

ْـ بِرِزْؽٍ مِنُْ  وَلْيََ مَطَّؼْ  أَزْكَل طََ اماً   (89)الكهف دَمْيَأِْ كُ



لإعػداد الط ػػاـ د أوؿ عمػؿ   ػػوـ  بػ  هػػو   ػخيف المػػاو ليكػوف تػػاهزا عنػػد  ن39
لا د ػػػػيكمفؾ الطػػػػبخ وق ػػػػا مضػػػػاعفان وحػػػػاوؿ  ػػػػطؼ الإنػػػػاو ب ػػػػد  الطمػػػػب ء وا 

 الكثير ديما لو  رك   لمدة طويمة ن الان ماو مبا رة لدلا يكمؼ  نظيف 
إذا كػػاف ط امػػؾ بنيػػة ال  ػػوّي عمػػل طاعػػة الله   ػػالل كػػاف هػػذا ااكػػؿ دػػي  ن41

 ميزاف ح نا ؾ وكذلؾ نومؾ ن
 (4248/ 749ص   4البخاري    كيموا ط امكـ يبارؾ لكـ ، قاؿ  ن40
ولا   ػػػػرؼ دػػػػي أي  ػػػػيو ويكفػػػػي أف الله   ػػػػالل لا يحػػػػب الم ػػػػرديف قػػػػاؿ  ن42

ن ح ل الأعراف(  ،38وَاْ رَبُوا وَلا ُ ْ رِدُوا إِنَُّ  لا يُحِب  الْمُْ رِدِيفَ وَكُمُوا   الل
لا   رؼ دي كثرة الدواو ولا دي إطالػة ا ػ  ماؿ ال ػلاج دػوؽ المطمػوب ند ػد 
قيػػؿ أف كثػػرة  ػػرب المريميػػة ي مػػؿ داعميػػة البػػنج عنػػد أخػػذ عمميػػة تراحيػػة ء 

 الكبد ن وقيؿ أف كثرة ا   ماؿ ال رنفؿ أو الخؿ يؤذي
يػػػا م  ػػػر الطػػػلاب لا  ػػػأكموا كثيػػػرا د  ػػػربوا كثيػػػرا د نػػػاموا كثيػػػرا د خ ػػػروا  ن43

 إذف لا   الج النوـ ولكف عالج أ باب كثرة النوـ …كثيرا
، راتػػػد إف  ػػػدت ك ػػػابي خمػػػس موب ػػػات دػػػي عمػػػـ الاق صػػػاد دصؿدالإ ػػػراؼ 

 وال   ير(
ة الماضمة لا   رب الماو ب د الط اـ دإن  يؤدي إلل  مدد ال صارة الم دي ن44

ؿ بال رحة   ن و قد يؤدي إلل  ك ؼ باب الم دة أماـ ال صارة مما ي ت 
، راتػػد إف  ػػدت ك ػػابي دبػػر الوالػػديف ب ػػد الػػزواجدورود وأ ػػواؾ عمػػل طريػػؽ 

  رؾ ال دخيف (
ف كػػاف لابػػد مػػف  نػػاوؿ المػػاو دمػػيكف قبػػؿ الط ػػاـ بربػػد  ػػاعة عمػػل ااقػػؿ  ن45 وا 

الا ػػػ غناو عػػػف  -3الم ػػػاب  زيػػػادة - 2 طميػػػر الم ػػػدة  - 0دػػػذلؾ  ػػػبب دػػػي



 نظيػػػػػػػؼ الكمػػػػػػػل مػػػػػػػف -5عػػػػػػػدـ  مبػػػػػػػؾ الم ػػػػػػػدة - 4المػػػػػػػاو أثنػػػػػػػاو الط ػػػػػػػاـ 
ال ر باتننالخن وب ض الصحؼ اليومية ذكرت أف هناؾ مف عالج ال رطاف 
بالماو قبؿ الط اـ نولكف الا  مرار بذلؾ قد يؤدى إلل إذابة  حـ الكمل كما 

 ي وؿ الطب ال ديـ ن
أنت   وؽ ال يارة د د   رؽ ، غص( د  د دي لا  أكؿ دي ممب الرير أو  ن46

 حرج كبير ن
ولكػػف -لا يتػػوز إل ػػاو ب ايػػا الط ػػاـ دػػي مكػػاف ممػػيف ؛ انػػ  إهانػػة لمن مػػة ن47

دػػاف لػػـ يكػػف دضػػ ما دػػي مكػػاف -ضػػ ما أمػػاـ الػػدتاتات أو أرانػػب دػػي البيػػت
ي ػػػ فيد منػػػ  طػػػادر أو قػػػط عػػػابر  ػػػبيؿن دفػػػي ب ػػػض الػػػدوؿ يضػػػ ونما عمػػػل 

 لما الطيور ن أ طر المنازؿ د  ناو 
أف ممػػػػا اب مػػػػل بػػػػ  اغمػػػػب أهػػػػؿ هػػػػذا الزمػػػػاف هػػػػو   ميػػػػد الط ػػػػـ والنكمػػػػات   ن48

كممػػر الميمػػوف  -أو عمػػل ااقػػؿ غيػػر مفيػػدة -الطبي يػػة بمػػواد كيماويػػة ضػػارة
مػػثلا دمػػي مػػادة م ػػابمة  مامػػا لط ػػـ الميمػػوف ء وقػػد  وضػػد عمػػل المػػاو مػػد 

 هي مخر ة لمم دةنال كرء ويظنما مف لا ي رؼ الفرؽ أف ديما داددة بينما 
قػػد يضػػاؼ لممػػر الميمػػوف ألػػواف و نكمػػات وط ػػوـ كيماويػػة مخ مفػػة ء   ػػب   ن49

إلػػل حػػػد كبيػػر ط ػػػـ البر  ػػاؿ أو الفواكػػػ  و المانتػػا بينمػػػا هػػي مػػػواد كيماويػػػة 
ولكػػف التممػػة يصػػروف …لمػػا مضػػارها الم رودػػة لػػدى المخ صػػيف…صػػردة 

 عمل  ربما و  ديمما لضيودمـ عمل  بيؿ الإكراـ ن
المصػػاند  أخػػػذ مػػاو مصػػػؿ الحميػػب و ضػػػد م ػػ  مػػػواد  ت ػػؿ لػػػ  وب ػػض 

 (4قواما و ت ؿ م   نكمات و ك ب عمي  عصير المانتا أوغيرا ن،

                                                           

أنػػ  مك ػػوب ( وللأ ػػؼ د ػػد قػػدـ أحػػدهـ لػػي  ػػرابا ء وأصػػر عمػػل أف أ ناولػػ  بحتػػة 4،



إذا أردت أف  صػػػند لضػػػيفؾ الغػػػالي  ػػػرابا مفيػػػداً د ميػػػؾ بػػػػ "الكركديػػػ "وهو  ن51
 ػػػرابدمف بلادنػػػاء ويحضػػػر دػػػي البيػػػت و كمف ػػػ  قميمػػػة ءوط مػػػ  طيػػػب تػػػداء 

 رابا داخرانوينزؿ الضغط ءوي  بر  
أضؼ إلل ذلؾ أف ب ض المخ صيف ي   د أف ال اي مادة   بب الإدماف  ن50

ولم دليؿ عمل ذلؾ ي ولوفد إن  حينما ي ػدـ لػؾ ال ػاي دإنػؾ  تػد نف ػؾ  واقػة 
 (5إلل  ناول  رغـ أنؾ قد  ربت  قبؿ قميؿ،

ومػػف هنػػا تػػاو قولػػ د خيػػر عػػادة أف لا ي خػػذ الإن ػػاف عػػادة اف مػػف   ػػود  ن52
 لبا ما   يطر عمي  هذا ال ادة نعمل  يو دغا

حبذا لو زرعت دي بي ؾ  ترة ال اي ال ػي   ػب  دػي  كاثرهػا نب ػة الن نػاع  ن53
 ل ردت الفرؽ المادؿ بيف ال اي المصند وبيف ال اي الطبي ي ن

ي اؿ بػأف ال ػاي ديػ  مػادة  منػد مػف ام صػاص الحديػد ؛ وي ػاؿ أيضػا أف   ن54
                                                                                                                                                                                                 

عميػػ د"ط ـ البر  ػػاؿ الطبي ػػي" د مػػت لػػ  لػػيس كػػؿ مػػا هػػو مك ػػوب هػػو ح ي ػػةء و ػػيو 
 ال صةن آخر دإف هذا هو ط م  وليس ح ي    ودعني أخبرؾ بمذا

! د ػاؿ لػ  ردي ػ د وهػؿ ذق مػا ؟د ػاؿدلاءولكف                                    قاؿ بدوي لردي ػ  ديػا الله مػا أحمػل الحػلاوة
مػف عبيػد أخػوالي طخت،م ػت( عباو ػػ  طػرؼ عبػاوة مػف  اؼ، ػاهد( مػػف ذاؽ عبػد 

الحلاوةندضػػػػحؾ الرتؿ؟د مػػػػت لػػػػ  دوعمػػػػل مػػػػا  ضػػػػحؾ ؟ د ػػػػاؿ عمػػػػل النك ػػػػة ند مػػػػت 
هػػذا هػػو …ل داضػػحؾ عمػػل حالػػؾ دمػػو أقػػرب إلػػل الحػػلاوة منػػؾ إلػػل البر  ػػاؿ الطبي ػػي
ولكػػف لا أحػػد ط مػػ  ولػػيس هػػو يانندممافننوهكػػذا د ػػد أصػػبحت النك ػػة واق ػػا مممو ػػا 

يضحؾ عمي  وهو بحؽ مف "المضحؾ المبكي"نبؿ وهناؾ نكمػة ال ػمنة البمديػة ونكمػة 
 الكولا ن

(كػػاف ولػػدي ي ػػرب ال ػػاي وأمامنػػا لػػبف ،رادػػب( دوق ػػت مم  ػػة لػػبف دػػي كػػاس ال ػػاي 5، 
و  تبنػػا حينمػػػا بػػدأ المػػػبف ي فاعػػؿ مػػػد ال ػػػاي ح ػػل أصػػػبر لػػوف كػػػأس ال ػػاي قريبػػػا مػػػف 

لمػػبف إلػػل مػػا ي ػػب  التػػبف ،التػػبف هنػػا لػػيس الخػػوؼ( دػػي أقػػؿ مػػف اابػػيض بينمػػا  حػػوؿ ا
 خمس دقادؽ ءب دها لـ ي ناوؿ ولدي ال اي مدةن



 رتد الحاؿ إلل أوؿ حاؿنإضادة الميموف لم اي يبطؿ هذا الإبطاؿ دي
ي اؿ أف الصػينيوف  يضػ وف المػاو دػي طنتػرة و ب ػد الغمػي يضػ وف ديمػا  ن55

أع ابا كثيرة مف تمم ما ال اي ويبردونما ويصفونما ثـ يض ون  دي الثلاتػة 
 وي رب باردا كأي  راب ن

وأخبرنػػي مػػف زار الصػػيف بػػأنمـ لا ي ردػػوف مػػرض ال ػػكري كػػوف ط ػػاممـ  ن56
 الدراتات الموادية ويكثروف الم ي نطبي ي وانمـ يركبوف 

وعتيػػب لمػػف ي ػػاهد مو ػػـ ال نػػب وال فػػاح والخػػوخ كيػػؼ يصػػر عمػػل  ػػراو  ن57
 الحمويات المصن ة ء ولا يدري ما ديما مف بلايا ن 

قاؿ مريض لطبيب  دلماذا   التني بالكيماوي ؟! د اؿ ل  مف كثرة ما كنػت  ن58
  م مـ الكيماويات ن دالكيماوي ي الج الكيماوي ن

اب الميمػػوف ح ػػف ولكػػف يفضػػؿ عػػدـ ال ػػأخير دػػي  ناولػػ  لػػدلا   نػػاقص  ػػر  ن59
قيم   ال لاتية ء ويمكػف  ناولػ  مػد ق ػرا لمػا ديػ  مػف قيمػة علاتيػةء وكػذلؾ 

 1مف المفضؿ أكؿ ال فاح ب  را بالفـ مبا رة 
 حػػت  ػػ ار "مبيػػدات اليػػوـ  ػػرطانات الغػػد " نحػػذر مػػف النػػوـ دػػي غردػػة   ن61

  مؿ لطػػرد الب ػػوض أو الح ػػراتن ولا يتػػوز يوضػػد ديمػػا  اادويػػة ال ػػي   ػػ
الرش بدوف ا   ماؿ الاح ياطػات اللازمػة ن كمػا لا يتػوز قطػؼ الثمػار قبػؿ 

 مرور مدة ااماف المطموبة ن دمؿ نحف م ح  وف مف ذلؾ ؟ 
كمػػا قامػػت ب ػػض الحكومػػات ب ف يػػؿ ب ػػض الح ػػرات ال ػػي   ضػػي عمػػل  ن60

 نالضارة منما  م اديا ء كبديؿ لا   ماؿ مبيدات 
قػػد يكػػوف مػػف الم  ح ػػف إغػػلاؽ المنادػػذ ثػػـ رش  ػػيو مػػف المبيػػد ب كػػس  ن62

 ا تاا الباب المف وح ء ثـ يغمؽ الباب ب د خروج ال ارص ، الناموس (



وهناؾ أتمزة كمربادية  غري الب وضة بالمتيو إليما ثـ  ص  ما ب ػد ذلػؾ  ن63
 ن
 ي اؿ إذا وض ت ضمة مف المريمية النا فة دوؽ رأس الطفػؿ دػإف رادح مػا ن64

الطيبة  طرد الب وض ن كما أف الب وض لا ي  رب مف ت ـ مػدهوف بالزيػت 
 ن
و قػػد يك ػػب عمػػل ب ػػض اا ػػربة المصػػن ة ""نكمػػات م ػػموح بمػػا" و  نػػي   ن65

هػػذا الكممػػة أنمػػا  ضػػارة ء ولكنػػ ُ  ػػمر بمػػا ء ويك ػػب عمػػل ب ػػض المنظفػػات 
قػػد أنمػػا  ح ػػوي عمػػل مػػادة كػػذاء ويظنمػػا الم ػػ ممؾ أنمػػا عبػػارة مػػدح ؛ ولكنمػػا 

 ولا حوؿ ولا قوة إلا بالله ال ظيـ ن… كوف كممة  حذير
عنػػدما يط ػػـ الػػدتاج قمحػػا د ػػط دػػأف ،صػػفار (البيضػػة يصػػبر لونػػ  غيػػر  ن66

مرغػػوب ء ولػػذلؾ دػػأف الػػب ض يمتػػأ إلػػل إط ػػاـ الػػدتاج مػػادة كيماويػػة  مػػوف 
يكػوف قػد وصػؿ ال لاعػب …والل هذا الم دار…صفار البيض بالوف ااصفر

 دي أقوات الب رن
 ػػػد عػػػدت مريضػػػا أصػػػيب بالبا ػػػور دأدػػػاد أف بدايػػػة المػػػرض كانػػػت مػػػف ول ن67

 ناوؿ  لحـ متفؼ م  ورد أصيب ب دا بإ ماؿ وب د ذلؾ صار ي اني ح ل 
لتأ أخيرا إلل ال ممية ال ي كمفت أرب مادة دينػار ولػـ  ػنتر د ممػت لػ  أخػرى 
كمفت خم مادة دينار أيضا ء عدا عف ثمػف اادويػة ال ػاب ةندمنيدا لمػف ظػف 
أن  قد ودر بينما هو كاف ي تد زراعة و تارة ااتنبي الػذي قػد غ ػ  أيضػا 

 ن
 ، راتد إف  دت دك ابي خمس موب ات دي عمـ الاق صاد د الا  يراد (

 …لذلؾ لا   ألوني ما هو علاج ال كري أو ما هو  بب ال رطاف  ن68



ولكػػػف أ ػػػالوا أنف ػػػكـد مػػػا هػػػو الغػػػذاو الػػػذي يتػػػب أف نأكمػػػ  ح ػػػل لا نصػػػاب 
راض ؟  دػػػأقوؿ لكػػػـ مػػػا كػػػاف اقػػػرب إلػػػل الطبي ػػػة وأب ػػػدها عػػػف  ػػػدخؿ بػػػاام

 الإن اف ،ال يطاني( ،،ددرهـ وقاية خير مف قنطار علاج(( 
إف ب ض ااط مػة يحفػظ أو يتفػؼ دػي مػواد حادظػة ء وهػي اليػوـ م ممػة  ن69

بال  بب بال ػرطاف ء كمػا أف ب ػض الفواكػ  يحفػظ بح نػ  بمػواد حادظػة ء أو 
مدء و لا ندري كـ هو الضػرر مػف ذلػؾ ن و غالبػا مػا يغمؼ مف الخارج بال 

 يدرؾ ذلؾ بالذوؽ أو ال ـ أو ب غير رادحة البوؿ ب د  ناول  ب اعات ن 
حاوؿ أف  أخذ ااع اب مف مكػاف إن اتمػا ومػف المػزارع مبا ػرة ء أو قمػؿ  ن71

مػػػف الو ػػػطاو قػػػدر الإمكػػػاف ء ذلػػػؾ لاف ب ػػػض المصػػػاند الغ ا ػػػة قػػػد  أخػػػذ 
ا بالماو عػدة أيػاـء ثػـ  أخػذ دادد ػ  ل  مممػا بيػرة مػثلاء ثػـ ال  ير مثلا و  غمر 

 ن ػػؼ ال ػػ ير و بي ػػ  بال ػػوؽ عمػػل أ ػػاس انػػ   ػػ ير عػػادي ء بينمػػا ال ػػبف 
 ادضؿ من  مف ناحية الغذاو ن

وقد يف ؿ هػذا بال ػدس دي ػوؿ النػاس عنػ  عػدس تيػد ي ػ وي ب ػرعة،عمل 
وزارة  مػػػػػويف  "المبالػػػػػة"أي البخػػػػػار(ء وهػػػػػذا يحػػػػػدث دػػػػػي دوؿ  ػػػػػدعل أف ديمػػػػػا

وتم يػػات  لحمايػػػة الم ػػػ ممؾن ويمكػػػف أيضػػػا أف يحػػػدث هػػػذا لم م ػػػـ د ؤخػػػذ 
 دادد   وي مل لإخفاو الغش ء وكذلؾ ال زحة وغيرهان

إف قطؼ ااع اب الطبيػة مػف أزهػار و أوراؽ و تػذور يح ػاج إلػل ممػارة  ن70
 و م ردة بأوقات قطفما و  تفيفما و  خزينما ومدة صلاحي ما ن

ألا وهي طنترة الضغط دمي  ودر الزمف فاددة قديمة حديثة ولنا أف نخ ـ ب
الم صاعد مف الغمي  رو ودر الوقود و  ي المطبخ بما دي  مف أواني  ر البخا

و ودر الماو ء كؿ ذلؾ م روط بم ردة طرؽ ال لامة مف مخاطرها ؛ ديتب 



غ مما تيدا قبؿ الطبخ ديما أوؿ مرة كوف ب ضما يطمل بمادة ضارة ء ثـ 
ا تيدا ب د الطمي ء ويتب أف ن ف د صمامات ااماف دادما ء ومف غ مم

الضروري أف لا نملأها لكي يب ل ديما مكاف لخروج البخار ن وقديما كاف 
ي مل ذلؾ بالط طوش دب د وضد الط اـ دي ذلؾ الوعاو الفخاري ال ميؾ 
حل  غمؽ منادذا تيداً بوضد ال تيف ويوضد عمل النار ح ل يبدأ الغمياف ثـ ين
ذا ب  قد نضج ؛ عمما بأف طبخ  مف ألذ  عف النار ح ل يبرد ديف ر عمي  وا 

 الطبيخ وي مل عند أهؿ ال اـ بػ" ال درة" وصح يف وعادية ن
وحيف ظمر المػا ؼ الن ػّاؿ ،الخمػوى( دػإف الػب ض قػد اع بػرا أكبػر  مػوث ء  ن72

وأظمػػػػرت درا ػػػػات  فيػػػػد أف اامػػػػواج ال صػػػػيرة تػػػػدا  ػػػػؤثر عمػػػػل ااعصػػػػاب 
لمدماغ مما يت ممػا أقػؿ م اومػة لػدخوؿ المػواد ال ػامة،الرأي ااردنيػة  المغذية

( ن وال مػػػػة أف الػػػػب ض حػػػػيف ي صػػػػؿ دإنػػػػ  2112أيمػػػػوؿ  04/ 23رتػػػػب  7
يمصؽ أذن  بالما ؼ  ماما ن والمصيبة أنؾ لو قربت لمتماز مػذياعا " راديػو" 
دإنػػػ  ي  ػػػوش مػػػف م ػػػادة ع ػػػرة  ػػػن يم رات بػػػدوف ا صػػػاؿ ن دمػػػو إذاً دادػػػـ 

 ر اؿ نالإ
لي ت الفاددة بكثػرة ااكػؿ ب ػدر مػا هػي الفادػدة بنوعيػة الط ػاـ ء دػالحمص  ن73

والفوؿ وال دسنني ادؿ دي ب ض المواد المحوـ وال حوـ وبدوف مواد ضارة ء 
كمػػا أف الت ػػـ بحاتػػة إلػػل البنػػدورة ،الطمػػاطـ( والفتػػؿ والميمػػوف دػػي ب ػػض 

 ااحياف اكثر مف حات   لمخبز والحـن
أف لا يب مػػد الإن ػػاف ل مػػة إلا ب ػػد أف يمضػػغما تيػػدا ءلاف مػػف الممػػـ تػػدا  ن74

المضغ التيد ي اعد عمل   طيد الط اـ مما يت ؿ المواد الماضمة دػي الفػـ 
 والم دة واام او   صؿ إلل كؿ ذرة مف ذرات الط اـن



كمػػا أف ب ػػض حػػالات ال مػػاب الزادػػدة الدوديػػ  ، المصػػراف ااعػػور( يكػػوف 
كبػػذرة ليمػػوفن ول ػػؿ ب ػػض ااتانػػب يتمػػس نا تػػا عػػف ابػػ لاع  ػػيو صػػمب 

عمل الط اـ  اعة كاممة وهو يأكؿ بما ي مل "غداو عمؿ" ناتؿ ما  م وا 
مف حكمة عربيػة قادمػة "  حػدثوا عػف الط ػاـ ولػو بػثمف أ ػمح كـ "لكػف ليحػذر 

 مف ال  ردؽ ،الغص( ومف الضحؾ عمل الط اـ ن
يطيػؿ الزيػارة ء ذلػؾ كما أف زيارة المريض  نةء و مػف ال ػنة أيضػا أف لا  ن75

لاف لممػػػريض حاتا ػػػ  الخاصػػػة ء وظرودػػػ  الحرتػػػةء دػػػال خفيؼ أولػػػل ء واف 
 كنت ح ا  حب  دادع الله ل  بال فاو أمام  ودي ظمر الغيب أيضاًن

لي ت مف الطرادة أو الظرادة إطلاقا أف   وؿ لممريض إف مرضؾ مخوؼ  ن76
مات ء وليس مف ء ولا مف المباقة أف   وؿ د ل د أصيب دلاف بمثؿ مرضؾ د

 الكيا ة بمكاف أف   حدث أمام  عف أخطاو الم   فيات وأغلاط ااطباون 
لػػػيس مػػػف الحػػػرص عمػػػل المػػػريض أف أ ػػػير ب ػػػرعة داد ػػػة دػػػي إ ػػػ اد  أو  ن77

أثناو الذهاب لاطمدناف عمي  أو لزيار   د د ي د حادث أثناو ذلؾ هو أص ب 
 مف المرضن وقد حدث مف ذلؾ الكثير ن

غيػػرا دػػأوؿ  ػػ   بػػادر إليػػ  هػػو أف   ػػرأ عميػػ  الفا حػػة إذا مػػرض طفمػػؾ أو  ن78
 بد مرات  والإخلاص والم وذ يف وب ض اادعية المأثورة وح ل ولػو كنػت 
بطري ؾ إلل الم   فل ء داف ال يف حؽء د د يكوف أحد الحا ديف قد أعتب  
ذا كػػاف اامػػر يح ػػاج إلػػل  ابنػػؾ درمػػاا بنظػػرا عػػيف ء وكػػذلؾ أنػػت وزوت ػػؾ وا 

وز الان ظػػػػػار و ؤتػػػػػؿ صػػػػػلاة التم ػػػػػة والتماعػػػػػة لإ ػػػػػ اؼ  ػػػػػرعة دػػػػػلا يتػػػػػ
 المريضن 

وقػػػؿ  مممػػػا أعتػػػزؾ أمػػػرء دػػػاكثر مػػػف الا ػػػ غفار والصػػػلاة عمػػػل النبػػػي  ن79



ح بي الله ون ـ الوكيؿ وقؿ ب ـ الله الرحمف الرحيـ ولا حوؿ ولا قوة إلا بػالله 
 يمانية(‘ال مي ال ظيـن،راتد  إف  دت ك ابي خمس ح ادؽ 

ة الحرارة بالماو ال ادي لا المثمج ء ويمكف وضػد   ا ػة عالج ار فاع درت ن81
أو قط ة قماش مبممة عمل التبيف بال ناوب مد قط ة أخػرى و هكػذا  ء قػاؿ 

 ، )8733ص   4  ححححم     ،الحمػػػػل دػػػػور مػػػػف تمػػػػنـ دأبردوهػػػػا بالمػػػػاو) 
 والخطر مف الحرارة عمل الدماغ يكوف أكثر مف غيرا ن

إذا اضطربت دقات قمبؾ دلا   مؽ كثيرا اف الاضطراب نف   خطػر  وقػد   ن80
يكوف  بب ذلؾ  ان فاخ دي البطف أو ال مػاب دػي ال ولػوف ممػا يضػغط عمػل 
الحتاب الحػاتز ديضػطرب لػذلؾ  ػوازف الضػغط عمػل قمبػؾ ن لكػف لابػد مػف 
مرات ة الم   فل ن لكف إف آلم ؾ م د ؾ دلا  ممؿ اف االـ قػد يكػوف دػي 

 قمبؾ ء ذلؾ اف ال صب ال ا ر م  رؾ ما بيف ال مب والبطف ننن
إذا وصػػػػؼ لػػػػؾ بػػػػيض لم ػػػػلاج ،وصػػػػفة  ػػػػ بية( د ميػػػػؾ بالبمػػػػدي م ػػػػروؼ  ن82

المصدر وذلؾ حرصا عمل  ركيبة الدواو و اف كثيرا مف بيض المزارع مثلا 
قػػػد يكػػػوف ممرمنػػػان وخودػػػا مػػػف مػػػرض "البور ػػػيلا "وهػػػو مػػػرض يح ػػػاج مػػػف 

 ن أؿ الله ال اديةن–يوما عمل ااقؿ  04تا لمدة يصاب ب  أف يأخذ علا
 1إف الوقاية  كمف دي   ريض الط اـ المراد أكم  إلػل  ػيو مػف الحػرارة   ن83

ولكػف حػػيف  ػػأ ي ل  طػػد دتاتػػة قػػد  كػػوف مصػػابة دإيػػاؾ أف   ػػ  مؿ ال ػػكيف 
دمنػػػا  1أو الصػػحف الػػذي قط ػػػت ديػػ  دوف غ ػػم  تيػػػدا أو   ريضػػ  لمحػػرارة 

 مكمف الخطر ن
المرض قبؿ  ماـ ال فاو   مل، الان كا ة( وهي اخطر مف المرض عودة  ن84

لاف م نػل ذلػؾ د أف المػرض عػػاد إلػل الان صػار عمػػل الت ػـ ب ػوة تديػػدة ء 



وما عاد ال لاج ااوؿ يفيػد نندمػذلؾ دػاف المػريض بحاتػة إلػل عنايػة ورعايػة 
 اكثر ء وعلاج أقوى دأقوىء ولذلؾ يتب ا   ماؿ ال لاج إلػل نماي ػ  ن لػذلؾ

 داف ال لاج ال ربي للأمراض  ي ـ عمل ثلاثة أياـ عمل ااقؿ  ن
أما ااعراض كالإم اؾ دان  يكفي دي  ترعة واحػدة دػي الغالػب انمػا        

 أعراض ولي ت أمراضن
إذا دالمضادات الحيوية ال ي     مؿ لم التة الال ماب يتب  ناولما ح ل  ن85

اض المػػرض؛ أمػػا أدويػػة نماي مػػا ء ولػػو ظمػػر ب ػػض ال ح ػػفء أو زالػػت أعػػر 
 االـ والح ا ية  والمغص والحرارةء  دمي بح ب الحاتة د ط ن

 قػػد يػػؤتر الإن ػػاف عمػػل  نػػاوؿ الػػدواو ءلاف الله   ػػالل ي ػػوؿ عػػف الػػػنفس ن86
ن ولػيس ال وكػؿ أف لا   34ال ائحة:  وَمَفْ أَحْيَاهَا دَكَأَنَّمَا أَحْيَا النَّػاسَ تَمِي ػاً 

 ( 6و وكؿ، أ ناوؿ ال لاجء ولكف اع ؿ
قػػد يمػػوت الإن ػػاف مػػف الحػػزف والمػػـ أو الخػػوؼء ولػػذلؾ لا بػػد مػػف ال مػػويف  ن87

عمل الإن اف ء و  مي    دي مثؿ هذا الحالات ء انظر م ي كيػؼ أف النبػي 
  كاف يؤرق  ويحزن  ويؤلم  إف الناس لا يريػدوف أف يم ػدوا ء يحبػوف إيػذاوا

 وهو يحب هداي مـءدأنزؿ الله   الل قول  د

                                                           

قػد آلمػ  بطنػ  د ػاؿ يػا رب آلمنػي بطنػي ء  دػأوحل الله  (ي اؿ بأف  ػيدنا مو ػل6، 
  ػػالل إليػػ  أف  نػػاوؿ مػػف  مػػؾ ال  ػػبة ء د ػػاؿ مو ػػل وعز ػػؾ وتلالػػؾ إلا مػػا  ػػفي ني 

ؿ د يا مو ل وعز ي وتلالي لف أ فيؾ ح ػل   نػاوؿ منمػاء د ػرب د ػفيء بدونماء د ا
ودي مرة ثانية  ناوؿ منما دمـ ي ؼ ء د اؿ د يا رب  ناولت منما دما  فيت ءد ػاؿ الله 
عز وتؿدانؾ لـ   وت  إليّن ،راتػد إف  ػدت ك ػابي خمػس م ػالات مػف الفكػر وال مػب 

 دصؿ ال ضاو وال در(



   َْـ حََ رَاتٍ إِفَّ المََّ  عَمِيٌـ بِمَا يَصْػنَُ وفَ د () فاطر  الآجح  لا َ ذْهَبْ نَفُْ ؾَ عَمَيْمِ
 ن (8
 وكػػذلؾ الطفػػؿ أبػػو عميػػر حينمػػا د ػػد عصػػفورا،النغير( ءد ػػاؿ لػػ  النبػػي  ن88

( 0692صد   3يػا أبػا عميػر مػا د ػؿ النغيػر(، صػحير م ػمـ جد ( ملاطفػاً 
ند الت،زوت ػػػػ ( اهممػػػػا لا  حػػػػدثوا أبػػػػا   ولكػػػػف ب ػػػػي حزينػػػػا ح ػػػػل مػػػػات ءننن ن

طمحة  بابن  ح ل أكوف انا أحدث  قاؿ دتاو د ربػت إليػ  ع ػاو دأكػؿ و ػرب 
د اؿ ثـ  صن ت ل  أح ف ما كاف  صند قبؿ ذلؾ دوقد بما دمما رأت ان  قد 
 بد وأصاب منما قالتد يا أبا طمحة أرأيت لو اف قوما أعاروا عاري مـ أهػؿ 

ن قالػػتد داح  ػػب ابنػػؾ     ـ ن  المػػـ أف يمن ػػوهـ؟ قػػاؿد لا بيػػت دطمبػػوا عػػاري م
،أي عند الله ؛ بم نػل أنػ  مػات ( قػاؿ دغضػب وقػاؿد  رك نػي ح ػل  مطخػت 
ثـ أخبر ني بابني دانطمؽ ح ل أ ل ر وؿ الله  صمل الله عمي  و مـ  دأخبرا 
بمػػا كػػاف د ػػاؿ ر ػػوؿ الله  صػػمل الله عميػػ  و ػػمـ  بػػارؾ الله لكمػػا دػػي غػػابر 

دولدت غلاما د الت لي أمي يػا أنػس لا يرضػ   أحػد  …م كما قاؿ دحممت لي
قػػػاؿ وتدػػػت بػػػ  …ح ػػػل نغػػػدو بػػػ  عمػػػل ر ػػػوؿ الله  صػػػمل الله عميػػػ  و ػػػمـ  

دوض    دي حترا ودعا ر وؿ الله  صمل الله عمي  و مـ  ب تػوة مػف عتػوة 
المدينػػػة دلاكمػػػا دػػػي ديػػػ  ح ػػػل ذابػػػت ثػػػـ قػػػذدما دػػػي دػػػي،دـ( الصػػػبي دت ػػػؿ 

 ممظمػػػػا قػػػػاؿ د ػػػػاؿ ر ػػػػوؿ الله  صػػػػمل الله عميػػػػ  و ػػػػمـ ،ملاطفػػػػاً ( الصػػػػبي ي
انظروا إلل حب اانصار ال مر قاؿ دم ر وتم  و ماا عبػد الله ن ،صػحير 

 ( ب صرؼ واخ صار ن 2044/ 0919صد  4م مـ جد 
وقد يرى طفؿٌ داكم  أو ط اما د   م  نف   دلا يذوق  ديمػوت دػااولل أف  ن89

اؽ ال ػي لا    ػي الله دػي عرضػما اا ػياو ب ػكؿ لا يؤخذ ااطفػاؿ إلػل اا ػو 



مغرءح ل ي ممؼ ل رادما ااطفاؿ ء وقد يحرتوا آباوهـ الف راوءإذ أف ال تّػار 
دػػي هػػذا اايػػاـ صػػاروا ينظػػروف إلػػل الم تػػر عمػػل أ ػػاس انػػ  هػػو الػػرازؽ ء 
ولػػػػػيس  ػػػػػببا لم وكػػػػػؿ عمػػػػػل الله دػػػػػي تمػػػػػب الػػػػػرزؽ ء لػػػػػذلؾ دمػػػػػـ ي رضػػػػػوف  

 فد دميمت قمرا وكمدا مف لا يممؾ أف ي  رينبضاع مـ وكأنمـ ي ولو 



مػف  446/ 01وأنظر م ي إلل ال وتي  النبوي للأمة دفػي دػ ر البػاري جد  ن91
 حديث م اذ بف تبؿ قػالوا د يػا ر ػوؿ الله مػا حػؽ التػار عمػل التػار قػاؿ 

ف اح ػػػاج  ف مػػػرض عد ػػػ  وا  ف ا ػػػ  انؾ أعن ػػػ  وا  دإف ا   رضػػػؾ أقرضػػػ   وا 
ف اد  ػػر عػػدت عميػػ  ف أصػػاب   مصػػيبة  أعطي ػػ  وا  ف أصػػاب  خيػػر هني ػػ  وا  وا 

ذا مات ا ب ػت تناز ػ  ولا   ػ طيؿ عميػ  بالبنػاو د حتػب عنػ  الػرير  عزي   وا 
ف ا ػ ريت داكمػة دأهػد لػ  إلا بإذن   ولا  ؤذيػ  بػرير قػدرؾ إلا أف  غػرؼ لػ  وا 

ف لـ  ف ؿ دأدخمما  را ولا  خرج بما ولدؾ ليغيظ بما ولدا  وا 
إلػل  ػ  د  ػ مي  ء دػإذا لػـ  حصػؿ عميػ  وحكػت وقد  نظر المرأة الحامػؿ  ن90

 تزوا مف ت مما بيدها داف هذا المولود  يأ ي دي الغالب وهو مر ػوـ عميػ 
ودػػي نفػػس مكػػاف الػػدلؾ صػػورة أو لػػوف ذلػػؾ الػػذي ا ػػ م   دػػي حمممػػا ء وهػػذا 

 ي مل  دي ال امية ،الوحاـ(ن 
ؾ يتب وال مة أف هذا المرأة    حي أف  طمب مف زوتما هذا ال يوء لذل ن92

عمػػل الػػزوج أف يراعػػي ظػػروؼ  زوت ػػ   دي ػػوؿ لمػػاد مػػاذا ن ػػ ري للأهػػؿ؟ أو 
ماذا ن  ري للأولاد ؟ننح ل  طمب الذي بنف ػمان ومػف الممكػف أف   ػوؿ هػي 
د حبذا لو ذهبنا إلل منزؿ والػدؾ و أخػذنا م نػا هديػة كػذا مػثلا د حصػؿ إلػل 

 الم صود بلا حرجن
و إلا بم ػػورة الطبيػػب ن ولػػذلؾ كمػػا يتػػب عمػػل الحامػػؿ أف لا    ػػاطل دوا ن93

دػػإف   ػػود الف يػػات عمػػل كثػػرة اادويػػة غيػػر لادػػؽ لكونمػػا قػػد    ػػود عمػػل ذلػػؾ 
 وهي حامؿ ن 

والطػػب النف ػػي ضػػروري ن والث ػػة بالطبيػػب ممػػـ دػػي قبػػوؿ ال ػػلاج ن د ػػد   ن94
قػػػاؿ لػػػي مػػػريض بػػػأف عػػػلاج م   ػػػفل الحكومػػػة لا ينفػػػد ولكننػػػي ا ػػػ  ممت 



وعنػػػدما نظػػػرت إلػػػل عػػػلاج الخػػػاص علاتػػػا مػػػف طبيػػػب خػػػاص دا ػػػ فدت ن 
وتد ػػػػ  نصػػػػؼ ال ػػػػوة ونصػػػػؼ الم ػػػػدار ء وهػػػػو نفػػػػس النوعيػػػػة ال ػػػػي صػػػػردما 

 م   فل الحكومة ن
نرتػػو مػػف اابػػاو أف لا يمب ػػوا أولادهػػـ لبا ػػا ضػػي ا انػػ  مػػؤذ  مامػػا ء ولا  ن95

 يدخموا برؤو مـ ثوبا ذا د حة ضي ة ن ول ؿ دي اازرار د حة دي ذلؾ ن
ف يربطوا عمل أيػدهـ خيوطػا قػد  ػؤدي إلػل حػبس وكذلؾ أف يحذروا مف أ  ن96

الدـ مما قػد يػؤدي إلػل ال ػمؿ ن دمنػاؾ  ػمؿ ي ػمل " ػمؿ ال  ػاؽ "ينػ ج عػف 
نوـ أحدهـ عمػل ذراع الآخػر ح ػل الصػباح ديصػبر وقػد  ػمت يػدا مػف تػراو 

 انحباس الدـ مدة طويمة ن 
وقد  م ؼ   رة طويمة عمل يد طفؿ دي دها  خص آخر د ترح يد الطفؿ   ن97
 كوف ال  رة دقي ة ويد الطفؿ طرية نن



ي ولػػوف، وبال ػػكر  ػػدوـ الػػن ـ ( دمػػؿ  ػػكرت ربػػؾ دػػي كػػؿ يػػوـ عمػػل كػػؿ  ن98
 عضو   م د دي ء ن ـ إف مف واتبؾ أف   كر دي كؿ لحظةد

قػاؿد يصػبر عمػل كػؿ  ػلامل ،عضػو أو  عػف النبػي  د ف أبي ذر  
ريػػؽ مفصػػؿ( مػػف بػػف آدـ كػػؿ يػػوـ صػػدقة ء ثػػـ قػػاؿ إماط ػػؾ ااذى عػػف الط

صػػدقةء و  ػػميمؾ عمػػل النػػاس صػػدقة وأمػػرؾ بػػالم روؼ صػػدقة  ونميػػؾ عػػف 
المنكر صدقة ومباضػ  ؾ أهمػؾ صػدقة ء قمنػا د يػا ر ػوؿ الله أي ضػي الرتػؿ 
 مو   و كوف ل  صدقة؟  قاؿد ن ـ أرأيت لو ت ؿ  مػؾ ال ػموة ممػا حػرـ الله 

ؿ الله لػ  دمػي عمي  ألـ يكف عمي  وزرا؟ قمناد بمل قاؿ دإن  إذا ت ممػا ديمػا أحػ
يتػػػػزئ مػػػػف ذلػػػػؾ كمػػػػ  رك  ػػػػا صػػػػدقة ن قػػػػاؿ وذكػػػػر أ ػػػػياو صػػػػدقة  ثػػػػـ قػػػػاؿ 

 (326صد  5ن، ال نف الكبرى جد الضحل
ألمػػت بأحػػدهـ ضػػاد ة م  ػػددة التوانػػب وقبػػؿ النػػوـ بػػدأ يػػذكر الله   ػػالل ء  ن99

ل  ال يطاف عمل ماذا الحمد للهء وب د د رة آلم  ظمراء د رؼ قيمة كػؿ  د اؿ
 وعرؼ أن  يتب أف ي كر الله   الل عمل كؿ واحدة ن د رة لا  ؤلم  ء

ب ػػػض ااوانػػػػي  طمػػػل بمػػػػادة حادظػػػة أو ممونػػػػة أو مزرك ػػػة ء ديتػػػػب أف  ن011
لا دػػأف المػػادة  ينظػػؼ بمػػادة منظفػػة ء ثػػـ يتػػب أف يتمػػل الإنػػاو ب ػػد ذلػػؾ ء وا 

المطميػػة  ػػ دخؿ تػػوؼ الم ػػ ممؾ و ؤذيػػ ء ويكػػوف الغػػش دػػي ذلػػؾ مركبػػا مػػف 
 دة المزرك ةء و اب لاع الم  ممؾ لما وهو لا ي مـنغش  مويف الإناو بالما



 حذار مف ال مارض ددال مؿ النف ي ل  دورا والكذب عمل الناس قد   تؿ ن010
ع وب ػ  نوكػاف  ػػاب و ػيـ موظػؼ دػػي الدولػة ء وكػاف لػػ  وا ػطة مكن ػ  مػػف 
إدعاو مرض الاك داب ء وحيف حصؿ عمل ال  اعد والم مولية د أصاب  نفس 

 عمل الدولة ن المرض الذي كذب ب 
مَا يَنْظُرُوفَ إِلاَّ صَيْحَةً وَاحِػدَةً لا  غضب ددالتمطة قد  كوف مف الغضب  ن012

ْـ وَهُ ْـ مُوفَ( ،يّػسد َ أْخُذُهُ ( وعف أبي هريػرة رضػي الله عنػ  أف رتػلا 49يَخِص 
قػػاؿ لمنبػػي صػػمل الله عميػػ  و ػػمـ د أوصػػني ن قػػاؿ د لا  غضػػب  دػػردد مػػرارا 

( والتمطػػػة دػػػي الماضػػػي  2267صد  5اري جد قػػػاؿد لا   غضػػػب ن ،البخػػػ
 كاف ي بر عنما ب ولمـ ددلاف انحرؽ دم  كناية عف  دة الغضب 

 لا  غضب ددمفاتأة ال كري غالبا مػا  ظمػر ب ػد الغضػب ءلكػف الو ػطية ن013
 ػم ت الربيػد ي ػوؿ د  ػم ت 527صد  6مطموبة  دفػي  ػ ب الإيمػاف جد 

دمػػػػو حمػػػػار ء ومػػػػف ال ػػػػاد ي رحمػػػػ  الله ي ػػػػوؿ مػػػػف ا  غضػػػػب دمػػػػـ يغضػػػػب 
 ا  رضي دمـ يرض دمو  يطاف ن

لكػػػف ال ػػػوازف يكمػػػف دػػػي دمػػػـ وتمػػػة نظػػػر الآخػػػريف ء و ػػػوو  ال فػػػاهـ يحػػػؿ  
 بال فاهـن

مف صػفات الطػب ال ربػي أنػ  إف لػـ ينفػد دػلا يضػر ن د مػل هػذا ال اعػدة  ن014
أف نحذر مف أف يكوف ضاران إذا دترب ال لاج أولًا بم دار قميػؿء دػإف  يتب

  ممت دأكمؿن 
ومػػف صػػفا   أنػػ  طبي ػػي ولػػيس كيماويػػا واتػػؿ ذلػػؾ ك بػػوا عمػػل كػػؿ عمبػػة  ن015

دواو مػػػف الصػػػيدلية  حػػػذيرا مػػػف ال لاعػػػب دػػػي ال ػػػلاج صػػػادر عػػػفد متمػػػس 
 وزراو الصحة ال رب وا حاد الصيادلة ال ربد



الػػػدواو م  حضػػػر يػػػؤثر عمػػػل صػػػح ؾ وا ػػػ ملاك  خلادػػػا   - إف هػػػذا الػػػدواو
وصػػػفة الطبيػػػب وطري ػػػة الا ػػػ  ماؿ ا بػػػد بدقػػػة  -لم  ميمػػػات ي رضػػػؾ لمخطػػػر

المنصػػػػػػػوص عميمػػػػػػػا و  ميمػػػػػػػات الصػػػػػػػيدلاني الػػػػػػػذي صػػػػػػػردما لؾننالطبيػػػػػػػب 
والصػػػػيدلاني همػػػػا الخبيػػػػراف بالػػػػدواو وبنف ػػػػ  وضػػػػررانلا   طػػػػد مػػػػدة ال ػػػػلاج 
المحػػددة مػػف  م ػػاو نف ػػؾنلا  كػػرر صػػرؼ الػػدواو بػػدوف ا   ػػارة الطبيػػبنلا 

   رؾ اادوية دي م ناوؿ ااطفاؿد
ال ػػػػلاج قػػػػد ان مػػػػت مد ػػػػ  دكػػػػؿ دواو مك ػػػػوب عميػػػػ  مػػػػدة  إحػػػػذر أف يكػػػػوف ن016

 الصلاحيةن
درتػة مدويػة  35يتب أف يحفظ ال لاج دي مكاف منا ب دػلا حػرارة دػوؽ  ن017

ولا دي مكاف رطب ولا ي  رض ا  ة ال مس واادضؿ أف يكوف دػي مكػاف 
-4والمرمػوف غالبػا مػف  25داان وليف  حت  -وهذا كم  دي الغالب-مظمـ 

 ن 8
ناؾ وصفة  ناد ة ل يو وهي بنفس الوقت ضارة ل يو آخػر؛ قد  كوف ه ن018

د د وصؼ  خص لصدي    نصؼ كيمو دمفؿ قرف الغزاؿ ، نوعية حارة تدا 
( عمل الريؽ نعلاتاً لمصددية ؛ دا   ممماء د في  ماما وأصبحت الصػددية 
ذا بتػدار الم ػدة أيضػا  أثرا ب د عػيف ء د ػاؿ لػ   الطبيػبد صػور م ػد ؾ ء وا 

 قد  أذىن 
ااتانػػب   ػػدـ طػػبمـ ب ػػبب وتػػود م بػػرعيف ء ي ومػػوف ب تريػػب ال لاتػػات  ن019

عمػػػيمـ دػػػإذا نتحػػػت عمػػػل اغمػػػب المرضػػػل دػػػإنمـ ي ممونمػػػا ويك بػػػوف عميمػػػا 
كمػػػا يك بػػػوف عميمػػػا م ػػػل يتػػػب  1ال حػػػذيرات ال ػػػي قػػػد  حػػػدث مػػػد الػػػب ض 

بػػػؿ ويك بػػػوف عميمػػػا مػػػف الػػػذي لا يتػػػوز لػػػ   1ال وقػػػؼ عػػػف إكمػػػاؿ ال ػػػلاج  



 لانا   مالما أص
لا يتوز  رؾ النػار م ػ  مة طػوؿ الميػؿ دكػـ مػف حادثػة مؤ ػفة قػد حػدثت  ن001

مف ذلؾ ؛عمما بأف التميد كانوا يظنونما مأمونػةن ، إف هػذا النػار عػدوة لكػـ 
وي ػػاؿ بػػأف خلايػػا  . 8596ص   3صحح ج:   ححم     دػػإذا نمػػ ـ دأطفدوهػػا(ن 

 الت ـ   تدد دي الظممة ع رة أض اؼ ما   تدد دي الضوو ن
واقد( الفحـ كـ قضت عمل نػادميف ب ػبب   ػرب الػدخاف ال ػاـ إلػيمـ دػ ،م ن000

،أوؿ أك يد الكربوف(  كما يتب أف  نب  د عف ال يارة عند بدو   غيمما دػي 
 كراج مغمؽ وخاصة  عند  وديد ااطفاؿ لوالدهـ ن

زارني أحد ااصدقاو د ربت ل  مددأة الكاز ،الكيرو يف( دأب دها د مػت لػ   ن002
داكمػػػة ال ػػػ او ن د ػػػاؿد كػػػـ مػػػددأة لػػػديؾ ؟ قمػػػت لػػػ  د ثلاثػػػة  د ي ولػػػوف دالنػػػار

 ) صػػػغيرة وواحػػػدة كبيرةند اؿدوأيضػػػا د مػػػت لػػػ  ،وخيػػػر و ػػػادؿ الػػػدداع المتػػػوـ
وأنت كـ مددأة عندؾ ؟ د اؿدولا واحػدة ند مػت دهػؿ عنػدؾ كمربػاو أـ حطػب 

 أـ  دددة مركزية أـ ماذا؟! قاؿد ولا واحدة ند  تبت كثيرا ن
أن  يفرش بي   كػاملا بال ػتاد ء ويمػبس أولادا تيػدا ثػـ  وعردت دي النماية

عنػد خروتػ  أو أحػد  ونزلات البردلا حاتة ل  بالمددأة وما ي  بما مف لفحات 
 أولادا مف البيت ب كؿ مفات ن

ن ـدل ػػد ضػػحكت مػػف كلامػػ  بػػادئ ذي بػػدو ء وعنػػد النػػوـ مػػددت يػػدي         
ذا بمػػػا بػػػاردة تػػػدا ؛بينمػػػا اارض  المك ػػػوة بال ػػػتاد أح ػػػف منمػػػا إلػػػل اارض وا 

 بكثير
ء   عردت ب دها أن  ليس مف وظيف ي   خيف الكرة اارضية دي ال  اوء ولكف 

ود ػلا د ػد ذهبػت و ا ػ ريت  ػتادة وب ػدها  ػتادة  1م اومة دخػوؿ البػرد إلينػا 



 ح ب الظروؼ والإمكانات وكما أوصل ضيفنا ال زيزن
ت مػػرة وحػػولي أولادي دػػي إف ال أكػػد مػػف إطفػػاو المدددػػة ضػػروري دم ػػد نمػػ ن003

غرد نا دي أياـ ال  او ال ارص ب د أف أطفأنا مددأة البوراي رغـ أن  لا خطر 
دي ال ادة منماء ولكف ب ي الب روؿ ي  رب منما  ن طة ب د  أخرى بحيػث لػـ 
 نطفػػ  ء ولكػػف قػػوة الا ػػ  اؿ لػػـ  كػػف ل  ػػمر بػػإخراج الػػدخاف دػػي البػػواري ء 

ذا بالػدخاف يمػلأ الغردػة ب ػكؿ  ػحابة وحينما ا  ي ظت مػف النػوـ  صػبا حا وا 
دمرعػت زحفػا إلػل البػاب ثػـ د حػت ال ػبابيؾ وأي ظػت  -وأنا دي آخر نَفسٍ -

ااولاد ء وبحمػػػد الله   ػػػالل لػػػـ يصػػػب أحػػػد منػػػا بػػػأذى ن و ف ػػػدت نف ػػػي دػػػإذا 
بحم ػػي وأنفػػي وحنتر ػػي وصػػدري مممػػووة بالػػدخاف ء وعممػػت مػػا يمكػػف عممػػ  

دقػػػادؽ وكانػػػت مػػػدة كػػػؿ مػػػا حػػػدث  مػػػف  01راً وذهبػػػت إلػػػل المحاضػػػرة م ػػػأخ
 الا  ي اظ ح ل وصولي هو ربد  اعةد

 كـ ي  طيد الإن اف ا  غلاؿ الوقت حيف يصمـن  د بحاف 
مف اادضؿ وضد صيدلية صغيرة دي البيت بحيػث  حػ فظ ديمػا باادويػة  ن004

د ػػػد  1منفصػػػمة عػػػف الاخػػػ لاط بػػػأغراض البيػػػت وب يػػػدة عػػػف  نػػػاوؿ ااطفػػػاؿ 
 وي ناوؿ الدواو لكوف ط م  لذيذاء أو   ميداً ابوي نيأ ي الطفؿ 

حفظمـ –كما يرتل أف  وضد الكبريت دي أماكف ب يدة عف ااولاد انمـ  ن005
 (ن7حريصوف عمل   ميد آباوهـ دي كؿ  يو، -الله   الل

لا  حػػػرؽ بي ػػػؾ اتػػػؿ أف  خيػػػؼ الفػػػأر ولا    ػػػؿ الذبابػػػة بمػػػددد ولا  أخػػػذ  ن006
                                                           

اني ( الػػػذي لا يممػػػؾ  ػػػمادات عاليػػػة ب صػػػميـ تمػػػاز،ديش ( (  قػػػاـ المخ ػػػرع ، الم ػػػ7،
كمربادي لا يؤذي ولو وض ت دي  م مارا دي كؿ قطب مف أقطاب  ء رغـ أن  ي غؿ أي 
تماز يوضد دي  ء وكنت أظف أف التمػاز  ػي  مـ عمػل ال ػالـ خػلاؿ بضػ ة أيػاـ ولكنػ  

اند أف ي ػػ فيد لحػػد الآف لػػـ يظمػػر دػػي ال ػػوؽ ن ذلػػؾ أنػػ  لػػيس الممػػـ عنػػد ب ػػض المصػػ
 الم  ممؾ ب در ما يمممـ أف يممكوا قرو   وأموال ن



 لا يكوف بحاتة إلل علاج أصلانعلاتا قويا لمرض خفيؼ ء وقد 
كػػاد أف ي لا ػػل الطػػب ال ػػ بي ء ودػػي هػػذا اايػػاـ صػػار النػػاس ي ػػودوف   ن007

 إلل ااع اب ء ولكف حذار مف الم لاعبيفن
مف صفات الطبيب الصادؽ قمة ما يطمب ويخيرؾ بيف  رادما مف ال وؽ  ن008

 وبيف أف يحضرها لؾ بنف  ن، ولكف مف المؤـ أف لا   طي  أترا(
ي ذكرؾ أخاؾ بما يكرا ء ولذلؾ دإنػ  لا يتػوز  ػرعا ولا خُم ػا ولا الغيبة ه ن009

أدبا ولا قانونػا أف  طمػد عمػل مػرض ممػا ي ػ حي منػ  ثػـ  خبػر عنػ   خصػا 
 آخرن أو   يّر المريض دي  ء أو    غؿ خود  ح ل  ك ب من ن

لمػػػا نػػػزؿ الحتػػػر دػػػي غػػػزوة  بػػػوؾ أمػػػرهـ أف لا  أنػػػ   عػػػف بػػػف عمػػػر  ن021
ي ػػ  وا منمػػا د ػػػالوا قػػد عتنػػا منمػػػا وا ػػ  ينا دػػػأمرهـ أف ي ػػربوا مػػف بدرهػػػا ولا 

صد  3يطرحػػوا ذلػػؾ   ال تػػيف  ويمري ػػوا ذلػػؾ الماو(ن،صػػحير البخػػاري جد 
0236) 
قد أمر بإل او ال تيف الذي كاف ماؤا مف ديار ال ػخط  دإذا كاف النبي  

ك رى قوـ لوط أو ثمودء دما باؿ ب ض النػاس لا يحمػوا لػ  إلا أف ي ػ حـ دػي 
 مكنة ال خط وي نزا ء بؿ ويأكؿ مف ذلؾ الممر ؟أ
لحـ الخنزير محرـ بلا  ؾ د ولكف مف تممة الحكـ دي  حريم  أنػ  يأكػؿ  ن020

الو ػػخ ء ح ػػل أنػػ  يأكػػؿ مػػف دضػػلات نف ػػ  ؛ دمنػػاؾ إذا مػػا يصػػر أف ي ػػاؿ 
عنػػػ  د خنػػػزرة المحػػػـ حيػػػث يػػػؤ ل بال تػػػؿ الضػػػ يؼ دػػػيح ف بمػػػواد ممرمنػػػة ء 

ال بوؿ ؛ وقد يغذى بمواد مصنوعة مف الفضػلات  ت م   ديد الإم اؾ قميؿ 
 مما يت م   ماما مف ناحية ال ركيب كمحـ الخنزير ن

وعنػػػدما ظمػػػر دػػػي بريطانيػػػا مػػػا ي ػػػمل "تنػػػوف الب ػػػر" وأن  ػػػؿ ب ػػػدها إلػػػل  ن022



الب ػػرء د ػػد عزاهػػا المخ صػػوف ل ناولمػػا لمحػػوـ ن ممػػا يوضػػر إعتػػازا ل  ػػلاـ 
 ف نالذي حرـ الحيوانات آكمة المحوـ قبؿ قرو 

، إذا وقػد الػذباب دػي إنػاو أحػدكـ  قاؿد قػاؿ ر ػوؿ  عف أبي هريرة ن023
ن  ي  ي بتناح  الذي دي  الداو   دإف دي أحد تناحي  دواو ودي الآخر  فاو وا 

( وهػػػػػػذا إف كػػػػػػاف لا  229/7040صد  2دميغم ػػػػػػ  كم (،م ػػػػػػند أحمػػػػػػد جد 
ي ي تب الم ن ميف دإن  ضروري لممحاصريفء عدا عف الإعتاز ال ممي الذ

 ظمر حديثا ن
وانفض الفراش قبؿ النوـ ندإنؾ لا  دري ما دخؿ دي  ب دؾ نوهذا حدث  ن ن024

 من  الكثير مف ال صص حيث كانت ال  ارب وغيرها ن 
عف خوات بف تبير قاؿ   نوـ  أوؿ  النمار خرؽ ،أي ك ؿ( وأو ط   ن025

 (7797/  326ص4الم  درؾ جد، خمؽ ،حميد(وآخرا حمؽ،ي بب ال خبط(
الفراش إلا وأنت ناعس ن وحبذا لو بدأت بال فكر دي نماية لا ذهب إلل   ن026

 الدنيا وما أعددت للآخرة  ن أو بدأت بذكر المولل 
، إذا أ يػػػػػت مضػػػػت ؾ  د وضػػػػػأ  قػػػػػاؿ د قػػػػاؿ  عػػػػف البػػػػراو بػػػػػف عػػػػازب ن027

وضووؾ لمصلاة ثـ اضطتد عمػل  ػ ؾ اايمػف ثػـ قػؿ الممػـ أ ػممت وتمػي 
رغبة ورهبة إليؾ لا ممتػأ ولا  إليؾ و دوضت أمري إليؾ وألتأت ظمري إليؾ

منتل منؾ إلا إليؾ الممـ آمنت بك ابؾ الذي أنزلت وبنبيؾ الذي أر مت دإف 
 0مػػػت مػػػف ليم ػػػؾ دأنػػػت عمػػػل الفطػػػرة وات ممػػػف آخػػػر مػػػا  ػػػ كمـ البخػػػاري جد 

دػػػالنوـ عمػػػل التمػػػة الي ػػػرى يت ػػػؿ الردػػػة اليمنػػػي الكبػػػرى  244/   97صد 
ذا   ب لم مػب ء و النػوـ عمػل الوتػ  دوؽ الي رى و كوناف دوؽ ال مب ودي ه



يت ؿ ال نفس ص با عدا عف ال واو الرقبة ء والنوـ عمل الظمػر ي ػاعد عمػل 
 ال خير دمـ يبؽ  وى النوـ عمل اليميف ن ودي هذا إعتاز طبي نبوي ن

عػػف عبػػد الله بػػف عمػػرو رضػػي الله عنممػػا قػػاؿ قػػاؿ لػػي النبػػي  صػػمل الله  ن028
ميؿ و صوـ النمار قمت إنػي أد ػؿ ذلػؾ قػاؿ عمي  و مـ  ألـ أخبر أنؾ   وـ ال

ف لنف ػػؾ ح ػػا  دإنػػؾ إذا د مػػت ذلػػؾ هتمػػت عينػػؾ ونفمػػت ،  بػػت(  نف ػػؾ وا 
  87/0012صد  0صحير البخاري جد  واهمؾ ح ا دصـ وأدطر وقـ ونـ(

عنما  قالػت د أ ػخنت مػاو  دػي ال ػمس دأ يػت بػ   عف عاد ة رضي  ن029
ؿ لا  ف مي يا عاد ػة دإنػ  يػورث النبي  صمل الله عمي  و مـ  لي وضأ ب  د ا

 204صد  0رواا الطبراني دي ااو ط متمد الزوادد جد  البياض  البرصد
وهذا مػا يحػذر منػ  الطػب الحػديث خاصػة دػي ااوانػي ال ػي يمكػف أف يخػرج 

 (منما زهومة ،كما قرر ذلؾ ال اد ي رحم  
ا الن َ ػػاوَ دِػػي الْمَحِػػػيضِ وَلا وَيَْ ػػأَلونَؾَ عَػػفِ الْمَحِػػػيضِ قُػػؿْ هُػػوَ أَذىً دَػػػاعَْ زِلُو  ن031

ُـ المَُّ  إِفَّ المَّػَ  يُحِػب   َ ْ رَبُوهُفَّ حَ َّل يَطْمُرْفَ دَإِذَا َ طَمَّرْفَ دَأُْ وهُفَّ مِفْ حَيْثُ أَمَرَكُ
 ( ن222ال َّوَّابِيفَ وَيُحِب  الْمَُ طَم رِيفَ( ،الب رةد

  ػػالل ليحمػػي عبػػدا قػػاؿ إف الله   أف النبػػي  عػػف أبػػي  ػػ يد الخػػدري  ن030
المػػػؤمف الػػػدنيا وهػػػو يحبػػػ  كمػػػا  حمػػػوف مريضػػػكـ  الط ػػػاـ وال ػػػراب  خػػػادوف 

 (7465/  230صد 4عمي ن، الم  درؾ جد
وم ػ  عمػي ولنػا دواؿ م م ػة  عف أـ المنذر قالت دخؿ عمػي ر ػوؿ الله  ن032

د ل مػػػي مػػػ  مػػػ  يأكػػػؿ  وعمػػػي م ػػػ  يأكػػػؿ د ػػػاؿ ر ػػػوؿ الله قالػػػت دت ػػػؿ 
ناق  ، دػي مرحمػة الحميػة والمنػد مػف ب ػض ااط مػة (  ،مملا( يا عمي دإنؾ 

 يأكؿ قالت دت مت لمـ  م ا و  يرا د اؿ النبي  قاؿ دتمس عمي والنبي 



/ 382صد  4يػػػا عمػػػي مػػػف هػػػذا دأصػػػب دإنػػػ  أودػػػؽ لػػػؾ  ػػػنف ال رمػػػذي جد 
 ن2137

عػػػف وهػػػب بػػػف منبػػػ  قػػػاؿ ات م ػػػت ااطبػػػاو عمػػػل أف رأس الطػػػب الحميػػػة  ن033
رأس الحكمػػة الصػمت وعػف عاد ػة اازمػػة دواو،  وأتم ػت الحكمػاو عمػل أف

 (279صد  2الحمية( والم دة داو وعودوا بدنا ما اع اد ،ك ؼ الخفاو جد 
قاؿ  لكف لا بأس ب ناوؿ ال ميؿ مما هو محمل عن  د ف أنس بف مالؾ  ن034

دخػؿ النبػػي صػػمل الله عميػ  و ػػمـ عمػػل مػػريض ي ػودا د ػػاؿ   أ  ػػ مي   ػػيدا 
 (20صد  2مبوا ل  ،مصباح الزتاتة جد أ   مي ك كا قاؿ ن ـ دط

ي ػػوؿ إف ا ػػ مل مريضػػكـ ال ػػيو دػػلا   حمػػوا دم ػػؿ الله إنمػػا  عػػف عمػػر ن035
(نوكػػػذلؾ دمػػػيس 544صد  6 ػػػماا ليت ػػػؿ  ػػػفاوا ديػػػ  ، ػػػ ب الإيمػػػاف جد 

 ح نا أف يأكؿ الإن اف  يدا يكره ن
لو ي مـ الناس مف أداب ال فر مراد ة الصالحيف وعدـ ال ير منفردا قاؿ ن036

 3دػػي الوحػػدة مػػا أعمػػـ مػػا  ػػار راكػػب بميػػؿ وحػػدا ،صػػحير البخػػاري جد مػػا 
 (0192صد 

إف الػػديف ي ػػر ولػػف ي ػػاد الػػديف أحػػد إلا غمبػػ    قػػاؿ  عػػف أبػػي هريػػرة  ن037
( 8د ػػددوا وقػػاربوا وأب ػػروا و ا ػػ  ينوا بالغػػدوة  والروحػػة و ػػيو مػػف الدلتػػة،

 (ن39/ 23صد  0،صحير البخاري جد 
إف هذا الديف م يف دأوغؿ ديػ  بردػؽ  قاؿ قاؿد  و لا ي رع د ف تابر ن038

 دإف   المنبت  لا أرضا   قطد  ولا ظمرا أب ل ،رواا البزار (

                                                           

–ال فر قبؿ الفتر حيث  كوف الطريؽ دارغة والنمار أمامؾ بحيػث إف خربػت ال ػيارة  8

 كاف بإمكانؾ  لا ي ما حدثن- لاقدر 



لػػػػـ يػػػػر قريػػػػة يريػػػػد دخولمػػػػا إلا قػػػػاؿ حػػػػيف يراهػػػػا الممػػػػـ رب  أف النبػػػػي  ن039
ال ماوات ال بد ومػا أظممػف ورب اارضػيف ال ػبد ومػا اقممػف ورب ال ػياطيف 

دإنا ن ألؾ خير هذا ال رية وخير أهمما  وما اضممف ورب الرياح وما   ذريف 
 5ون ػػوذ بػػؾ مػػف  ػػرها و ػػر أهممػػا و ػػر مػػا ديمػػا ، ػػنف البيم ػػي الكبػػرى جد 

 (252/01011صد 
ودػػػي المثػػػؿ "كػػػؿ مػػػف بصػػػمما قبػػػؿ اف  صػػػمما "دالبصػػػؿ والثػػػوـ ديػػػ  دوادػػػد  ن041

 كثيرةن
 ػػػفاو ال مػػػب دبػػػػ مراد ػػػة الصػػػالحيف ،وخيػػػر الردػػػاؽ أرب ػػػة( وقػػػراوة ال ػػػرآف  ن040

 فار باا حار وخلاو البطفنوالا  غ
 

الفحص الطبي قبؿ الزواج ليس محرمػا بػؿ قػد يكػوف واتبػا اف كثيػرا مػف  ن042
ال  ػػوهات لمتنػػيف  ػػأ ي مػػف عػػدـ  وادػػؽ دـ الػػزوج والزوتػػة وهػػذا مػػا يحصػػؿ 

 غالبا بيف ااقارب لذا تاو الإعتاز النبوي بال غريب دي النكاح ن
ا    امػػؿ مػػد  ػػخص دػػي كػػؿ  ػػيو وتػػدنا لػػ  عػػلاج إلا قمػػة ال  ؿنوحينمػػ ن043

ع م   يو عمل أ اس أنػ  عاقػؿ د ػد  ظممػ  ء وقػد   اممػ  بمػا لا ي ػ حؽ ء 
 وقد   د م   دي ورطة ويح ار م ما الناظر إليكما ء أيكما المتنوف ! 

ذا كانوا ي موف الطبيب حكيما  دإف راس الحكمة هي مخادة الله ن ن044  وا 
 
 ن
 

 
 


